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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОДБ. 07 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

1.1 Область применения рабочей программы  

Рабочая программа учебной дисциплины ОДБ. 07 Основы безопасности 

жизнедеятельности является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС СПО 08.02.01 Строительство и 

эксплуатация зданий и сооружений. 

. 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена 

Учебная дисциплина ОДБ. 07 Основы безопасности жизнедеятельности
 

изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе 

основного общего образования с получением среднего общего образования. В 

учебном плане ППССЗ учебная дисциплина «Основы безопасности 

жизнедеятельности» входит в состав базовых общеобразовательных дисциплин.
 

1.3 Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины: 

Освоение дисциплины направлено на достижение следующих целей: 

- формирование компетенций, обеспечивающих повышение уровня 

защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства 

от внешних и внутренних угроз. 

Освоение содержания учебной дисциплины ОДБ. 07 Основы 

безопасности жизнедеятельности обеспечивает достижение студентами 

личностных, метапредметных и предметных результатов, формирование 

личностных результатов реализации программы воспитания, в контексте 

преемственности формирования общих и профессиональных компетенций. 

Личностные результаты освоения содержания учебной дисциплины 

ОДБ. 07 Основы безопасности жизнедеятельности обучающимися отражают 

готовность и способность обучающихся руководствоваться сформированной 

внутренней позицией личности, системой ценностных ориентации, позитивных 

внутренних убеждений, соответствующих традиционным ценностям 

российского общества. 

Метапредметные результаты освоения содержания учебной 

дисциплины ОДБ. 07 Основы безопасности жизнедеятельности отражают 

овладение универсальными учебными познавательными действиями (УУПД), 

включающими базовые логические действия, базовые исследовательские 
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действия, работу с информацией; универсальными коммуникативными 

действиями (УКД), предполагающими умение строить общение и совместную 

деятельность, универсальными регулятивными действиями (УРД), 

включающими самоорганизацию, самоконтроль, эмоциональный интеллект, 

принятие себя и других людей. 

Предметные результаты освоения содержания учебной дисциплины  

ОДБ. 07 Основы безопасности жизнедеятельности обеспечивает 

общеобразовательную и общекультурную подготовку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

Общие компетенции в 

соответствии с ФГОС СПО по 

специальности  

Профессиональные компетенции 

в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 

Результаты освоения 

дисциплины 

ЛР реализации программы 

воспитания 

личностные 
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ОК 6 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

 

 Л1     сформированность 

гражданской позиции 

обучающегося как активного 

и ответственного члена 

российского общества; 

Л3 принятие традиционных 

национальных, 

общечеловеческих 

гуманистических и 

демократических ценностей; 

Л10 идейная убежденность, 

готовность к служению и 

защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

ЛР1- осознающий себя 

гражданином и защитником 

великой страны  

ЛР2-проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

демонстрирующий 

приверженность принципам 

честности, порядочности, 

открытости, экономически 

активный и участвующий в 

студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, 

продуктивно 

взаимодействующий и 

участвующий в деятельности 

общественных организаций 

ЛР3-соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий 

идеалам гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав 

и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей 

субкультур, отличающий их от 

групп с деструктивным и 

девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и 

предупреждающий социально 

опасное поведение окружающих 

ЛР4- Проявляющий и 

демонстрирующий уважение к 

людям труда, осознающий 



8 

 

ценность собственного труда. 

Стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и 

профессионального 

конструктивного «цифрового 

следа» 

ЛР5- демонстрирующий 

приверженность к родной 

культуре, исторической памяти 

на основе любви к Родине, 

родному народу, малой родине, 

принятию традиционных 

ценностей многонационального 

народа России 

ЛР6- проявляющий уважение к 

людям старшего поколения и 

готовность к участию в 

социальной поддержке и 

волонтерских движениях 

ЛР7 осознающий приоритетную 

ценность личности человека; 

уважающий собственную и 

чужую уникальность в 

различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности 

ЛР8-проявляющий и 

демонстрирующий уважение к 

представителям различных 

этнокультурных, социальных, 

конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к 

сохранению, преумножению и 

трансляции культурных 
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традиций и ценностей 

многонационального 

российского государства 

ЛР11- проявляющий уважение к 

эстетическим ценностям, 

обладающий основами 

эстетической культуры 

ЛР12-принимающий семейные 

ценности, готовый к созданию 

семьи и воспитанию детей; 

демонстрирующий неприятие 

насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, 

отказа от отношений со своими 

детьми и их финансового 

содержания 

ЛР18-принимающий активное 

участие в социально значимых 

мероприятиях, соблюдающий 

нормы правопорядка, 

следующий идеалам 

гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав 

и свобод граждан России; 

готовый оказать поддержку 

нуждающимся 

ЛР27-проявляющий эмпатию, 

выражающий активную 

гражданскую позицию, 

участвующий в студенческом и 

территориальном 

самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, 
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продуктивно 

взаимодействующий и 

участвующий в деятельности 

общественных организаций, а 

также некоммерческих 

организаций, заинтересованных 

в развитии гражданского 

общества и оказывающих 

поддержку нуждающимся 

ОК 7 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

ПК 3.5. Обеспечивать 

соблюдение требований охраны 

труда, безопасности 

жизнедеятельности и защиту 

Л28 планирование и 

осуществление действий в 

окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого 

ЛР10- заботящийся о защите 

окружающей среды, собственной 

и чужой безопасности, в том 

числе цифровой 
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принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

 

окружающей среды при 

выполнении строительно-

монтажных, в том числе 

отделочных работ, ремонтных 

работ и работ по реконструкции и 

эксплуатации строительных 

объектов. 

 

развития человечества; 

Л 29 активное неприятие 

действий, приносящих вред 

окружающей среде; 

 

ОК 8 Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

ПК 3.5. Обеспечивать 

соблюдение требований охраны 

труда, безопасности 

жизнедеятельности и защиту 

окружающей среды при 

выполнении строительно-

монтажных, в том числе 

отделочных работ, ремонтных 

работ и работ по реконструкции и 

эксплуатации строительных 

объектов. 

Л20 сформированность 

здорового и безопасного 

образа жизни, ответственного 

отношения к своему 

здоровью; 

Л22 активное неприятие 

вредных привычек и иных 

форм причинения вреда 

физическому и психическому 

здоровью; 

ЛР 9-соблюдающий и 

пропагандирующий правила 

здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; 

предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях 

метапредметные 

ОК 6 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

 УУПД 1.1  самостоятельно 

формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

УРД 1.2 самостоятельно 

составлять план решения 

проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, 

ЛР1- осознающий себя 

гражданином и защитником 

великой страны  

ЛР2-проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

демонстрирующий 

приверженность принципам 

честности, порядочности, 

открытости, экономически 
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применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

 

собственных возможностей и 

предпочтений; 

УРД 1.3 давать оценку новым 

ситуациям; 

УРД 2.4 уметь оценивать 

риски и своевременно 

принимать решения по их 

снижению  

УКД 2.4 оценивать качество 

своего вклада и каждого 

участника команды в общий 

результат по разработанным 

критериям; 

УРД 3.4 эмпатии, 

включающей способность 

понимать эмоциональное 

состояние других, учитывать 

его при осуществлении 

коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

УРД 4.4 развивать 

способность понимать мир с 

позиции другого человека 

активный и участвующий в 

студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, 

продуктивно 

взаимодействующий и 

участвующий в деятельности 

общественных организаций 

ЛР3-соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий 

идеалам гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав 

и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей 

субкультур, отличающий их от 

групп с деструктивным и 

девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и 

предупреждающий социально 

опасное поведение окружающих 

ЛР4- Проявляющий и 

демонстрирующий уважение к 

людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. 

Стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и 

профессионального 

конструктивного «цифрового 

следа» 

ЛР5- демонстрирующий 

приверженность к родной 

культуре, исторической памяти 
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на основе любви к Родине, 

родному народу, малой родине, 

принятию традиционных 

ценностей многонационального 

народа России 

ЛР6- проявляющий уважение к 

людям старшего поколения и 

готовность к участию в 

социальной поддержке и 

волонтерских движениях 

ЛР7 осознающий приоритетную 

ценность личности человека; 

уважающий собственную и 

чужую уникальность в 

различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности 

ЛР8-проявляющий и 

демонстрирующий уважение к 

представителям различных 

этнокультурных, социальных, 

конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к 

сохранению, преумножению и 

трансляции культурных 

традиций и ценностей 

многонационального 

российского государства 

ЛР11- проявляющий уважение к 

эстетическим ценностям, 

обладающий основами 

эстетической культуры 

ЛР12-принимающий семейные 

ценности, готовый к созданию 
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семьи и воспитанию детей; 

демонстрирующий неприятие 

насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, 

отказа от отношений со своими 

детьми и их финансового 

содержания 

ЛР18-принимающий активное 

участие в социально значимых 

мероприятиях, соблюдающий 

нормы правопорядка, 

следующий идеалам 

гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав 

и свобод граждан России; 

готовый оказать поддержку 

нуждающимся 

ЛР27-проявляющий эмпатию, 

выражающий активную 

гражданскую позицию, 

участвующий в студенческом и 

территориальном 

самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, 

продуктивно 

взаимодействующий и 

участвующий в деятельности 

общественных организаций, а 

также некоммерческих 

организаций, заинтересованных 

в развитии гражданского 
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общества и оказывающих 

поддержку нуждающимся 

ОК 7 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

 

ПК 3.5. Обеспечивать 

соблюдение требований охраны 

труда, безопасности 

жизнедеятельности и защиту 

окружающей среды при 

выполнении строительно-

монтажных, в том числе 

отделочных работ, ремонтных 

работ и работ по реконструкции и 

эксплуатации строительных 

объектов. 

 

УУПД 2.11   уметь 

переносить знания в 

познавательную и 

практическую области 

жизнедеятельности; 

 

УКД 1.3 владеть различными 

способами общения и 

взаимодействия; 

УУПД 3.4  использовать 

средства информационных и 

коммуникационных 

технологий в решении 

когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых 

и этических норм, норм 

информационной 

безопасности; 

ЛР10- заботящийся о защите 

окружающей среды, собственной 

и чужой безопасности, в том 

числе цифровой 
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ОК 8 Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

ПК 3.5. Обеспечивать 

соблюдение требований охраны 

труда, безопасности 

жизнедеятельности и защиту 

окружающей среды при 

выполнении строительно-

монтажных, в том числе 

отделочных работ, ремонтных 

работ и работ по реконструкции и 

эксплуатации строительных 

объектов. 

 

УУПД 2.11   уметь 

переносить знания в 

познавательную и 

практическую области 

жизнедеятельности; 

 

УКД 1.3 владеть различными 

способами общения и 

взаимодействия; 

 

ЛР 9-соблюдающий и 

пропагандирующий правила 

здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; 

предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях 

предметные 

ОК 6 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

 

 П 1 сформированность 

представлений о ценности 

безопасного поведения для 

личности, общества, 

государства; знание правил 

безопасного поведения и 

способов их применения в 

собственном поведении; 

П 2 сформированность 

представлений о возможных 

источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, 

транспорте, общественных 

ЛР1- осознающий себя 

гражданином и защитником 

великой страны  

ЛР2-проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

демонстрирующий 

приверженность принципам 

честности, порядочности, 

открытости, экономически 

активный и участвующий в 

студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, 

продуктивно 

взаимодействующий и 



17 

 

местах, в природной среде, в 

социуме, в цифровой среде); 

владение основными 

способами предупреждения 

опасных и экстремальных 

ситуаций; знать порядок 

действий в экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях; 

П 3 сформированность 

представлений о важности 

соблюдения правил 

дорожного движения всеми 

участниками движения, 

правил безопасности на 

транспорте. Знание правил 

безопасного поведения на 

транспорте, умение применять 

их на практике, знание о 

порядке действий в опасных, 

экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях на 

транспорте; 

П 6 знание основ безопасного, 

конструктивного общения, 

умение различать опасные 

явления в социальном 

взаимодействии, в том числе 

криминального характера; 

умение предупреждать 

опасные явления и 

участвующий в деятельности 

общественных организаций 

ЛР3-соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий 

идеалам гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав 

и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей 

субкультур, отличающий их от 

групп с деструктивным и 

девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и 

предупреждающий социально 

опасное поведение окружающих 

ЛР4- Проявляющий и 

демонстрирующий уважение к 

людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. 

Стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и 

профессионального 

конструктивного «цифрового 

следа» 

ЛР5- демонстрирующий 

приверженность к родной 

культуре, исторической памяти 

на основе любви к Родине, 

родному народу, малой родине, 

принятию традиционных 

ценностей многонационального 

народа России 

ЛР6- проявляющий уважение к 

https://base.garant.ru/1305770/4288a49e38eebbaa5e5d5a8c716dfc29/#block_1000
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противодействовать им; 

П 7 сформированность 

нетерпимости к проявлениям 

насилия в социальном 

взаимодействии; знания о 

способах безопасного 

поведения в цифровой среде; 

умение применять их на 

практике; умение 

распознавать опасности в 

цифровой среде (в том числе 

криминального характера, 

опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) 

и противодействовать им; 

П 9 сформированность 

представлений об опасности и 

негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, 

государства экстремизма, 

терроризма; знать роль 

государства в 

противодействии терроризму; 

уметь различать приемы 

вовлечения в экстремистскую 

и террористическую 

деятельность и 

противодействовать им; знать 

порядок действий при 

объявлении разного уровня 

людям старшего поколения и 

готовность к участию в 

социальной поддержке и 

волонтерских движениях 

ЛР7 осознающий приоритетную 

ценность личности человека; 

уважающий собственную и 

чужую уникальность в 

различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности 

ЛР8-проявляющий и 

демонстрирующий уважение к 

представителям различных 

этнокультурных, социальных, 

конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к 

сохранению, преумножению и 

трансляции культурных 

традиций и ценностей 

многонационального 

российского государства 

ЛР11- проявляющий уважение к 

эстетическим ценностям, 

обладающий основами 

эстетической культуры 

ЛР12-принимающий семейные 

ценности, готовый к созданию 

семьи и воспитанию детей; 

демонстрирующий неприятие 

насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, 

отказа от отношений со своими 

детьми и их финансового 
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террористической опасности; 

знать порядок действий при 

угрозе совершения 

террористического акта; 

совершении 

террористического акта; 

проведении 

контртеррористической 

операции; 

П 10 сформированность 

представлений о роли России 

в современном мире; угрозах 

военного характера; роли 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации в 

обеспечении мира; знание 

основ обороны государства и 

воинской службы; прав и 

обязанностей гражданина в 

области гражданской 

обороны; знать действия при 

сигналах гражданской 

обороны; 

П 11 знание основ 

государственной политики в 

области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных 

ситуаций различного 

характера; знание задач и 

основных принципов 

содержания 

ЛР18-принимающий активное 

участие в социально значимых 

мероприятиях, соблюдающий 

нормы правопорядка, 

следующий идеалам 

гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав 

и свобод граждан России; 

готовый оказать поддержку 

нуждающимся 

ЛР27-проявляющий эмпатию, 

выражающий активную 

гражданскую позицию, 

участвующий в студенческом и 

территориальном 

самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, 

продуктивно 

взаимодействующий и 

участвующий в деятельности 

общественных организаций, а 

также некоммерческих 

организаций, заинтересованных 

в развитии гражданского 

общества и оказывающих 

поддержку нуждающимся 
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организации Единой системы 

предупреждения и 

ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, прав 

и обязанностей гражданина в 

этой области; 

П 12 знание основ 

государственной системы, 

российского 

законодательства, 

направленных на защиту 

населения от внешних и 

внутренних угроз; 

сформированность 

представлений о роли 

государства, общества и 

личности в обеспечении 

безопасности. 

ОК 7 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

 

ПК 3.5. Обеспечивать 

соблюдение требований охраны 

труда, безопасности 

жизнедеятельности и защиту 

окружающей среды при 

выполнении строительно-

монтажных, в том числе 

отделочных работ, ремонтных 

работ и работ по реконструкции и 

эксплуатации строительных 

объектов. 

П 4 знания о способах 

безопасного поведения в 

природной среде; умение 

применять их на практике; 

знать порядок действий при 

чрезвычайных ситуациях 

природного характера; 

сформированность 

представлений об 

экологической безопасности, 

ценности бережного 

отношения к природе, 

ЛР10- заботящийся о защите 

окружающей среды, собственной 

и чужой безопасности, в том 

числе цифровой 
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 разумного 

природопользования; 

П 8 знание основ пожарной 

безопасности; умение 

применять их на практике для 

предупреждения пожаров; 

знать порядок действий при 

угрозе пожара и пожаре в 

быту, общественных местах, 

на транспорте, в природной 

среде; знать права и 

обязанности граждан в 

области пожарной 

безопасности; 

ОК 8 Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

ПК 3.5. Обеспечивать 

соблюдение требований охраны 

труда, безопасности 

жизнедеятельности и защиту 

окружающей среды при 

выполнении строительно-

монтажных, в том числе 

отделочных работ, ремонтных 

работ и работ по реконструкции и 

эксплуатации строительных 

объектов. 

 

П 5 владение основами 

медицинских знаний: 

владение приемами оказания 

первой помощи при 

неотложных состояниях; 

знание мер профилактики 

инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний, сохранения 

психического здоровья; 

сформированность 

представлений о здоровом 

образе жизни и его роли в 

сохранении психического и 

физического здоровья, 

негативного отношения к 

ЛР 9-соблюдающий и 

пропагандирующий правила 

здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; 

предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях 
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вредным привычкам; знания о 

необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального 

характера; 
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1.4 В целях реализации компетентностного подхода для формирования и 

развития общих и профессиональных компетенций, а также личностных 

результатов реализации программы воспитания обучающихся используются 

активные и интерактивные формы проведения занятий: деловые и ролевые 

игры, разбор конкретных ситуаций, групповые дискуссии. 

 

1.5 Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

объем образовательной программы -70 часов, в том числе: 

суммарной учебной нагрузки во взаимодействии с преподавателем – 70 часов. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОДБ.07 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем часов 

Всего  1семестр 2семестр 

Объем образовательной программы 70 34 36 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с 

преподавателем 

70 34 36 

в том числе:  

теоретическое обучение 68 34 34 

Промежуточная аттестация : 

 дифзачет, 2 семестр 

2  2 
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2.2 Тематический план и содержание дисциплины  ОДБ.07 Основы безопасности жизнедеятельности 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала,  самостоятельная работа 

обучающегося 

Объем 

часов 

Коды компетенций, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы;  

результаты освоения 

дисциплины, личностные 

результаты реализации 

программы воспитания 

1 2 3 5 

Введение Содержание учебного материала 4 ОК 6, ОК 7, ОК 8, Л.1, Л.3, 

Л.10; Л 20; Л 22; Л 28; Л 29; 

УУПД 1.1,УРД 1.2, УРД 1.3; 

УРД 2.4; УКД 2.4; УРД 3.4; 

УРД 4.4; УКД 1.3; УУПД 

3.4;УУПД 2.11; П 1-П 12; 

ЛР.1-ЛР.8, ЛР.11, ЛР.12, 

ЛР.18, ЛР.27, ЛР. 9, ЛР.10, 

ПК 3.5 

1 О мерах противодействия терроризму 

2 
Основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности личности 

Раздел 1 Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 14  

Тема 1.1 Здоровье и 

здоровый образ 

жизни 

Содержание учебного материала 4 ОК 8, Л.20;Л.22, УУПД 2.11, 

УКД 1.3; П.5, ЛР.9, ПК 3.5 
1 

Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни – основа укрепления и 

сохранения личного здоровья 

2 Факторы, способствующие укреплению здоровья 

3 Двигательная активность и закаливание организма 

4 Занятия физической культурой 

Тема 1.2 Вредные Содержание учебного материала 4 ОК 6 , ОК 8, Л.1, Л.3, Л.10; 
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привычки  и их 

профилактика 
1 

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление 

наркотиков) и их профилактика 

Л.3; УУПД 1.1,УРД 1.2; УРД 

1.3; УРД 2.4; УКД 2.4;УРД 

3.4; УРД 4.4; П 1- П 3, П6; П 

7; П 9- П 12, ЛР. 1, ЛР. 5-ЛР. 

7, ЛР.15, ПК 3.5, Л.20;Л.22, 

УУПД 2.11, УКД 1.3; П.5, 

ЛР.1-ЛР.8, ЛР.11, ЛР.12, 

ЛР.18, ЛР.27, ЛР. 9 

2 

Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия 

употребления алкоголя, снижение умственной и физической 

работоспособности 

3 

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его 

составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-

сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье 

4 

Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. 

Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика 

наркомании 

Тема 1.3 

Репродуктивное 

здоровье 

  

 Содержание учебного материала 2 ОК 6 , ОК 8, Л.1, Л.3, Л.10; 

Л.3; УУПД 1.1,УРД 1.2; УРД 

1.3; УРД 2.4; УКД 2.4;УРД 

3.4; УРД 4.4; П 1-3, П6; П 7; 

П 9- П 12, ЛР. 1, ЛР. 5-ЛР. 7, 

ЛР.15, ПК 3.5, 

Л.20;Л.22, УУПД 2.11, УКД 

1.3; П.5, ЛР.1-ЛР.8, ЛР.11, 

ЛР.12, ЛР.18, ЛР.27, ЛР. 9 

1 Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и 

общества 

2 Репродуктивное здоровье населения 

3 

Современные средства контрацепции 

Тема 1.4 Основные 

инфекционные 

болезни 

 Содержание учебного материала 2 ОК 6 , ОК 8, Л.1, Л.3, Л.10; 

Л.3; УУПД 1.1,УРД 1.2; УРД 

1.3; УРД 2.4; УКД 2.4;УРД 

3.4; УРД 4.4; П 1-3, П6; П 7; 

П 9- П 12, ЛР. 1, ЛР. 5-ЛР. 7, 

ЛР.15, ПК 3.5, Л.20;Л.22, 

УУПД 2.11, УКД 1.3; П.5, 

ЛР.1-ЛР.8, ЛР.11, ЛР.12, 

ЛР.18, ЛР.27, ЛР. 9 

1 Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика 

2 Кишечные инфекции 

3 Инфекции дыхательных путей 

4 Кровяные инфекции 

5 Профилактика инфекционных болезней 

Тема 1.5 Первая 

медицинская помощь 

Содержание учебного материала 2 ОК 6, ОК 7, ОК 8, Л.1, Л.3, 

Л.10; Л 20; Л 22; Л 28; Л 29; 

УУПД 1.1 УРД 1.2, УРД 1.3; 
1 Первая медицинская помощь при травмах и ранениях 

2 Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и 
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инсульте УРД 2.4; УКД 2.4; УРД 3.4; 

УРД 4.4; УУПД 2.11; УКД 

1.3; УУПД 3.4;УУПД 

2.11;УКД 1.3; П 1-П 12; ЛР.1-

ЛР.8, ЛР.11, ЛР.12, ЛР.18, 

ЛР.27, ЛР. 9, ЛР.10, ПК 3.5 

3 

Первая медицинская помощь при остановке сердца 

Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения 16
 

 

Тема 2.1  Правила 

поведения в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций природного 

и техногенного 

характера  

Содержание учебного материала 6 ОК 6, ОК 7, ОК 8, Л.1, Л.3, 

Л.10; Л 20; Л 22; Л 28; Л 29; 

УУПД 1.1 УРД 1.2, УРД 1.3; 

УРД 2.4; УКД 2.4; УРД 3.4; 

УРД 4.4; УУПД 2.11; УКД 

1.3; УУПД 3.4;УУПД 

2.11;УКД 1.3; П 1-П 12; ЛР.1-

ЛР.8, ЛР.11, ЛР.12, ЛР.18, 

ЛР.27, ЛР. 9, ЛР.10, ПК 3.5 

1 Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и 

района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера 

2 Правила поведения  при пожарах и взрывах 

3 Правила поведения  при наводнениях и  землетрясении 

4 Правила поведения  в чрезвычайных ситуациях техногенного характера 

5 Правила поведения  при буре, урагане, смерчи 

6 Правила поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации 

согласно плану образовательного учреждения 

Тема 2.2 Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС) 

  

Содержание учебного материала 10 ОК 7, ОК 8; Л 28,Л 29, П 4,П 

8, УУПД 2.11,УКД 1.3,УУПД 

3.4, ЛР 10, ЛР 16, Л.20;Л.22, 

УУПД 2.11, УКД 1.3; П.5, 

ЛР.9, ЛР. 10, ПК 3.5 

 

1 РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, 

решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

2 Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи 

гражданской обороны 

3 Структура и органы управления гражданской обороной 

4 Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

Мероприятия по защите населения 

5 Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени 

6 Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 

7 Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение 

защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных 

сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях 
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8 Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в 

зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание 

аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после 

пребывания их в зонах заражения 

9 Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, 

ее предназначение 

10 Основные направления деятельности государственных организаций и 

ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, 

эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения 

11 Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при 

захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, 

оказавшегося на территории военных действий 

12 Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации 

от чрезвычайных ситуаций мирного времени 

13 Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан 

14 МЧС России – федеральный орган управления в области защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций 

15 Полиция в Российской Федерации – система государственных органов 

исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и 

собственности граждан от противоправных посягательств 

16 Служба скорой медицинской помощи 

Раздел 3
*
  Основы обороны государства и воинская обязанность 34  

Тема 3.1. История 

Вооруженных сил 

России 

Содержание учебного материала 4 ОК 6, ОК 7, Л.1, Л.3, Л.10; 

Л.3; УУПД 1.1,УРД 1.2; УРД 

1.3; УРД 2.4; УКД 2.4;УРД 

3.4; УРД 4.4; П 1-3, П6; П 7; 

П 9- П 12,  ЛР.1-ЛР.8, ЛР.11, 

ЛР.12, ЛР.18, ЛР.27, П 4,П 8, 

УУПД 2.11,УКД 1.3,УУПД 

3.4, ЛР 10, ПК 3.5 

1 Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV 

веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века.Военная 

реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные 

реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой 

армии 

2 Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение 

3 Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки 
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проведения военной реформы 

Тема 3.2 

Организационная 

структура 

Вооруженных Сил 

 Содержание учебного материала 8 ОК 6, ОК 7, Л.1, Л.3, Л.10; 

Л.3; УУПД 1.1,УРД 1.2; УРД 

1.3; УРД 2.4; УКД 2.4;УРД 

3.4; УРД 4.4; П 1-3, П6; П 7; 

П 9- П 12, Л 28,Л 29, П 4,П 8, 

УУПД 2.11,УКД 1.3,УУПД 

3.4, ЛР.1-ЛР.8, ЛР.11, ЛР.12, 

ЛР.18, ЛР.27, ЛР 10, ПК 3.5 

1 Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил 

Российской Федерации, рода войск 

2 Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура 

3 Военно-Воздушные Силы: история создания, предназначение, структура 

4 Военно-Морской Флот, история создания, предназначение, структура 

5 Ракетные войска стратегического назначения: история создания, 

предназначение, структура 

6 Космические войска: история создания, предназначение, структура 

7 Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, 

структура 

8 Другие войска: пограничные войска Федеральной службы безопасности 

Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних 

дел Российской Федерации, 

 железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской 

обороны МЧС России. Их состав и предназначение 

9 Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их 

роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. 

Реформа Вооруженных Сил 

Тема 3.3  Воинская 

обязанность 

 Содержание учебного материала 6 ОК 6, Л.1, Л.3, Л.10; Л.3; 

УУПД 1.1,УРД 1.2; УРД 1.3; 

УРД 2.4; УКД 2.4;УРД 3.4; 

УРД 4.4; П 1-3, П6; П 7; П 9- 

П 12, ЛР.1-ЛР.8, ЛР.11, ЛР.12, 

ЛР.18, ЛР.27 

1 Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация 

воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка 

граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. 

Организация медицинского освидетельствования граждан при 

первоначальной постановке на воинский учет 

2 Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное 

содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе 

3 Добровольная подготовка граждан к военной службе 

4 Основные направления добровольной подготовки граждан к военной 

службе: занятия военно-прикладными видами спорта; обучение по 
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дополнительным образовательным программам, имеющее целью 

военную подготовку несовершеннолетних граждан в учреждениях 

начального профессионального и среднего профессионального 

образования; обучение по программам подготовки офицеров запаса на 

военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего 

профессионального образования 

5 Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные 

обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, 

распределение времени и повседневный 

порядок жизни воинской части 

6 Прохождение военной службы по контракту 

7 Основные условия прохождения военной службы по контракту. 

Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную 

службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и 

льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу 

по контракту 

8 Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения 

альтернативной гражданской службы. Требования, предъявляемые к 

гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы 

9 Общие права и обязанности военнослужащих. Виды ответственности, 

установленной для военнослужащих (дисциплинарная, 

административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная) 

10 Соблюдение норм международного гуманитарного права 

Тема 3.4 

Военнослужащий – 

защитник своего 

Отечества 

 Содержание учебного материала 12 ОК 6, Л.1, Л.3, Л.10; Л.3; 

УУПД 1.1,УРД 1.2; УРД 1.3; 

УРД 2.4; УКД 2.4;УРД 3.4; 

УРД 4.4; П 1-3, П6; П 7; П 9- 

П 12, ЛР.1-ЛР.8, ЛР.11, ЛР.12, 

ЛР.18, ЛР.27 

 

1 

Основные качества личности военнослужащего: любовь к Родине, 

высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и военной 

присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, 

независимости конституционного строя в России, народа и Отечества 

2 
Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и 

военной техникой 

3 Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, 
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индивидуально-психологическим и профессиональнымкачествам 

гражданина 

4 
Виды воинской деятельности и их особенности. Особенности воинской 

деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск 

5 

Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника. 

Основные понятия о психологической совместимости членов воинского 

коллектива 

6 Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и 

законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских 

уставов, приказы командиров и начальников 

7 Единоначалие – принцип строительства Вооруженных Сил Российской 

Федерации 

8 Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные 

взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную 

службу по призыву 

9 Уголовная ответственность за преступления против военной службы 

(неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений 

между военнослужащими, самовольное оставление части и др.) 

Тема 3.5 Как стать 

офицером 

Российской Армии 

Содержание учебного материала 4 ОК 6; Л.1, Л.3, Л.10; Л.3; 

УУПД 1.1,УРД 1.2; УРД 1.3; 

УРД 2.4; УКД 2.4;УРД 3.4; 

УРД 4.4; П 1-3, П6; П 7; П 9- 

П 12, ЛР.1-ЛР.8, ЛР.11, ЛР.12, 

ЛР.18, ЛР.27 

1 Изучение основных видов военных образовательных учреждений 

профессионального образования 

2 Правила приема граждан в военные образовательные учреждения 

профессионального образования 

3 Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

4 Символы воинской чести. Боевое Знамя воинской части — символ 

воинской чести, доблести и славы 

5 Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и 

военной службе 

Раздел 4*Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 34  

Тема 4.1 Основы Содержание учебного материала 10 ОК 8, Л.20;Л.22, УУПД 2.11, 
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здорового образа 

жизни. Правила 

личной гигиены и 

здоровья человека. 

Репродуктивное 

здоровье  

1 Социальная роль женщины в современном обществе УКД 1.3; П.5, ЛР.9,  

ПК 1.5, ПК 4.3, ПК 3.5 2 Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и 

укрепления здоровья человека и общества. 

3 Правила личной гигиены и здоровья человека 

4 Репродуктивное здоровье женщины и факторы, на него влияющие 

5 Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка 

Тема 4.2 Значение 

двигательной 

активности и 

закаливания 

организма для 

здоровья человека. 

Содержание учебного материала 10 ОК 8, Л.20;Л.22, УУПД 2.11, 

УКД 1.3; П.5, ЛР.9,  

ПК 1.5,ПК 4.3, ПК 3.5 
1 Значение двигательной активности и закаливания организма для 

здоровья человека 

2 Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям 

физической культурой 

3 Физиологические особенности влияния закаливающих процедур на 

организм человека 

4 Правила использования факторов окружающей природной среды для 

закаливания 

5 Необходимость системного выполнения закаливающих процедур 

6 Общие понятия о режиме жизнедеятельности человека, пути обеспечения 

высокого уровня работоспособности 

7 Режим дня,  труда и отдыха. Значение режима труда и отдыха для гармоничного 

развития человека 

8 Влияние биологического режима на уровне жизнедеятельности человека 

9 Питание - основные понятия и его роль в жизни человека  

Рациональное питание, его значение для здоровья 

10 Сбалансированное питание, раздельное питание, видовое питание, основные 

определения и подходы  

Тема 4.3 

Нравственность и 

здоровье 

Содержание учебного материала 10 ОК 8, Л.20;Л.22, УУПД 2.11, 

УКД 1.3; П.5, ЛР.9,  

 ПК 3.5 
1 Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на 

гармонию совместной жизни (технологический, культурный и материальный 

факторы) 

2 Семья в современном обществе. Брак и семья, основные понятия и определения. 

Условия и 

порядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. 
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Имущественные права супругов  

3 Основы семейного права в Российской Федерации. Права и обязанности 

родителей 

4 Конвенция ООН «О правах ребенка» 

5 Ранние половые связи и их последствия для здоровья 

6 Болезни, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, 

способствующие заражению БППП. Меры профилактики. Уголовная 

ответственность за заражения венерической болезнью  

7 Вич - инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. 

Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение Вич-инфекцией 

8 Личная гигиена, общие понятия и определения 

9 Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды 

10 Некоторые понятия об очищении организма 

11 Стресс и его воздействие на человека 

Тема 4.4 Факторы, 

разрушающие 

здоровье. Меры 

профилактики 

 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 8, Л.20;Л.22, УУПД 2.11, 

УКД 1.3; П.5, ЛР.9,  

 ПК 3.5 
1 Вредные привычки, их влияние на здоровье человека. Профилактика 

вредных привычек  

2 Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление 

наркотиков) и их социальные последствия  

3 Алкоголь, влияние на здоровье и поведение человека, социальные 

последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической 

работоспособности человека  

4 Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его 

составляющие части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-

сосудистую систему  

5 Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения 

6 Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика 

вредных привычек 
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Дифференцированный зачет 2  

 Всего: 70  
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОДБ.07 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности и охраны труда», 

оснащенный оборудованием: оснащенный оборудованием:  

-посадочные места по количеству обучающихся;  

-рабочее место преподавателя; 

-учебная доска, 

-комплект учебно-наглядных пособий; 

-приборы радиационного и химического наблюдения, 

-средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи, 

-медицинские средства защиты, 

-санитарная сумка; 

-макеты автомата АК-74, 

-автоматы АК-74 (учебный), 

-винтовки пневматические; 

-первичные средства пожаротушения; 

–учебно-методическая документация (комплексное учебно-методическое 

обеспечение дисциплины).  

 

Технические средства обучения: 

-электронный тир (тренажер); 

-видеопроекционная аппаратура; 

-экран настенный,  

-мультимедийное оборудование,  

-компьютер. 

-учебные видеофильмы. 

Помещения для самостоятельной работы оснащены компьютерной 

техникой, с возможностью подключения к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду (ЭОР), эор.мггтк.рф, 

необходимым комплектом лицензионного программного обеспечения. 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

3.2.1 Основные источники 

1 Аюбов Э. Н. Основы безопасности жизнедеятельности: электронная форма 
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учебника для 10 класса общеобразовательных организаций. Базовый 

уровень. — 2-е изд.  / Э.Н. Аюбов, Д.З. Прищепов, М.В. Муркова, А.Ю. 

Тараканов. - Москва : Русское слово, 2022. - 288 с. - ISBN 978-5-533-02302-3. - 

URL: https://ibooks.ru/bookshelf/386771/reading (дата обращения: 20.09.2022).  - 

Текст: электронный. 

2 Микрюков, В.Ю. Основы безопасности жизнедеятельности + еПриложение : 

учебник / Микрюков В.Ю. — Москва : КноРус, 2021. — 290 с. — ISBN 978-5-

406-08164-8. — URL: https://book.ru/book/939219 (дата обращения: 20.09.2022). 

— Текст : электронный. 

 

3.2.2 Дополнительные источники  

1  Аюбов Э. Н. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 9 класса / 

Э.Н. Аюбов, Д.З. Прищепов, М.В. Муркова, М.Е. Норсеева. - Москва : Русское 

слово, 2021. - 328 с. - ISBN 978-5-533-01404-5. - URL: 

https://ibooks.ru/bookshelf/381350/reading (дата обращения: 20.09.2022).  - 

Текст: электронный. 

2  Аюбов Э. Н. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 11 класса 

. Базовый уровень / Э.Н. Аюбов, Д.З. Прищепов, М.В. Муркова, А.Ю. 

Тараканов. - Москва : Русское слово, 2021. - 304 с. - ISBN 978-5-533-01485-4. - 

URL: https://ibooks.ru/bookshelf/374942/reading (дата обращения: 20.09.2022). - 

Текст: электронный. 

3 Кривошеин, Д. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Д. 

А. Кривошеин, В. П. Дмитренко, Н. В. Горькова. — Санкт-Петербург : Лань, 

2019. — 340 с. — ISBN 978-5-8114-3376-6. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/148144 

(дата обращения: 20.09.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4 Семехин, Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие : 

[12+] / Ю. Г. Семехин, В. И. Бондин. – Изд. 2-е, стер. – Москва ; Берлин : 

Директ-Медиа, 2019. – 413 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573927 (дата обращения: 

20.09.2022). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-0396-9. – DOI 

10.23681/573927. – Текст : электронный. 

5 Хамидуллин, Р. Я. Безопасность жизнедеятельности : учебник : [12+] / Р. 

Я. Хамидуллин, И. В. Никитин. – Москва : Московский финансово-

промышленный университет «Синергия», 2020. – 138 с. : ил. – 

(Университетская серия). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602816 (дата обращения: 

20.09.2022). – Библиогр.: с. 126 - 127. – ISBN 978-5-4257-0483-2. – DOI 

10.37791/978-5-4257-0483-2-2020-1-138. – Текст : электронный. 

 

Нормативно-правовые документы: 
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1 Конституция Российской Федерации, Гимн Российской Федерации, Герб 

Российской Федерации. Флаг Российской Федерации. М.: Издательство 

«Омега-Л", 2009, 63 с.; 

2 Постановления правительства РФ. Приказы МЧС России  

3 Федеральный закон «О гражданской обороне» от 12.02.1998 г. № 28-ФЗ; 

4 Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера» от 21.12 1994 г. № 68-ФЗ; 

5 Федеральный закон «О пожарной безопасности» от 21.12.1994 г. № 69-ФЗ; 

6 Федеральный закон «О чрезвычайном положении» от 16.05.2001 г. № 3-ФКЗ: 

7 Федеральный закон «О противодействии терроризму» от 6.03.2006 г. № 35-

ФЗ; 

8 Федеральный закон «Об обороне» 1996 г. 

9 Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе», от 6 марта 

1998 г. № 53-ФЗ; 

10  Федеральный закон «О мобилизационной подготовке и мобилизации в 

Российской Федерации» 

 

3.2.3 Периодические издания  

1 Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» 

2 Журнал « Пожарное дело» 

3 Журнал « Гражданская защита» 

 

3.2.4 Интернет-ресурсы: 

Справочная система.  

1 Официальный сайт Министерства обороны. Режим доступа: 

http://www.mil.ru/ (дата последнего посещения 20.09.2022). 

2 Все о Вооруженных Силах РФ. Режим доступа: http://voiska.ru/ (дата 

последнего посещения 20.09.2022). 

3 Справочная информация о военной службе. Режим доступа: 

http://college.biysk.secna.ru/ (дата последнего посещения 20.09.2022). 

4 Официальный сайт Министерства обороны. Режим доступа: 

http://www.mchs.gov.ru/ (дата последнего посещения 20.09.2022).  

5 МЧС Медиа – сайт Объединенной редакции МЧС России. Режим доступа: 

http://vestnik-mchs.ru/ (дата последнего посещения 20.09.2022). 

6  МЧС Медиа – сайт Объединенной редакции МЧС России. Режим доступа: 

http://spasatel-mchs.ru/ (дата последнего посещения 20.09.2022). 

7 Электронная библиотека ЮРАЙТ. Режим доступа:  www. biblio-online.ru 

(дата последнего посещения 20.09.2022)  

http://www.mil.ru/
http://voiska.ru/
http://college.biysk.secna.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://vestnik-mchs.ru/
http://spasatel-mchs.ru/
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4 КОНТРОЛЬ   И   ОЦЕНКА    РЕЗУЛЬТАТОВ    

ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОДБ.07 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем по средствам использования фонда оценочных средств по 

дисциплине ОДБ.07 Основы безопасности жизнедеятельности, который 

представлен отдельным документом. 
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5 РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОДБ.07 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В ЧАСТИ ДОСТИЖЕНИЯ ЛИЧНОСТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий 

в деятельности общественных организаций 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность 

к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 
ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 
ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 

ситуациях 

ЛР 9 
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Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 

своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 12 

Принимающий активное участие в социально значимых 

мероприятиях, соблюдающий нормы правопорядка, следующий 

идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и 

свобод граждан России; готовый оказать поддержку нуждающимся 

ЛР 18 

Проявляющий эмпатию, выражающий активную гражданскую 

позицию, участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности 

общественных организаций, а также некоммерческих организаций, 

заинтересованных в развитии гражданского общества и 

оказывающих поддержку нуждающимся 

ЛР 27 

Готовый к созданию положительного имиджа колледжа ЛР 28 
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6. МЕРОПРИЯТИЯ, ЗАПЛАНИРОВАННЫЕ НА ПЕРИОД РЕАЛИЗАЦИИ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОДБ.07 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СОГЛАСНО КАЛЕНДАРНОМУ ПЛАНУ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

 

Дата/ 

сроки 

проведения 

Содержание и формы  

деятельности 

 

Участники 
(курс, члены 

секции, 

проектная 

команда и 

т.п.) 

Место  

проведения 

 

Коды ЛР   

3 сентябрь День солидарности в 

борьбе с терроризмом 

1-4 курс Актовый зал, 

учебные кабинеты 

МГГТК АГУ 

Л1-Л12 

7 апреля Всемирный день 

здоровья 

1-4 курс Спортивные 

объекты колледжа 

Л9, Л10 
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7 АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОДБ.07 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПРИ ОБУЧЕНИИ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 Адаптация рабочей программы учебной дисциплины ОДБ.07 Основы 

безопасности жизнедеятельности речи при реализации адаптивной 

образовательной программы – программы подготовки специалистов среднего 

звена по специальности 08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и 

сооружений в целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья на получение профессионального образования, 

создания необходимых для получения среднего профессионального 

образования условий, а также обеспечения достижения обучающимися 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья результатов 

формирования практического опыта. 

 

7.1 Оборудование учебного кабинета для обучающихся с различными 

видами ограничения здоровья. 

Оснащение кабинета безопасности жизнедеятельности и охраны труда в 

соответствии с п. 3.1. должно отвечать особым образовательным потребностям 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья: 

кабинет должен быть оснащены оборудованием и учебными местами с 

техническими средствами обучения для обучающихся с различными видами 

ограничений здоровья.  

Для обучающихся с нарушением слуха, кабинет  должен быть 

оборудован: 

- радиоклассом; 

- компьютерной техникой; 

- аудиотехникой; 

- видеотехникой;  

- электронной доской; 

- мультимедийной системой. 

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются: 

- просмотр удаленных объектов при помощи видеоувеличителей для 

удаленного просмотра.; 

- использование Брайлевской компьютерной техники; 

- электронных луп; 

-  программ невизуального доступа к информации; 

- технических средств приема-передачи учебной информации в 

доступных формах.  
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Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет 

должен быть оборудован передвижными регулируемыми партами с источником 

питания.  

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии 

обучающихся по адаптированной образовательной программе с учетом 

имеющегося типа нарушений здоровья у обучающегося. 

 

7.2 Информационное и методическое обеспечение обучающихся. 

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, указанным в п. 3.2. 

рабочей программы, должен быть представлен в формах, адаптированных к 

ограничениям здоровья обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья:  

Для лиц с нарушениями зрения (не менее одного вида): 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла; 

- в печатной форме на языке Брайля. 

Для лиц с нарушениями слуха: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (не менее одного 

вида): 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство аутического 

спектра, нарушение психического развития) (не менее одного вида): 

- использование текста с иллюстрациями; 

- мультимедийные материалы. 

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с 

ограниченными возможностями здоровья должны быть обеспечены доступом к 

сети Интернет. 

 

7.3 Формы и методы контроля и оценки результатов обучения. 

Применяемые при реализации рабочей программы дисциплины ОДБ.07 

Основы безопасности жизнедеятельности формы и методы контроля 

проводятся с учетом ограничения здоровья обучающихся. 
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Целью текущего контроля является своевременное выявление 

затруднений и отставания обучающегося с ограниченными возможностями 

здоровья и внесение коррективов в учебную деятельность. 

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей обучающихся инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, 

письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся с 

ограниченными возможностями здоровья предоставляется время на подготовку 

к ответу, увеличенное не более чем в три раза установленного для подготовки к 

ответу обучающемуся, не имеющим ограничений в состоянии здоровья. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


