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Раздел 1. Общие положения 

1.1. Настоящая ОПОП-П по специальности 49.02.01 Физическая культура  

разработана на основе федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по 49.02.01 Физическая культура,  утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации/Министерства образования и науки 

Российской Федерации  (далее – ФГОС, ФГОС СПО). 

ОПОП-П определяет рекомендованный объем и содержание среднего 

профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура, 

планируемые результаты освоения образовательной программы, условия образовательной 

деятельности. 

ПОП-П разработана для реализации образовательной программы на базе  основного 

общего образования образовательной организацией на основе требований ФГОС СПО с 

учетом получаемой специальности.  

1.2. Нормативные основания для разработки ОПОП-П: 

− Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.11.2022 г. № 968 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по  специальности 49.02.01 Физическая культура»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 августа 2022 г.  

№ 762 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября 2021 г.  

№ 800 «Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации  

по образовательным программам среднего профессионального образования»; 

− Приказ Минобрнауки России № 885, Министерства просвещения  

Российской Федерации № 390 от 5 августа 2020 г. «О практической подготовке 

обучающихся» (вместе с «Положением о практической подготовке обучающихся»; 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации  

от 24 декабря 2020 года № 952Н «Об утверждении профессионального стандарта «тренер-

преподаватель»;  

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 

октября 2013 года № 544 Н Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

(педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, 

среднего общего образования) (воспитатель, учитель)» 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации  

от 27 апреля 2023 г. № 353 Н «Об утверждении профессионального стандарта «Специалист 

по фитнесу (фитнес-тренер)»;  

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24 

декабря 2021 года № 914 Н «Об утверждении профессионального стандарта «Инструктор-

проводник»;  

− Постановление Правительства Российской Федерации от 13 октября 2020 г. № 1681  

«О целевом обучении по образовательным программам среднего профессионального  

и высшего образования»; 
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− Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 14 июля 2023 г. № 

534 «Об утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих,  

по которым осуществляется профессиональное обучение». 

1.3. Перечень сокращений, используемых в тексте ОПОП-П: 

ФГОС СПО – федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования; 

ОК – общие компетенции; 

ПК – профессиональные компетенции; 

КК – корпоративные компетенции; 

ПС – профессиональный стандарт, 

ОТФ – обобщенная трудовая функция; 

ТФ – трудовая функция; 

СГ – социально-гуманитарный цикл; 

ОГСЭ – общий гуманитарный и социально-экономический цикл; 

ЕН – естественно-научный и математический цикл; 

ОП – общепрофессиональный цикл/общепрофессиональная дисциплина; 

П – профессиональный цикл; 

ПМ – профессиональный модуль; 

МДК – междисциплинарный курс; 

ПА – промежуточная аттестация; 

ДЭ – демонстрационный экзамен; 

ГИА – государственная итоговая аттестация; 

ДПБ – дополнительный профессиональный блок; 

ОПБ – обязательный профессиональный блок; 

КОД – комплект оценочной документации; 

ЦПДЭ – центр проведения демонстрационного экзамена. 

 

РАЗДЕЛ 2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

С УЧЕТОМ СЕТЕВОЙ ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Программа сочетает обучение в образовательной организации и на рабочем месте  

в организации или на предприятии с широким использованием в обучении цифровых 

технологий. 

Квалификация, присваиваемая выпускникам образовательной программы: педагог по 

физической культуре и спорту. 

Выпускник образовательной программы по квалификации «педагог по физической 

культуре и спорту» осваивает общие  виды деятельности: 

– организация и проведение физкультурно-спортивной работы;  

– методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности. 

Направленность образовательной программы конкретизирует содержание 

образовательной программы путем ориентации на следующие виды деятельности 

 

Наименование направленности  

(в соответствии с квалификацией 

работодателя) 

Вид деятельности (по выбору) в соответствии  

с направленностью 

учитель физической культуры по 

основным общеобразовательным 

программам 

преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам 

Общество с ограниченной ответственностью «ЛАГОНАКИ» 



6 
 

Индивидуальный предприниматель ИП Полякова Ксения Сергеевна 

Индивидуальный предприниматель ИП «Оштен-Тур» 

фитнес-тренер Организация и проведение оздоровительных, 

рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам 

с населением различных возрастных групп  

инструктор -проводник Выполнение работ по профессии Инструктор-

проводник по пешеходному туризму и трекингу 

 

Получение образования по специальности допускается только  

в профессиональной образовательной организации или образовательной организации 

высшего образования. 

Формы обучения: очная  

Объем образовательной программы, реализуемой на базе основного общего 

образования по квалификации: педагог по физической культуре и спорту  – 5292 

академических часа.  

Срок получения образования по образовательной программе, реализуемой на базе 

основного общего образования по квалификации: педагог по физической культуре и спорту – 

3 года 6 мес.  

 

РАЗДЕЛ 3. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВЫПУСКНИКА 

3.1. Область  профессиональной деятельности выпускников: 01 Образование  

и наука, 05 Физическая культура и спорт, 03 Социальное обслуживание. 

3.2. Матрица компетенций выпускника как совокупность результатов обучения 

взаимосвязанных между собой ОК и ПК, которые должны быть сформированы у 

обучающегося по завершении образовательной программы «Профессионалитет», 

представлена в Приложении 1 и Приложении 6. 

3.3. Профессиональные модули формируются в соответствии с выбранными видами 

деятельности.  

 

 

РАЗДЕЛ 4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

4.1. Общие компетенции 

К
о
д

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

Формулировка 

компетенции 
Код Знания, умения  

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

 Умения:  

Уо 01.01 распознавать задачу и/или проблему  

в профессиональном и/или социальном 

контексте 
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применительно  

к различным 

контекстам 

Уо 01.02 анализировать задачу и/или проблему  

и выделять её составные части 

Уо 01.03 определять этапы решения задачи 

Уо 01.04 выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или 

проблемы 

Уо 01.05 составлять план действия 

Уо 01.06 определять необходимые ресурсы 

Уо 01.07 владеть актуальными методами работы  

в профессиональной и смежных сферах 

Уо 01.08 реализовывать составленный план 

Уо 01.09 оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

 Знания: 

Зо 01.01 актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и 

жить  

Зо 01.02 основные источники информации и ресурсы  

для решения задач и проблем  

в профессиональном и/или социальном 

контексте 

Зо 01.03 алгоритмы выполнения работ  

в профессиональной и смежных областях 

Зо 01.04 методы работы в профессиональной  

и смежных сферах 

Зо 01.05 структуру плана для решения задач 

Зо 01.06 порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа  

и интерпретации 

информации,  

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 Умения:  

Уо 02.01 определять задачи для поиска информации 

Уо 02.02 определять необходимые источники 

информации 

Уо 02.03 планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию  

Уо 02.04 выделять наиболее значимое в перечне 

информации 

Уо 02.05 оценивать практическую значимость 

результатов поиска 

Уо 02.06 оформлять результаты поиска, применять 

средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач 

Уо 02.07 использовать современное программное 

обеспечение 

Уо 02.08 использовать различные цифровые средства  

для решения профессиональных задач 

 Знания: 

Зо 02.01 номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной 

деятельности 

Зо 02.02 приемы структурирования информации 

Зо 02.03 формат оформления результатов поиска 
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информации, современные средства  

и устройства информатизации 

Зо 02.04 порядок их применения и программное 

обеспечение в профессиональной деятельности  

в том числе с использованием цифровых 

средств 

ОК 03 Планировать  

и реализовывать 

собственное 

профессиональное  

и личностное 

развитие, 

предпринимательскую 

деятельность  

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности  

в различных 

жизненных ситуациях 

 Умения:  

Уо 03.01 определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной 

деятельности 

Уо 03.02 применять современную научную 

профессиональную терминологию 

Уо 03.03 определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

Уо 03.04 выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи 

Уо 03.05 презентовать идеи открытия собственного дела  

в профессиональной деятельности; оформлять 

бизнес-план 

Уо 03.06 рассчитывать размеры выплат по процентным 

ставкам кредитования 

Уо 03.07 определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей  

в рамках профессиональной деятельности 

Уо 03.08 презентовать бизнес-идею  

Уо 03.09 определять источники финансирования 

 Знания: 

Зо 03.01 содержание актуальной нормативно-правовой 

документации 

Зо 03.02 современная научная и профессиональная 

терминология 

Зо 03.03 возможные траектории профессионального 

развития и самообразования 

Зо 03.04 основы предпринимательской деятельности 

основы финансовой грамотности 

Зо 03.05 правила разработки бизнес-планов 

Зо 03.06 порядок выстраивания презентации  

Зо 03.07 кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать  

и работать  

в коллективе  

и команде 

 Умения:  

Уо 04.01 организовывать работу коллектива  

и команды 

Уо 04.02 взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной 

деятельности 

 Знания: 

Зо 04.01 психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности 

личности 

Зо 04.02 основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную  

и письменную 

 Умения:  

Уо 05.01 грамотно излагать свои мысли и оформлять 
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коммуникацию  

на государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального  

и культурного 

контекста 

документы по профессиональной тематике  

на государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

 Знания: 

Зо 05.01 особенности социального и культурного 

контекста 

Зо 05.02 правила оформления документов  

и построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение  

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей,  

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных  

и межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

 Умения:  

Уо 06.01 описывать значимость своей специальности 

Уо 06.02 применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

 Знания: 

Зо 06.01 сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей 

Зо 06.02 значимость профессиональной деятельности  

по  специальности 

Зо 06.03 стандарты антикоррупционного поведения  

и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания  

об изменении 

климата, принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать  

в чрезвычайных 

ситуациях 

Уо 07.01 Умения:  

 соблюдать нормы экологической безопасности 

Уо 07.02 определять направления ресурсосбережения  

в рамках профессиональной деятельности  

по  специальности осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого 

производства 

Уо 07.03 организовывать профессиональную 

деятельность  

с учетом знаний об изменении климатических 

условий региона 

 Знания: 

Зо 07.01 правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности  

Зо 07.02 основные ресурсы, задействованные  

в профессиональной деятельности 

Зо 07.03 пути обеспечения ресурсосбережения 

Зо 07.04 принципы бережливого производства 

Зо 07.05 основные направления изменения 

климатических условий региона 

ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения  

и укрепления 

здоровья  

 Умения:  

Уо 08.01 использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных 

целей 

Уо 08.02 применять рациональные приемы 
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4.2. Профессиональные компетенции 

Виды  

деятельности 

Код и 

наименование 

компетенции 

 Показатели освоения 

компетенции 

Организация и 

проведение 

физкультурно-

спортивной 

работы 

ПК 1.1.  Планировать 

и анализировать 

физкультурно-

спортивную работу 

 

 Навыки: 

Н 1.1.01 разработки общего плана 

физкультурно-спортивной работы; 

 Умения: 

У 1.1.01 определять цель, задачи и 

содержание физкультурно-

в процессе 

профессиональной 

деятельности  

и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

двигательных функций в профессиональной 

деятельности 

Уо 08.03 пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для данной  

специальности 

 Знания: 

Зо 08.01 роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии 

человека 

Зо 08.02 основы здорового образа жизни 

Зо 08.03 условия профессиональной деятельности  

и зоны риска физического здоровья для  

специальности 

Зо 08.04 средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией  

на государственном  

и иностранном языках 

 Умения:  

Уо 09.01 понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать 

тексты на базовые профессиональные темы 

Уо 09.02 участвовать в диалогах на знакомые общие  

и профессиональные темы 

Уо 09.03 строить простые высказывания о себе  

и о своей профессиональной деятельности 

Уо 09.04 кратко обосновывать и объяснять свои 

действия (текущие и планируемые) 

Уо 09.05 писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

 Знания: 

Зо 09.01 правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы 

Зо 09.02 основные общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная лексика) 

Зо 09.03 лексический минимум, относящийся  

к описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности 

Зо 09.04 особенности произношения 

Зо 09.05 правила чтения текстов профессиональной 

направленности 
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спортивной работы; 

У 1.1.02 разрабатывать документы 

планирования физкультурно-

спортивной работы; 

 Знания: 

З 1.1.01 нормативные документы, 

регламентирующие организацию 

физкультурно-спортивной работы в 

РФ; 

З 1.1.02  цели и задачи физкультурно-

спортивной работы; 

З 1.1.03 направления, содержание, формы 

организации физкультурно-

спортивной работы; 

З 1.1.04 требования к планированию и 

технологию планирования 

физкультурно-спортивной работы; 

ПК 1.2. 

Организовывать и 

проводить 

мероприятия в сфере 

молодежной 

политики, включая 

досуг и отдых детей, 

подростков и 

молодежи, в том 

числе в 

специализированных 

(профильных) 

лагерях 

 

 Навыки: 

Н 1.2.01 разработки планов и программы по 

формированию ЗОЖ, организации 

мероприятий, направленных на 

гражданское и патриотическое 

воспитание молодежи, воспитание 

толерантности в молодежной среде, 

формирование правовых, 

культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи; 

Н 1.2.02 разработки плана и программы 

организации досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи; 

Н 1.2.03 проведения физкультурных 

мероприятий, направленных на 

формирование правовых, 

культурных, нравственных 

ценностей, решение задач 

 гражданского и патриотического 

воспитания молодежи, 

 Умения: 

У 1.2.01 разрабатывать планы и программы 

по формированию ЗОЖ, 

организации мероприятий, 

направленных на гражданское и 

патриотическое воспитание 

молодежи, воспитание 

толерантности в молодежной среде, 

формирование правовых, 

культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи: 

У 1.2.02 разрабатывать планы и программы 

организации досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи; 
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У 1.2.03 использовать средства физической 

культуры для формирования 

правовых, культурных, 

нравственных ценностей, решения 

задач гражданского и 

патриотического воспитания 

молодежи. 

 Знания: 

З 1.2.01 значение физической культуры в 

формировании ЗОЖ, в гражданском 

и патриотическом воспитании 

молодежи, воспитании 

толерантности в молодежной среде, 

формировании правовых, 

культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи. 

З 1.2.02 способы формирования правовых, 

культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи 

средствами физической культуры; 

З 1.2.03 средства физической культуры для 

формирования правовых, 

культурных, нравственных 

ценностей, решения задач 

гражданского и патриотического 

воспитания молодежи;  

З 1.2.04 основные подходы, направления и 

технологии работы по организации 

досуга и отдыха детей, подростков 

и молодежи 

ПК 1.3. Организовыв

ать и проводить 

физкультурно-

оздоровительные и 

спортивно-массовые 

мероприятия 

 

 Навыки: 

Н 1.3.01 анализа программ проведения 

физкультурно-оздоровительных или 

спортивно-массовых мероприятий; 

Н 1.3.02 планирования проведения 

физкультурно-оздоровительного 

или спортивно-массового 

мероприятия; 

Н 1.3.03  наблюдения, анализа и самоанализа 

физкультурно-оздоровительного и 

спортивно-массового мероприятия, 

разработки предложений по их 

совершенствованию; 

Н 1.3.04 проведения физкультурно-

оздоровительного и спортивно-

массового мероприятия; 

Н 1.3.05 проведения инструктажа по технике 

безопасности в процессе 

организации и проведения 

физкультурно-оздоровительного и 

(или) спортивно-массового 

мероприятия;  
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Н 1.3.06 определения соответствия 

оборудования и инвентаря нормам 

техники безопасности 

 Умения: 

У 1.3.01 использовать различные методы и 

формы организации физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий, строить их 

с учетом возрастных особенностей 

и уровня физической 

подготовленности участников; 

У 1.3.02 вовлекать в мероприятия и 

взаимодействовать с участниками 

мероприятий и иными 

заинтересованными лицами; 

У 1.3.03 разрабатывать программу 

проведения физкультурно-

оздоровительного и спортивно-

массового мероприятия с учетом 

целей и задач; 

У 1.3.04 составлять план ресурсного 

обеспечения физкультурно-

оздоровительного и спортивно-

массового мероприятия; 

У 1.3.05 оценивать соответствие мест 

проведения, оборудования и 

инвентаря нормам техники 

безопасности; 

У 1.3.06 организовывать и проводить 

церемонии открытия и закрытия 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 

У 1.3.07 проводить и анализировать 

физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия; 

У 1.3.08 осуществлять судейство спортивно-

оздоровительных соревнований, 

проводимых в рамках 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 

 Знания: 

З 1.3.01 цель, задачи, функции, формы 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 

З 1.3.02 технология организации и методику 

проведения физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; 

З 1.3.03 технологию разработки программы 

и плана ресурсного обеспечения 

физкультурно-оздоровительного и 

спортивно-массового мероприятия; 
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З 1.3.04 методика проведения спортивно-

оздоровительных соревнований в 

рамках физкультурно-спортивных 

мероприятий; 

З 1.3.05 техника безопасности, способы и 

приёмы предупреждения 

травматизма при проведении 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 

З 1.3.06 подходы к анализу физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; 

З 1.3.07 виды физкультурно-спортивных 

сооружений, оборудования и 

инвентаря, особенности их 

эксплуатации; 

З 1.3.08 техника безопасности и требования 

к физкультурно-спортивным 

сооружениям, оборудованию и 

инвентарю 

ПК 1.4. 

Организовывать 

деятельность 

волонтеров в области 

физической 

культуры и спорта 

 

 Навыки: 

Н 1.4.01 организации деятельности 

волонтеров в области физической 

культуры и спорта 

 Умения: 

У 1.4.01 определять содержания и 

направления работы волонтеров в 

области физической культуры и 

спорта 

 Знания: 

З 1.4.01 основы волонтёрской деятельности 

в области физической культуры и 

спорта; 

З 1.4.02 методики подготовки волонтеров в 

области физической культуры и 

спорта 

ПК 1.5. 

Организовывать 

спортивно-массовые 

соревнования и 

мероприятия по 

тестированию 

населения по нормам 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного 

комплекса 

 

 Навыки: 

Н 1.5.01 участия в проведении спортивного 

соревнования или мероприятий по 

выполнению населением 

нормативов испытаний (тестов); 

Н 1.5.02 наблюдения и анализа спортивного 

соревнования или мероприятия по 

выполнению населением различных 

возрастных групп нормативов 

испытаний (тестов) 

Н 1.5.03 разработки и проведения занятия 

для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК 

ГТО в соответствии с 

установленной ступенью  

 Умения: 
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У 1.5.01 планировать работу судейской 

коллегии; 

У 1.5.02 пользоваться контрольно-

измерительными приборами; 

У 1.5.03 осуществлять контроль соблюдения 

участниками тестирования правил 

выполнения испытаний (тестов); 

У 1.5.04 анализировать события и 

технические действия участников, а 

также решения судей с точки зрения 

правил вида спорта, этических норм 

в области спорта 

У 1.5.05 оформлять документы при 

подготовке, организации и 

проведении спортивных 

соревнований, мероприятий по 

выполнению населением норм 

всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса; 

У 1.5.06 определять содержание и проводить 

занятий для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК 

ГТО в соответствии с 

установленной ступенью 

 Знания: 

З 1.5.01 основные положения 

всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне»; 

З 1.5.02 порядок организации и проведения 

мероприятия по выполнению 

населением нормативов испытаний 

(тестов); 

З 1.5.03 требования к лицам, проходящим 

тестирование по выполнению 

нормативов испытаний (тестов); 

З 1.5.04 состав и содержание испытаний 

(тестов) для различных категорий 

населения; 

З 1.5.05 квалификационные требования к 

судьям по виду спорта, к судьям 

мероприятия по выполнению 

населением различных возрастных 

групп нормативов испытаний 

(тестов); 

З 1.5.06 состав главной судейской коллегии 

по виду спорта, мероприятия и 

функции спортивных судей; 

З 1.5.07 правила вида спорта, в соответствии 

с которым проводятся спортивные 

соревнования или мероприятия по 

выполнению населением различных 
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возрастных групп нормативов 

испытаний (тестов); 

З 1.5.08 положение или регламент и 

программа спортивных 

соревнований; 

З 1.5.09 требования к документальному 

оформлению подготовки, 

организации и проведения 

спортивных соревнований, 

мероприятий по выполнению 

населением норм всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса; 

З 1.5.10 содержание и методику проведения 

занятий для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК 

ГТО в соответствии с 

установленной ступенью 

ПК 1.6. Проводить 

работу по 

предотвращению 

применения допинга 

 Навыки:  

Н 1.6.01 проведения образовательных и 

пропагандистских мероприятий, 

направленные на предотвращение 

допинга и борьбу с ним; 

 Умения: 

У 1.6.01 находить и использовать 

информацию по антидопинговому 

обеспечению в профессиональной 

деятельности;  

У 1.6.02 проводить образовательные и 

пропагандистские мероприятия, 

направленные на предотвращение 

допинга и борьбу с ним; 

 Знания: 

З 1.6.01 понятия «допинг», историю 

допинга, запрещенные субстанции и 

методы, способы противодействия 

допингу в спорте; 

З 1.6.02 медицинские аспекты, социальные 

и психологические последствия 

применения допинга; 

З 1.6.03 сущность и механизмы развития 

зависимого поведения, и его 

профилактику. 

З 1.6.04 методику профилактики допинга и 

зависимого поведения. 

Методическое 

обеспечение 

организации 

физкультурной и 

спортивной 

деятельности 

 

ПК 2.1. 

Разрабатывать 

методическое 

обеспечение для 

организации и 

проведения занятий 

по физической 

 Навыки:  

Н 2.1.01 изучения и анализа программ, 

реализуемых в области ф.к. и 

спорта (с учетом специфики вида 

профессиональной деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их реализацию; 
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культуре и спорту, 

физкультурно-

спортивной работы. 

Н 2.1.02 планирования занятий по 

программам, реализуемым в 

области ф.к. и спорта с учётом их 

специфики, решаемых задач, 

применяемых педагогических 

технологий;  

Н 2.1.03 разработки методических и 

дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию 

программ в области физической 

культуры и спорта, программ 

физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы; 

 Умения: 

У 2.1.01 анализировать нормативные 

документы, в области физической 

 культуры и спорта; 

У 2.1.02  анализировать программы, 

реализуемые в области физической 

культуры и спорта (с учетом 

специфики вида профессиональной 

деятельности) 

У 2.1.03 осуществлять разработку 

методических и дидактических 

материалов, обеспечивающих 

реализацию программ в области 

физической культуры и спорта; 

У 2.1.04 осуществлять разработку занятий 

по программам в области 

физической культуры и спорта с 

учётом их специфики и решаемых 

задач, применяемых педагогических 

технологий  

 Знания: 

З 2.1.01 нормативно-методические 

документы, в области физической 

культуры и спорта; 

З 2.1.02  разновидности программ в области 

физической культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной деятельности); 

З 2.1.03 технологию разработки 

методических материалов, 

обеспечивающих реализацию 

программ в области физической 

культуры и спорта; 

З 2.1.04 педагогические технологии и 

современные методики подготовки 

 реализуемые в области физической 

культуры и спорта  

ПК 2.2.  Навыки:  
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Систематизировать 

педагогический опыт 

в области 

физической 

культуры и спорта на 

основе изучения 

профессиональной 

литературы, 

самоанализа и 

анализа деятельности 

специалистов в 

области физической 

культуры и спорта 

Н 2.2.01 изучения и обобщения передового 

опыта в области физической 

культуры и спорта; 

Н 2.2.02 поиска и отбора и изучения учебной 

и учебно-методической литературы 

в области физической культуры и 

спорта, необходимой для решения 

профессиональных задач 

 Умения: 

У 2.2.01 изучать и систематизировать 

базовые знания и передовой опыт в 

области физической культуры и 

спорта; 

У 2.2.02 отбирать, систематизировать и 

использовать информацию для 

решения конкретных 

профессиональных задач;   

 Знания: 

З 2.2.01 достижения отечественной науки в 

области физической культуры и 

спорта; 

З 2.2.02 передовой практический опыт в 

области физической культуры и 

спорта; 

З 2.2.03 разновидности профессиональной 

литературы её специфика и 

назначение; 

З 2.2.04 источники и способы 

распространения передового опыта 

в области профессиональной 

деятельности 

ПК 2.3. Оформлять 

результаты 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, 

докладов, отчетов 

 

 Навыки:  

Н 2.3.01 подготовки, оформления и 

презентации результатов 

методической и исследовательской 

деятельности в виде выступлений, 

докладов, отчётов, методических 

разработок и др.; 

Н 2.3.02 оформления портфолио 

профессиональных достижений 

 Умения: 

У 2.3.01 готовить, оформлять, представлять 

и защищать результаты 

методической, исследовательской  и 

проектной деятельности; 

У 2.3.02 представлять результаты 

собственной профессиональной 

деятельности 

 Знания: 

З 2.3.01 требования к оформлению 

результатов методической и 

исследовательской деятельности; 
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З 2.3.02 процедуры выступления и защиты 

результатов методической и 

исследовательской работы 

ПК 2.4. 

Осуществлять  

исследовательскую и 

проектную 

деятельность в 

области физической 

культуры и спорта 

 Навыки:  

Н 2.4.01 планирования и участия в 

исследовательской и проектной 

деятельности в области физической 

культуры и спорта 

 Умения: 

У 2.4.01 определять тему, цель и задачи, 

планировать исследовательскую и 

проектную деятельность; 

У 2.4.02 осуществлять взаимодействие с 

руководителем, а также с другими 

участниками совместной проектной 

и исследовательской деятельности 

 Знания: 

З 2.4.01 основы организации 

исследовательской и проектной 

деятельности в области физической 

культуры и спорта; 

З 2.4.02 основы планирования и методику 

выполнения педагогического 

исследования и проектирования в 

области физической культуры и 

спорта 

Преподавание 

физической 

культуры по 

основным 

общеобразователь

ным программам  

ПК 3.1. Определять 

цели и задачи, 

планировать учебные 

занятия по 

физической культуре 

 Навыки:  

Н 3.1.01 изучения и анализа основной 

нормативно-методической 

документации организации 

урочных форм занятий физической 

культурой; 

Н 3.1.02 определения темы и задач уроков 

физической культуры в 

соответствии с их разновидностями; 

Н 3.1.03 планирования оптимальной 

двигательной деятельности 

учащихся на уроках физической 

культуры в соответствии с темой и 

решаемыми задачами;  

Н 3.1.04 разработки документов 

оперативного планирования уроков 

физической культуры. 

 Умения: 

У 3.1.01 находить и использовать 

нормативную и методическую 

литературу и другие источники 

информации для подготовки к 

урокам физической культуры; 
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У 3.1.02 разрабатывать документы 

оперативного планирования уроков 

физической культуры в 

соответствии с методическими 

требованиями;  

У 3.1.03 планировать двигательную 

деятельность учащихся на уроках 

физической культуры с 

использованием наиболее 

оптимальных средств и методов в 

соответствии с требованиями 

программного материала, 

возрастными особенностями 

занимающихся, уровнем их 

физической подготовленности, 

состояния здоровья и 

организационными условиями 

занятий. 

 Знания: 

З 3.1.01 значение, место и основные 

исторические этапы становления 

учебного предмета «физическая 

культура» в отечественном 

образовании; 

З 3.1.02 характеристика учебного предмета 

«физическая культура»; 

З 3.1.03 состав и направленность 

физических упражнений и 

специфических методов для  

 решения комплекса задач 

физического воспитания учащихся; 

З 3.1.04 общепедагогические методы и их  

возможности для решения задач 

физического воспитания учащихся; 

З 3.1.05 структуру, содержание и методику 

проведения уроков физической 

культуры в соответствии с их 

типами, направленностью и 

возрастными особенностями 

занимающихся; 

З 3.1.06 современные концепции и 

педагогические образовательные 

технологии физического 

воспитания;   

З 3.1.07 основные требования к 

современному уроку физической 

культуры.  

ПК 3.2. Проводить  Навыки: 
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учебные занятия по 

физической культуре 

Н 3.2.01 проведения уроков физической 

культуры в соответствии с их 

разновидностями, программными 

требованиями, возрастными 

особенностями учащихся и 

состоянием их здоровья.  

 Умения: 

У 3.2.01 методически грамотно использовать 

совокупность специфических и 

общепедагогических средств, 

методов и организационных 

условий проведения урочных форм 

занятий исходя из требований 

программного материала по 

физической культуре, возрастных 

особенностей учащихся, уровня их 

двигательной подготовленности и 

состояния здоровья; 

У 3.2.02 обучать технике физических 

упражнений согласно методики 

поэтапного обучения двигательным 

умениям и навыкам; 

У 3.2.03 осуществлять комплексное и 

направленное воспитание 

физических качеств и способностей, 

исходя из содержания 

программного материала, возраста и 

физической подготовленности 

учащихся; 

У 3.2.04 использовать различные способы 

организации занимающихся с 

целью оптимального решения задач 

уроков физической культуры, 

достижения необходимой общей и 

моторной «плотности»; 

У 3.2.05 дозировать физическую нагрузку 

исходя из возраста занимающихся, 

их физической подготовленности, 

состояния здоровья и специфики 

выполняемых упражнений; 

У 3.2.06 использовать общепедагогические 

средства, методы и приёмы для 

создания положительной учебной 

мотивации, стимулирования  

деятельности занимающихся, 

выстраивания педагогически 

целесообразных взаимоотношений 

между участниками 

образовательного процесса;   
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У 3.2.07 формировать у учащихся 

устойчивый интерес и потребность 

в занятиях физическими 

упражнениями; 

У 3.2.08 наиболее оптимально использовать 

и оборудовать места для занятий, 

необходимый спортивный и 

учебный инвентарь;  

У 3.2.09 обучать приёмам страховки и 

самостраховки, обеспечивать 

соблюдение необходимых 

требований охраны труда на уроках 

физической культуры. 

 Знания: 

З 3.2.01 общая цель и задачи физического 

воспитания учащихся и их 

конкретизация для школьников 

разного возрастного периода; 

З 3.2.02 характеристика основной 

нормативно-методической 

документации применительно к 

проведению урочных форм занятий 

физической культурой; 

З 3.2.03 классификация, направленность и 

педагогические возможности 

средств и методов физического 

воспитания применительно к 

урочным формам занятий 

физической культурой; 

З 3.2.04 методика поэтапного обучения 

двигательным умениям и навыкам 

учащихся школьного возраста; 

З 3.2.05 методические основы воспитания 

физических качеств и способностей 

учащихся школьного возраста; 

З 3.2.06 структура и методика проведения 

уроков физической культуры как 

основной формы построения 

занятий физическими 

упражнениями в системе общего 

образования; 

З 3.2.07 классификация уроков физической 

культуры и методические 

особенности их проведения; 

З 3.2.08 методические особенности 

проведения уроков физической 

культуры для учащихся различного 

школьного возраста; 
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З 3.2.09 основные методические и 

организационные требования к 

уроку физической культуры и 

основные подходы к его анализу; 

З 3.2.10 приёмы страховки и самостраховки, 

требования охраны труда при 

проведении занятий. 

ПК 3.3. 

Осуществлять 

контроль, оценивать 

и анализировать 

процесс и результаты 

педагогической 

деятельности и 

обучения по 

предмету 

«Физическая 

культура» 

 Навыки: 

Н 3.3.01 процедуры контроля результатов 

общепредметной, двигательной, 

физической и функциональной 

подготовленности учащихся по 

предмету «Физическая культура» 

исходя из принятых в 

отечественной педагогике средств и 

методов контроля; 

Н 3.3.02 оценивания результатов контроля и 

разработки рекомендаций по 

совершенствованию 

подготовленности занимающихся с 

учётом из возраста; 

Н 3.3.03 педагогического наблюдения и 

анализа учебного процесса, 

разработки рекомендаций по его 

совершенствованию. конкретных  

 Умения: 

У 3.3.01 оценивать качество освоения 

учащимися двигательных действий, 

предусмотренных программными 

требованиями по учебному 

предмету «Физическая культура»; 

У 3.3.02 использовать принятую в 

отечественной педагогике систему 

оценивания качества 

образовательного процесса по 

учебному предмету, 

рекомендованные контрольные 

нормативы для оценивания 

физической подготовленности 

учащихся в соответствии с их 

возрастом; 

У 3.3.03 осуществлять элементарную 

регистрацию показателей 

функциональной подготовленности 

учащихся;  

У 3.3.04 использовать доступные и 

информативные контрольно-

измерительные приборы, 

отражающие результативность 

педагогического процесса по 

учебному предмету «Физическая 

культура»; 
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У 3.3.05 разрабатывать, в соответствии с 

тематикой уроков, самостоятельную 

работу по учебному предмету, 

адаптированную для выполнения в 

домашних условиях;   

У 3.3.06 готовить учащихся к выполнению 

норм тестирования Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» 

 Знания: 

З 3.3.01 структура и содержание 

профессионально-педагогической 

деятельности учителя физической 

культуры; 

З 3.3.02 педагогический контроль и учёт в 

физическом воспитании учащихся; 

З 3.3.03 назначение основных средств и 

методов контроля качества 

образовательного процесса по 

физической культуре; 

З 3.3.04 осуществление педагогического 

контроля за двигательной, 

физической и функциональной 

подготовленностью учащихся и 

выбор соответствующих 

контрольных тестов; 

З 3.3.05 назначение доступных и 

информативных контрольно-

измерительных приборов и их 

использование для получения 

объективной информации о 

результатах педагогического 

процесса по физической культуре; 

З 3.3.06 оценивание результатов 

педагогической деятельности и  

корректировка с целью его 

улучшения 

ПК 3.4. Вести 

документацию, 

обеспечивающую 

процесс физического 

воспитания 

обучающихся 

школьного возраста 

 Навыки: 

Н 3.4.01 разработки и ведения учебной и 

дополнительной документации, 

обеспечивающей целостный 

процесс физического воспитания 

учащихся школьного возраста 

 Умения: 

У 3.4.01 разработка учебной документации, 

обеспечивающей преподавание 

учебного предмета «Физическая 

культура»; 

 Знания: 
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З 3.4.01 разновидности и назначение 

учебной и дополнительной 

документации сопровождения 

учебного процесса по физическому 

воспитанию в системе общего 

образования; 

З 3.4.02 требования к их разработке, 

ведению и оформлению 

ПК. 3.5. 

Организовывать и 

осуществлять 

внеурочную 

деятельность в 

области физической 

культуры 

 Навыки: 

Н 3.5.01 разработки и проведения неурочных 

форм занятий физическими 

упражнениями в режиме учебного 

дня школьника; 

Н 3.5.02 разработки и проведения различных 

занятий и мероприятий по 

физическому воспитанию во 

внеурочное время 

 Умения: 

У 3.5.01 определять цели и задачи 

неурочных форм занятий в режиме 

учебного дня школьника и во 

внеурочной деятельности; 

У 3.5.02 определять оптимальные средства, 

методы и организационные условия 

для проведения неурочных форм 

занятий физическими 

упражнениями в режиме учебного 

дня и во неурочной деятельности с 

учётом решаемых задач; 

У 3.5.03 планировать занятия школьных 

спортивных секций на основе 

изученных базовых видов 

физкультурно-спортивной 

деятельности с учётом решаемых 

задач, возрастных особенностей 

школьников, уровня их 

двигательной подготовленности и 

имеющихся организационных 

условий; 

У 3.5.04 мотивировать и приобщать 

занимающихся к первоначальной 

соревновательной деятельности, 

формировать интерес к занятиям 

физкультурой и спортом; 

У 3.5.05 обеспечивать возможности для 

повышения уровня двигательной 

подготовленности школьников, 

занимающихся в школьных 

спортивных секциях; 
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У 3.5.06 осуществлять контроль за  

подготовленностью учащихся, их 

физическим состоянием и 

воздействием нагрузок во время 

секционных занятий, и при 

необходимости, осуществлять 

коррекцию; 

У 3.5.07 организовывать деятельность 

школьного спортивного клуба; 

У 3.5.08 подбирать необходимый инвентарь 

и оборудование для проведения 

внеурочных занятий исходя из 

решаемых задач, обучать приёмам 

страховки и  

самостраховки, обеспечивать меры 

охраны труда. 

 Знания: 

З 3.5.01 цель, задачи, разновидности и 

направленность неурочных форм 

занятий во внеурочной 

деятельности школьников; 

З 3.5.02 средства физического воспитания, 

используемые во внеурочной 

работе, исходя из освоенных 

базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности, возраста 

занимающихся и имеющихся 

организационных условий; 

З 3.5.03 методика планирования и  

проведения внеурочных занятий 

физическими упражнениями с 

учащимися школьного возраста 

исходя из их направленности и 

решаемых задач; 

З 3.5.04 дозирование физической нагрузки 

при проведении внеурочных 

занятий физическими 

упражнениями с учащимися разного 

возраста; 

З 3.5.05 планирование средств, методов, 

физической и соревновательной 

нагрузки при организации 

секционных занятий во внеурочной 

деятельности;  

З 3.5.06 требования охраны труда при 

выполнении физических 

упражнений во внеурочной 

деятельности;  

З 3.5.07 критерии и показатели 

эффективности внеурочных форм 

занятий в физическом воспитании 



27 
 

школьников.   
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РАЗДЕЛ 5. СТРУКТУРА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

5.1.1. Учебный план по программе подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) 
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 Обязательная часть образовательной программы 

ОД.00 Общеобразовательные дисциплины 1476 118 1 

ОД.01 Русский язык 72 4 1 

ОД.02 Литература 108 4 1 

ОД.03 История 136 4 1 

ОД.04 Обществознание 144 4 1 

ОД.05 География 72  1 

ОД.06 Иностранный язык 108 5 1 

ОД.07 Математика 232 5 1 

ОД.08 Информатика 108 40 1 

ОД.09 Физическая культура 72 6 1 

ОД.10 Основы безопасности жизнедеятельности 68 18 1 

ОД.11 Физика 108 4 1 

ОД.12 Химия 72 6 1 

ОД.13 Биология 144 10 1 

ОД.14 Индивидуальный проект 32 12 1 

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл  360 164 2, 3, 4 

СГ.01 История России 52 0 2 

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 156 128 2, 3, 4 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 72 0 2 

СГ.04 Физическая культура 36 36 2 

СГ.05 Основы финансовой грамотности 44 0 4 

ОПБ Обязательный профессиональный блок 2394 1626 2, 3 , 4 

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 1088 588 2, 3 , 4 

ОП. 01 Основы педагогики 90 32 2 

ОП. 02 Основы психологии 90 36 2 
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ОП. 03 
Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями 
54 18 

4 

ОП.04  
Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога 
38 18 

2 

ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 46 26 2 

ОП.06 
Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере 
40 32 

4 

ОП.07 Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности 
40 26 

2 

ОП.08 Математические методы решения профессиональных 

задач 
40 26 

3 

ОП.09 Анатомия и физиология человека 94 26 2 

ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта 60 18 4 

ОП.11 Основы биомеханики 40 16 2 

ОП.12 Теория и история физической культуры и спорта 92 92 2 

ОП.13 
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности 
364 222 

2 

ОП.13.01 Легкая атлетика с методикой преподавания 92 58 2 

ОП.13.02 Гимнастика с методикой преподавания 92 58 2 

ОП. 13.03 
Спортивные и подвижные игры с методикой 

преподавания 
92 58 

2 

ОП. 13.04 Плавание с методикой преподавания 42 24 2 

ОП.13.05 
Новые виды физкультурно-спортивных занятий с 

методикой преподавания 
46 24 

2 

ПМ.00 Профессиональный цикл 1306 1038  

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы 
378 266 

2 

МДК.01.01 
Организационно-методические основы физкультурно-

спортивной работы 
130 72 

2 

МДК.01.02 

Организация спортивно-массовых соревнований и 

мероприятий по выполнению требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

"Готов к труду и обороне" 

50 28 

2 

МДК.01.03 
Организационно-правовые основы и антидопинговое 

обеспечение физкультурно-спортивной деятельности 
48 22 

2 

УП.01.01 Учебная практика 72 72 2 

ПП.01 Производственная практика 72 72 2 

ПМ.01(К) Экзамен по модулю 6 0  

ПМ.02 
Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности 
402 328 

4 
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МДК.02.01 

Теоретические и прикладные аспекты методической и 

исследовательской работы в области физической 

культуры и спорта 

216 148 

4 

УП.02 Учебная практика 72 72 4 

ПП.02 Производственная практика 108 108 4 

ПМ.02(К) Экзамен по модулю 6 0  

ПМ.03 
Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам 
382 300 

4 

МДК.03.01 
Теоретические и методические основы организации и 

проведения учебных занятий по физической культуре 
160 84 

3 

УП.03 Учебная практика 72 72 3 

ПП.03 Производственная практика 144 144 3 

ПМ.03(К) Экзамен по модулю 6 0  

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная) 144 144 4 

ГИА.00 Государственная итоговая аттестация  216 - 4 

Итого (минимальные требования): 4446 1908  

ДПБ  Дополнительный профессиональный блок  846 674 3-4 

Объем образовательной программы 5292 2582  

Срок обучения 3 года 6 месяцев   

 

5.1.2. Обоснование распределения часов вариативной части ОПОП-П 

№ п/п Код и наименование учебной дисциплины/профессионального 

модуля 

Количество часов Обоснование 

1  ОП.01 Основы педагогики 26 Расширение общих компетенций 

2  ОП.02  Основы психологии 26 Расширение общих компетенций 

3  ОП. 03 Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями 

20 Расширение общих компетенций 

4  ОП.04 Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога 

6 Расширение общих компетенций 

5  ОП. 07 Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности 

8 Расширение общих и профессиональных компетенций 
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6  ОП. 08 Математические методы решения 

профессиональных задач 

8 Расширение общих и профессиональных компетенций 

7  ОП 09. Анатомия и физиология человека 8 Расширение общих и профессиональных компетенций 

8  ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и 

спорта 

28 Расширение общих и профессиональных 

компетенций; по запросу работодателя 

Индивидуальный предприниматель ИП Полякова 

Ксения Сергеевна 

9  ОП.11 Основы биомеханики 8 Расширение общих и профессиональных компетенций 

10  ОП. 12 Теория и история физической культуры и спорта 8 Расширение общих и профессиональных компетенций 

11  ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности 

106 Расширение общих и профессиональных компетенций 

12  ОП.14 Лечебная физическая культура и массаж 124 По запросу работодателя Индивидуальный 

предприниматель ИП Полякова Ксения Сергеевна, 

ООО «ЛАГОНАКИ», Индивидуальный 

предприниматель ИП «Оштен-Тур» 

13  ПМ.04 Организация и проведение оздоровительных, 

рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам с 

населением различных возрастных групп (цифровой 

модуль) 

394 По запросу работодателя Индивидуальный 

предприниматель ИП Полякова Ксения Сергеевна, 

ООО «ЛАГОНАКИ», Индивидуальный 

предприниматель ИП «Оштен-Тур» 

14  ПМ.05 Выполнение работ по профессии Инструктор-

проводник по пешеходному туризму и трекингу 

328 По запросу работодателя Индивидуальный 

предприниматель ИП Полякова Ксения Сергеевна, 

ООО «ЛАГОНАКИ», Индивидуальный 

предприниматель ИП «Оштен-Тур» 

Итого 1098 
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5.2. План обучения на предприятии (на рабочем месте) 

 

№ 

п/п 

Содержание 

практической 

подготовки (виды 

работ) 

ПМ Длительность 

обучения 

(в часах) 

Семестр 

обучения 

Наименование 

рабочего места, 

участка 

Ответственный  

от предприятия  

(при 

необходимости) 
Код Наименование 

1 

1.Анализ планов 

физкультурно-

спортивной работы. 

2.Разработка планов 

физкультурно-

спортивной работы. 

3.Анализа программ 

проведения 

физкультурно-

оздоровительных 

или спортивно-

массовых 

мероприятий. 

4.Планирование 

физкультурно-

оздоровительного 

или спортивно-

массового 

мероприятия. 

5.Наблюдение, 

анализ 

физкультурно-

оздоровительного 

и/или спортивно-

массового 

мероприятия, 

разработка 

предложений по их 

совершенствованию 

6.Проведения 

ПМ 01 Организация и проведение 

физкультурно-спортивной 

работы 

72 2 спортивный зал, 

стадион, 

спортивные 

площадки 

Директор 
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физкультурно-

оздоровительного и 

спортивно-

массового 

мероприятия. 

7.Проведения 

инструктажа по 

технике 

безопасности при 

проведении 

физкультурно-

оздоровительного и 

(или) спортивно-

массового 

мероприятия. 

8.Анализ и оценка 

физкультурно-

спортивной работы 

9.Определение 

соответствия 

оборудования и 

инвентаря нормам 

техники 

безопасности. 

10.Наблюдение и 

анализ спортивного 

соревнования или 

мероприятия по 

выполнению 

населением 

различных 

возрастных групп 

нормативов 

испытаний (тестов).  

11.Организация 

деятельности 

волонтёров в 

области физической 
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культуры и спорта. 

12. Наблюдение и 

анализ спортивного 

соревнования или 

мероприятия по 

выполнению 

населением 

различных 

возрастных групп 

нормативов 

испытаний (тестов). 

13. Разработка и 

проведение занятий 

для подготовки 

населения к 

выполнению 

нормативов ВФСК 

ГТО в соответствии 

с установленной 

ступенью. 

14. Проведения 

образовательных и 

пропагандистских 

мероприятий, 

направленные на 

предотвращение 

допинга и борьбу с 

ним. 

2 

1. Изучение и 

анализ программ, 

реализуемых в 

области ФК и 

спорта (с учетом 

специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и 

методических 

ПМ 02  Методическое 

обеспечение организации 

физкультурной и 

спортивной деятельности 

 

108 5 методический 

кабинет учреждения 

дополнительного 

образования, 

общеобразовательн

ых  и дошкольных 

учреждений 

Директор 
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материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию 

программ; 

2. Изучение и 

анализе программ 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы и 

методических 

материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию 

программ; 

3. Планирование 

занятий по 

программам, 

реализуемым в 

области ф.к. и 

спорта с учётом их 

специфики, 

решаемых задач, 

применяемых 

педагогических 

технологий;  

4. Разработка 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию 

программ в области 

физической 

культуры и спорта, 

программ 

физкультурно-

оздоровительной и 
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спортивно-массовой 

работы.  

5. Изучение и 

обобщение 

передового опыта в 

области физической 

культуры и спорта; 

6. Поиск, отбора и 

изучение учебной и 

учебно-

методической 

литературы в 

области физической 

культуры и спорта, 

необходимой для 

решения 

профессиональных 

задач; 

7. Оформление и 

презентация 

методических 

разработок 

профессиональной 

направленности. 

8. Оформление 

портфолио 

профессиональных 

достижений. 

9. Планирование и 

участие в 

исследовательской и 

проектной 

деятельности в 

области физической 

культуры и спорта 
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3 

Анализа учебно-

тематических 

планов 

2. Определение цели 

и задач, 

планирование 

учебных занятий по 

физической 

культуре 

3. Проведение 

учебных занятий по 

физической 

культуре 

4. Проведение 

оценки уровня 

физической 

подготовленности 

обучающихся 

5. Разработка 

рекомендаций по 

совершенствованию 

двигательной 

деятельности 

обучающихся с 

учетом возраста 

6.Наблюдение, 

анализ и самоанализ 

процесса 

педагогической 

деятельности и 

обучения предмету 

«Физическая 

культура», 

разработки 

предложений по его 

совершенствованию 

ПМ 03 Преподавание физической 

культуры по основным 

общеобразовательным 

программам 

 

144 4 спортивный зал, 

спортивные 

площадки, 

методический 

кабинет 

общеобразовательн

ых учреждений 

Директор 
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7. Анализ 

результатов 

педагогической 

деятельности и 

обучения предмету 

«Физическая 

культура» 

8. Ведение учебной 

документации 

9. Планирование 

занятий в рамках 

внеурочной 

деятельности 

10. Проведение 

занятий в рамках 

внеурочной 

деятельности 

11.Наблюдение, 

анализ и самоанализ 

занятий, 

проводимых в 

рамках внеурочной 

деятельности  
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5.3. Календарный учебный график 

5.3.1. По программе подготовки специалиста среднего звена (ППССЗ) 

График учебного процесса по неделям (с учетом интенсификации на 40%) 
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Всего за год 1 семестр 2 семестр 

 

уч.час. 4950 

 

  ОЧ ВЧ ГИА 

нед. час. нед. час. нед. час. 

 

ПА 126 

 

часы 3978 1098 216 

1 

курс 
40,4 1452 17 612 23,4 840 0,6 0 0 11 52 

 

ГИА 216 

 

нед 110,5 30,5 6 

2 

курс 
35,8 1290 17 612 18,8 678 1,2 4 0 11 52 

  Итог 5292 

 

    

3 

курс 
25,7 924 12,5 450 13,2 474 1,3 14 0 11 52 

        

4 

курс 
8,6 312 8,6 312 - - 0,4 9 6 0 24 

        

итого 110,5 3978 55,1 1986 55,4 1992 3,5 27 6 33 180 
        

Обозначения:                  

   
  Модули и дисциплины (обязательная часть) 

    
  Модули и дисциплины (вариативная часть) 

     

    
  

             

   :: Промежуточная аттестация = 
Каникулы  

Г 
       Государственная итоговая аттестация 

    
  

             

   
  Практики 

  * неделя 

отсутствует 
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5.4. Рабочая программа воспитания 

 

5.4.1. Цель и задачи воспитания обучающихся при освоении ими образовательной 

программы: 

Цель рабочей программы воспитания – создание организационно-педагогических 

условий для формирования личностных результатов обучающихся, проявляющихся  

в развитии их позитивных чувств и отношений к российским гражданским (базовым, 

общенациональным) нормам и ценностям, закреплённым в Конституции  

Российской Федерации, с учетом традиций и культуры субъекта Российской Федерации, 

деловых качеств специалистов среднего звена, определенных отраслевыми требованиями 

(корпоративной культурой). 

Задачи:  

− формирование единого воспитательного пространства, создающего равные 

условия для развития обучающихся профессиональной образовательной организации; 

− организация всех видов деятельности, вовлекающей обучающихся  

в общественно-ценностные социализирующие отношения; 

− формирование у обучающихся профессиональной образовательной 

организации общих ценностей, моральных и нравственных ориентиров, необходимых для 

устойчивого развития государства; 

− усиление воспитательного воздействия благодаря непрерывности процесса 

воспитания. 

5.4.2. Рабочая программа воспитания представлена в приложении 4. 

5.5. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы представлен в приложении 4. 

 

РАЗДЕЛ 6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

6.1. Требования к материально-техническому обеспечению образовательной 

программы. 

6.1.1. Специальные помещения представляют собой учебные аудитории  

для проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, в том 

числе групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации, а также помещения для самостоятельной и воспитательной работы, мастерские  

и лаборатории, оснащенные оборудованием, техническими средствами обучения  

и материалами, учитывающими требования стандартов. 

 

Перечень специальных помещений 

 

Кабинеты: 

- социально-гуманитарных дисциплин;  

- иностранного языка;  

- безопасности жизнедеятельности;  

- математических дисциплин;  

- педагогики и психологии;  

- анатомии и физиологии человека;  

- теоретических и методических основ физической культуры и спорта;  

- теории и методики физкультурно-спортивной работы; 

- методического обеспечения физкультурной и спортивной деятельности;  
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- теории и методики проведения занятий по программам в области физической 

культуры и спорта.  

 

Лаборатории: 

- информационно-коммуникационных технологий; 

- физической и функциональной диагностики. 

 

Спортивный комплекс 

- открытый стадион широкого профиля;  

- спортивный залы; 

- плавательный бассейн. 

 

Залы: 

- библиотека, читальный зал с выходом в интернет; 

- актовый зал. 

 

6.1.2. Материально-техническое оснащение кабинетов, лабораторий, мастерских и баз 

практики по специальности. 

Образовательная организация, реализующая программу по специальности 49.02.01 

Физическая культура, располагает материально-технической базой, обеспечивающей 

проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, лабораторной, 

практической работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствующей 

действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам в разрезе выбранных 

траекторий. Минимально необходимый для реализации ООП перечень материально-

технического обеспечения включает в себя:  

 

6.1.2.1. Оснащение кабинетов 

 

Кабинет «Спортивный зал» 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 рабочие места обучающихся Соответствует Сан ПиН 

2 рабочее место преподавателя Соответствует Сан ПиН 

3 Спортивное оборудование:  

баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи, щиты, 

ворота, корзины, сетки, стойки, антенны; оборудование 

для силовых упражнений (например: гантели, 

утяжелители, резина, штанги с комплектом различных 

отягощений), оборудование для занятий аэробикой 

(скакалки, гимнастические коврики), гимнастическая 

перекладина, шведская стенка, секундомеры, столы и 

мячи для тенниса, дорожка резиновая разметочная для 

прыжков и метания 

Соответствует ФГОС 

4 Аптечка универсальная для оказания первой 

медицинской помощи (применение осуществляется в 

соответствии с приказом N 822н) 

Соответствует Сан ПиН 

II Технические средства 

1 музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, 

ноутбук 

Соответствует ФГОС 

 

«Открытый стадион широкого профиля» 
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№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 площадки для волейбола;  

площадка для тенниса;  

площадка для баскетбола;  

место для прыжков в длину;  

футбольное поле; 

прямая беговая дорожка протяженностью 125 м,  

круговая беговая дорожка протяженностью 400 м;  

место для прыжков в высоту;  

площадка для гимнастики 

Соответствует Сан ПиН 

2 Аптечка универсальная для оказания первой 

медицинской помощи (применение осуществляется в 

соответствии с приказом N 822н) 

Соответствует Сан ПиН 

 

«Плавательный бассейн» 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 рабочие места обучающихся Соответствует Сан ПиН 

2 рабочее место преподавателя Соответствует Сан ПиН 

3 Спортивное оборудование:  

доски для плавания; доска-калабашка для плавания; 

плавательные пояса; ласты для плавания; лопатки для 

плавания (широкие и узкие); трубки для плавания; 

экспандеры спортивные для плавания; нудлы для 

плавания 

Соответствует ФГОС 

II Технические средства 

1 музыкальный центр, выносные колонки, ноутбук Соответствует ФГОС 

 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин» 

 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 рабочие места обучающихся Соответствует Сан ПиН 

2 рабочее место преподавателя Соответствует Сан ПиН 

3 шкафы  для хранения инвентаря Соответствует Сан ПиН 

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 интерактивное оборудование  Соответствует ФГОС 

2 лицензионное программное обеспечение,  Соответствует ФГОС 

3 компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть 

Интернет 

Соответствует ФГОС 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1 учебно-методический комплекс по дисциплине Соответствует ФГОС 

2 учебные пособия Соответствует ФГОС 

3 дидактический и демонстрационный материал, 

необходимый для организации качественного обучения 

Соответствует ФГОС 
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Кабинет «Иностранного языка» 

  

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 рабочие места обучающихся Соответствует Сан ПиН 

2 рабочее место преподавателя Соответствует Сан ПиН 

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 интерактивное оборудование  Соответствует ФГОС  

2 лицензионное программное обеспечение Соответствует ФГОС 

3 компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть 

Интернет 

Соответствует ФГОС 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1 учебно-методический комплекс по дисциплине Соответствует ФГОС 

2 учебные пособия Соответствует ФГОС 

3 дидактический и демонстрационный материал, 

необходимый для организации качественного обучения 

Соответствует ФГОС 

4 словари, журналы на иностранных языках Соответствует ФГОС 

 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности» 

 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 рабочие места обучающихся Соответствует Сан ПиН 

2 рабочее место преподавателя Соответствует Сан ПиН 

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 интерактивное оборудование  Соответствует ФГОС 

2 лицензионное программное обеспечение Соответствует ФГОС 

3 компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть 

Интернет 

Соответствует ФГОС 

4 общевойсковой защитный комплект (ОЗК) Соответствует ФГОС 

5 общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7 Соответствует ФГОС 

6 гопкалитовый патрон ДП-5В Соответствует ФГОС 

7 изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным 

патроном 

Соответствует ФГОС 

8 респиратор Р-2 Соответствует ФГОС 

9 индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11) Соответствует ФГОС 

10 ватно-марлевая повязка Соответствует ФГОС 

11 противопыльная тканевая маска Соответствует ФГОС 

12 медицинская сумка в комплекте Соответствует ФГОС 

13 носилки санитарные Соответствует ФГОС 

14 Аптечка индивидуальная (АИ-2) Соответствует ФГОС 

15 бинты марлевые Соответствует ФГОС 

16 бинты эластичные Соответствует ФГОС 

17 жгуты кровоостанавливающие резиновые Соответствует ФГОС 

18 индивидуальные перевязочные пакеты Соответствует ФГОС 

19 косынки перевязочные Соответствует ФГОС 

20 ножницы для перевязочного материала прямые Соответствует ФГОС 

21 шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя) Соответствует ФГОС 
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22 шинный материал (металлические, дитерихса) Соответствует ФГОС 

23 огнетушители порошковые (учебные) Соответствует ФГОС 

24 огнетушители пенные (учебные) Соответствует ФГОС 

25 огнетушители углекислотные (учебные) Соответствует ФГОС 

26 устройство отработки прицеливания Соответствует ФГОС 

27 учебные автоматы АК-74 Соответствует ФГОС 

28 винтовки пневматические Соответствует ФГОС 

29 робот-тренажер Соответствует ФГОС 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1 учебно-методический комплекс по дисциплине Соответствует ФГОС 

2 учебные пособия Соответствует ФГОС 

3 дидактический и демонстрационный материал, 

необходимый для организации качественного обучения 

Соответствует ФГОС 

4 комплект плакатов по Гражданской обороне Соответствует ФГОС 

5 комплект плакатов по Основам военной службы Соответствует ФГОС 

6 комплекты раздаточных материалов и оборудования к 

разделам (тесты, схемы, памятки) 

Соответствует ФГОС 

 

Кабинет «Математических дисциплин» 

 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 рабочие места обучающихся Соответствует Сан ПиН 

2 рабочее место преподавателя Соответствует Сан ПиН 

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 интерактивное оборудование  Соответствует ФГОС 

2 лицензионное программное обеспечение Соответствует ФГОС 

3 компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть 

Интернет 

Соответствует ФГОС 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1 учебно-методический комплекс по дисциплине Соответствует ФГОС 

2 учебные пособия Соответствует ФГОС 

3 дидактический и демонстрационный материал, 

необходимый для организации качественного обучения 

Соответствует ФГОС 

 

Кабинет «Педагогики и психологии» 

 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 рабочие места обучающихся Соответствует Сан ПиН 

2 рабочее место преподавателя Соответствует Сан ПиН 

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 демонстрационное и/или интерактивное оборудование  Соответствует ФГОС 

2 лицензионное программное обеспечение Соответствует ФГОС 

3 компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть 

Интернет 

Соответствует ФГОС 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 
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Основное оборудование 

1 учебно-методический комплекс по дисциплине Соответствует ФГОС 

2 учебные пособия Соответствует ФГОС 

3 дидактический и демонстрационный материал, 

необходимый для организации качественного обучения 

Соответствует ФГОС 

 

Кабинет «Анатомии и физиологии» 

 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 рабочие места обучающихся Соответствует Сан ПиН 

2 рабочее место преподавателя Соответствует Сан ПиН 

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 интерактивное оборудование  Соответствует ФГОС 

2 лицензионное программное обеспечение Соответствует ФГОС 

3 компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть 

Интернет 

Соответствует ФГОС  

Дополнительное оборудование 

1 Натуральные объекты (живые растения и животные, 

коллекции, влажные и остеологические препараты, 

гербарии и пр.) 

Соответствует ФГОС 

2 приборы, посуда, принадлежности для проведения 

демонстраций и лабораторных работ 

Соответствует ФГОС 

3 муляжи, модели, рельефные таблицы Соответствует ФГОС 

4 микроскопы, микропрепараты, ручная лупа, предметные 

стёклышки 

Соответствует ФГОС 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1 учебно-методический комплекс по дисциплине Соответствует ФГОС 

2 учебные пособия Соответствует ФГОС 

3 дидактический и демонстрационный материал, 

необходимый для организации качественного обучения 

Соответствует ФГОС 

4 контрольно-измерительные материалы: тестовые 

задания, задачи 

Соответствует ФГОС 

Дополнительное оборудование 

 

Кабинет «Теоретических и методических основ физической культуры и спорта» 

 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 рабочие места обучающихся Соответствует Сан ПиН 

2 рабочее место преподавателя Соответствует Сан ПиН 

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 интерактивное оборудование  Соответствует ФГОС 

2 лицензионное программное обеспечение Соответствует ФГОС 

3 компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть 

Интернет 

Соответствует ФГОС 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 
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1 учебно-методический комплекс по дисциплине Соответствует ФГОС 

2 учебные пособия Соответствует ФГОС 

3 дидактический и демонстрационный материал, 

необходимый для организации качественного обучения 

Соответствует ФГОС 

 

Кабинет «Теории и методики физкультурно-спортивной работы» 

 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 рабочие места обучающихся Соответствует Сан ПиН 

2 рабочее место преподавателя Соответствует Сан ПиН 

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 демонстрационное и/или интерактивное оборудование  Соответствует ФГОС 

2 лицензионное программное обеспечение Соответствует ФГОС 

3 компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть 

Интернет 

Соответствует ФГОС 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1 учебно-методический комплекс по дисциплине Соответствует ФГОС 

2 учебные пособия Соответствует ФГОС 

3 дидактический и демонстрационный материал, 

необходимый для организации качественного обучения 

Соответствует ФГОС 

 

Кабинет «Методического обеспечения физкультурной и спортивной деятельности» 

 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 рабочие места обучающихся Соответствует Сан ПиН 

2 рабочее место преподавателя Соответствует Сан ПиН 

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 демонстрационное и/или интерактивное оборудование  Соответствует ФГОС 

2 лицензионное программное обеспечение Соответствует ФГОС 

3 компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть 

Интернет 

Соответствует ФГОС 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1 учебно-методический комплекс по дисциплине Соответствует ФГОС 

2 учебные пособия Соответствует ФГОС 

3 дидактический и демонстрационный материал, 

необходимый для организации качественного обучения 

Соответствует ФГОС 

 

Кабинет «Теории и методики проведения занятий по программам в области 

физической культуры и спорта» 

 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 рабочие места обучающихся Соответствует Сан ПиН 

2 рабочее место преподавателя Соответствует Сан ПиН 
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II Технические средства 

Основное оборудование 

1 демонстрационное и/или интерактивное оборудование  Соответствует ФГОС 

2 лицензионное программное обеспечение Соответствует ФГОС 

3 компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть 

Интернет 

Соответствует ФГОС 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1 учебно-методический комплекс по дисциплине Соответствует ФГОС 

2 учебные пособия Соответствует ФГОС 

3 дидактический и демонстрационный материал, 

необходимый для организации качественного обучения 

Соответствует ФГОС 

 

Оснащение помещений, задействованных при организации самостоятельной и 

воспитательной работы 

 

Кабинет «Читальный зал, библиотека» 

  

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Основное оборудование 

1 кафедра выдачи книг Соответствует СанПиН 

2 стулья Соответствует СанПиН 

3 рабочие столы Соответствует СанПиН 

4 стеллажи и витрины Соответствует СанПиН 

5 каталожные шкафы под периодику, формуляры, 

мультимедиа носители 

Соответствует СанПиН 

II Технические средства  

Основное оборудование 

1 компьютер с лицензионным программным обеспечением Соответствует СанПиН 

2 проектор Соответствует СанПиН 

3 экран Соответствует СанПиН 
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6.1.2.3. Оснащение лабораторий  

Лаборатория «Информационно-коммуникационных технологий». 

 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 рабочие места обучающихся Соответствует СанПиН 

2 рабочее место преподавателя Соответствует СанПиН 

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 интерактивное оборудование Соответствует ФГОС 

2 лицензионное программное обеспечение Соответствует ФГОС 

3 компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть 

Интернет 

Соответствует ФГОС 

4 персональные компьютеры с лицензионным 

программным обеспечением по количеству рабочих мест 

Соответствует ФГОС 

 

Лаборатория «Физической и функциональной диагностики» 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 рабочие места обучающихся Соответствует СанПиН 

2 рабочее место преподавателя Соответствует СанПиН 

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 демонстрационное и/или интерактивное оборудование Соответствует СанПиН 

2 лицензионное программное обеспечение Соответствует СанПиН 

3 компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть 

Интернет 

Соответствует СанПиН 

4 персональные компьютеры с лицензионным 

программным обеспечением по количеству рабочих мест 

Соответствует СанПиН 

5 контрольно-измерительные приборы и средства 

измерения для оценки подготовленности занимающихся 

Соответствует СанПиН 

 

 

6.1.2.5. Оснащение баз практик 

Реализация образовательной программы предполагает обязательную учебную  

и производственную практику. 

Учебная практика реализуется в мастерских профессиональной образовательной 

организации и (или) в организациях физкультурно-спортивного профиля и требует наличия 

оборудования, инструментов, расходных материалов, обеспечивающих выполнение всех 

видов работ, определенных содержанием программ профессиональных модулей, в том числе 

оборудования и инструментов, используемых при проведении чемпионатов 

профессионального мастерства и указанных в инфраструктурных листах конкурсной 

документации по компетенции «Туризм и сфера услуг» (или их аналогов).  

Производственная практика реализуется в организациях физкультурно-спортивного 

профиля, обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области 01 

Образование и наука, 05 Физическая культура и спорт, 03 Социальное обслуживание. 

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 

производственной практики соответствует содержанию профессиональной деятельности  

и дает возможность обучающемуся овладеть профессиональными компетенциями по видам 
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деятельности, предусмотренными программой, с использованием современных технологий, 

материалов и оборудования. 

 

Наименование участка «Спортивный зал» 

 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 рабочие места обучающихся Соответствует Сан ПиН 

2 рабочее место преподавателя Соответствует Сан ПиН 

3 Спортивное оборудование:  

баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи, щиты, 

ворота, корзины, сетки, стойки, антенны; оборудование 

для силовых упражнений (например: гантели, 

утяжелители, резина, штанги с комплектом различных 

отягощений), оборудование для занятий аэробикой 

(скакалки, гимнастические коврики), гимнастическая 

перекладина, шведская стенка, секундомеры, столы и 

мячи для тенниса, дорожка резиновая разметочная для 

прыжков и метания 

Соответствует ФГОС 

2 Аптечка универсальная для оказания первой 

медицинской помощи (применение осуществляется в 

соответствии с приказом N 822н) 

Соответствует Сан ПиН 

II Технические средства 

1 музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, 

ноутбук 

Соответствует ФГОС 

 

Наименование участка «Открытый стадион широкого профиля» 

 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 площадки для волейбола;  

площадка для тенниса;  

площадка для баскетбола;  

место для прыжков в длину;  

футбольное поле; 

прямая беговая дорожка протяженностью 125 м,  

круговая беговая дорожка протяженностью 400 м;  

место для прыжков в высоту;  

площадка для гимнастики 

Соответствует Сан ПиН 

2 Аптечка универсальная для оказания первой 

медицинской помощи (применение осуществляется в 

соответствии с приказом N 822н) 

Соответствует Сан ПиН 

 

 

Наименование рабочего места «Методический кабинет» 

 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 стол с ящиками для хранения 

конференц-стол 

Соответствует Сан ПиН 
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кресло офисное 

стулья 

шкаф для документов 

шкаф для одежды 

2 нормативно-правовая документация 

учебно-наглядные пособия 

дидактические материалы 

комплект учебно-методических материалов для педагога 

комплект учебно-методических материалов для ученика 

методические рекомендации 

Соответствует ФГОС 

II Технические средства 

1 персональный компьютер с периферией/ноутбук 

(лицензионное программное обеспечение, 

образовательный контент, система защиты от 

вредоносной информации) 

Соответствует ФГОС 

2 многофункциональное устройство Соответствует ФГОС 

 

6.1.3. Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

 

6.2. Требования к учебно-методическому обеспечению образовательной 

программы 

6.2.1. Библиотечный фонд образовательной организации укомплектован печатными 

изданиями и (или) электронными изданиями по каждой дисциплине (модулю) из расчета  

не менее 0,25 экземпляра каждого из изданий, указанных в рабочих программах дисциплин 

(модулей) в качестве основной литературы, на одного обучающегося из числа лиц, 

одновременно осваивающих соответствующую дисциплину (модуль). 

Информационно-образовательная среда допускает предоставление права 

одновременного доступа не менее 25 процентов обучающихся к цифровой (электронной) 

библиотеке. 

Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ), в том числе в случае 

применения электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, к 

современным профессиональным базам данных и информационным справочным системам, 

состав которых определяется в рабочих программах дисциплин (модулей) и подлежит 

обновлению. 

Образовательная программа обеспечена учебно-методической документацией по всем 

учебным дисциплинам (модулям). 

6.2.2. Обучающиеся инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья 

обеспечены адаптированными печатными и (или) электронными учебными изданиями,  

при необходимости для обучения указанных обучающихся. 

6.2.3. Перечень необходимого комплекта лицензионного и свободно 

распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного производства.  

 

№ 

п/п 

Наименование лицензионного и свободно 

распространяемого программного обеспечения,  

в том числе отечественного производства 

Код и наименование 

учебной дисциплины 

(модуля) 

Количество 

1 Пакет офисных программ ОП.07 Информатика и 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

12 
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деятельности 

ОП.08 Математические 

методы решения 

профессиональных 

задач 

ОП.12 Теория и история 

физической культуры и 

спорта 

ПМ. 01 Организация и 

проведение 

физкультурно-

спортивной работы 

ПМ.02 Методическое 

обеспечение 

организации 

физкультурной и 

спортивной 

деятельности 

ПМ. 03 Преподавание 

физической культуры 

по основным 

общеобразовательным 

программам 

ПМ 04 Организация и 

проведение 

оздоровительных, 

рекреационных 

занятий, занятий по 

фитнес-программам с 

населением различных 

возрастных групп  

ПМ 05 Организация, 

подготовка и 

сопровождение 

туристов при 

прохождении 

туристских маршрутов 

 

6.3. Требования к практической подготовке обучающихся 

6.3.1. Практическая подготовка при реализации образовательных программ среднего 

профессионального образования направлена на совершенствование модели  

практико-ориентированного обучения, усиление роли работодателей при подготовке  

специалистов среднего звена путем расширения компонентов (частей) образовательных 

программ, предусматривающих моделирование условий, непосредственно связанных с 

будущей профессиональной деятельностью, а также обеспечения условий для получения 

обучающимися практических навыков и компетенций, соответствующих требованиям, 

предъявляемым работодателями к квалификациям специалистов. 

6.3.2. Образовательная организация самостоятельно проектирует реализацию 

образовательной программы и ее отдельных частей (дисциплины, междисциплинарные 
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курсы, профессиональные модули, практика и другие компоненты) совместно с 

работодателем (профильной организацией) в форме практической подготовки с учетом 

требований ФГОС СПО специфики получаемой специальности. 

6.3.3. Образовательная деятельность в форме практической подготовки: 

− реализуется на рабочем месте предприятия работодателя (профильной 

организации) при проведении практических и лабораторных занятий, выполнении курсового 

проектирования, всех видов практики и иных видов учебной деятельности; 

− предусматривает демонстрацию практических навыков, выполнение, 

моделирование обучающимися определенных видов работ для решения практических задач, 

связанных с будущей профессиональной деятельностью в условиях, приближенных  

к реальным производственным; 

− может включать в себя отдельные лекции, семинары, мастер-классы, которые 

предусматривают передачу обучающимся учебной информации, необходимой  

для последующего выполнения работ, связанных с будущей профессиональной 

деятельностью. 

6.3.4. Образовательная деятельность в форме практической подготовки должна быть 

организована на любом курсе обучения, охватывая дисциплины, междисциплинарные 

модули, профессиональные модули, все виды практики, предусмотренные учебным планом 

образовательной программы. 

6.3.5. Практическая подготовка организуется в учебных, учебно-производственных 

лабораториях, мастерских, учебно-опытных хозяйствах, учебных полигонах, учебных базах 

практики и иных структурных подразделениях образовательной организации, а также  

в специально оборудованных помещениях (рабочих местах) профильных организаций  

на основании договора о практической подготовке обучающихся, заключаемого между 

образовательной организацией и профильной организацией (работодателем), 

осуществляющей деятельность по профилю соответствующей образовательной программы. 

6.3.6. Результаты освоения образовательной программы (ее отдельных частей) могут 

быть оценены в рамках промежуточной и государственной итоговой аттестации, 

организованных в форме демонстрационного экзамена профильного уровня, в том числе на 

рабочем месте работодателя (профильной организации). 

 

6.4. Требования к организации воспитания обучающихся  

6.4.1. Воспитание обучающихся при освоении ими основной образовательной 

программы осуществляется на основе включаемых в настоящую образовательную 

программу рабочей программы воспитания и календарного плана воспитательной работы 

(приложение 4). 

6.4.2. В разработке рабочей программы воспитания и календарного плана 

воспитательной работы имеют право принимать участие советы обучающихся, советы 

родителей, представители работодателей и (или) их объединений (при их наличии). 

 

6.5. Требования к кадровым условиям реализации образовательной программы  

6.5.1. Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими 

работниками образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации 

образовательной программы на иных условиях, в том числе из числа руководителей  

и работников организаций, направление деятельности которых соответствует области 

профессиональной деятельности 01 Образование и наука, 05 Физическая культура и спорт, 

03 Социальное обслуживание, и имеющими стаж работы в данной профессиональной 

области не менее трех лет. 
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Квалификация педагогических работников образовательной организации отвечает 

квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках  

и (или) профессиональных стандартах (при наличии). 

Работники, привлекаемые к реализации образовательной программы, должны 

получать дополнительное профессиональное образование по программам повышения 

квалификации не реже одного раза в три года с учетом расширения спектра 

профессиональных компетенций, в том числе в форме стажировки в организациях, 

направление деятельности которых соответствует области профессиональной деятельности, 

указанной в пункте 1.15 ФГОС СПО, а также в других областях профессиональной 

деятельности и (или) сферах профессиональной деятельности при условии соответствия 

полученных компетенций требованиям  к квалификации педагогического работника. 

Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным значениям 

ставок), имеющих опыт деятельности не менее трех лет в организациях, направление 

деятельности которых соответствует области профессиональной деятельности, в общем 

числе педагогических работников, обеспечивающих освоение обучающимися 

профессиональных модулей образовательной программы, составляет 45 процентов. 

 

6.6. Требования к финансовым условиям реализации образовательной 

программы  

6.6.1. Расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации 

образовательной программы 

Расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации 

образовательной программы в соответствии с направленностью и квалификацией 

осуществляются в соответствии с Перечнем и составом стоимостных групп профессий  

и специальностей по государственным услугам по реализации основных профессиональных 

образовательных программ среднего профессионального образования – программ 

подготовки специалистов среднего звена, итоговые значения и величина составляющих 

базовых нормативов затрат по государственным услугам по стоимостным группам 

профессий  

и специальностей, отраслевые корректирующие коэффициенты и порядок их применения, 

утверждаемые Министерства просвещения Российской Федерации ежегодно. 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы, определенное  

в соответствии с бюджетным законодательством Российской Федерации и Федеральным 

законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

включает в себя затраты на оплату труда преподавателей и мастеров производственного 

обучения с учетом обеспечения уровня средней заработной платы педагогических 

работников  за выполняемую ими учебную (преподавательскую) работу и другую работу в 

соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 г. № 597 «О 

мероприятиях  по реализации государственной социальной политики». 
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РАЗДЕЛ 7. ФОРМИРОВАНИЕ ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ  

ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

7.1. Государственная итоговая аттестация (далее – ГИА) является обязательной  

для образовательной организации СПО. Она проводится по завершении всего курса 

обучения по направлению подготовки. В ходе ГИА оценивается степень соответствия 

сформированных компетенций выпускников требованиям ФГОС СПО. 

7.2. Выпускники, освоившие программы подготовки специалистов среднего звена: 

«педагог по физической культуре и спорту», сдают ГИА в форме демонстрационного 

экзамена и защиты дипломного проекта (работы). 

Требования к содержанию, объему и структуре дипломного проекта (работы) 

образовательная организация определяет самостоятельно с учетом ПОП-П. 

Государственная итоговая аттестация завершается присвоением квалификации 

специалиста среднего звена: квалификации специалиста среднего звена: «педагог по 

физической культуре и спорту». 

7.3. Для государственной итоговой аттестации образовательной организацией 

разработана программа государственной итоговой аттестации и оценочные материалы. 

7.4. Содержание ГИА включает структуру оценочных материалов, комплекс 

требований и рекомендаций для проведения демонстрационного экзамена профильного 

уровня, организацию и проведение защиты дипломной работы (дипломного проекта). 
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Приложение 1 

к ОПОП-П по специальности 

49.02.01 Физическая культура 
код и наименование профессии/специальности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Матрица компетенций выпускника  

49.02.01 Физическая культура 
Код и наименование профессии/специальности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 г. 
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Таблица 1- Матрица  компетенций выпускника (профессиональная часть) 
 

 

Трудовые функции  

в соответствии  

с профессиональными стандартами (или иными 

нормативными документами) 

Виды деятельности в соответствии с ФГОС СПО  

специальности 49.02.01 Физическая культура 

ВД 1 

Организация и 

проведение 

физкультурно-

спортивной работы 

ВД 2 

Методическое обеспечение 

организации физкультурной 

и спортивной деятельности 

ВД 3 

Преподавание 

физической культуры по 

основным 

общеобразовательным 

программам 
05.012 Тренер-преподаватель    

ОТФ А Деятельность по 

подготовке спортсменов и 

физическому воспитанию 

обучающихся 

ТФ A/01.6 ПК 1.1 ПК 2.1, ПК 2.2  

ТФ A/03.6  ПК 1.2, ПК 1.3 ПК 2.1, ПК 2.2  

ТФ A/04.6  ПК 1.2, ПК 1.3   

ТФ A/05.6  ПК 1.2,  ПК 1.3 ПК 2.1  

ТФ A/06.6  ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4   

ТФ A/07.6  ПК 1.2,  ПК 1.3, ПК 1.4   

ТФ A/08.6  ПК 1.6   

ТФ A/09.6  ПК 1.5   

ТФ A/10.6  ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4   

01.001 Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, 

среднего общего образования) (воспитатель, учитель) 

   

ОТФ А  Педагогическая 

деятельность по проектированию и 

реализации образовательного 

процесса в образовательных 

организациях дошкольного, 

начального общего, основного 

общего, среднего общего 

образования 

ТФ А/01.6 

 
 ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.4 ПК 3.1, ПК 3.2  

ПК 3.3, ПК 3.4, ПК 3.5 

ТФ А/02.6   

 

 ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.4 ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3  

ПК 3.4, ПК 3.5 

ТФ А/03.6 

 

 ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.4 ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3  

ПК 3.4, ПК 3.5 
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ОТФ В 

Педагогическая деятельность по 

проектированию и реализации 

основных общеобразовательных 

программ 

ТФ В01.5   ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.4 ПК 3.1 , ПК 3.2, ПК 3.3  

ТФ В/02.6   ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.4 ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3  

ПК 3.4, ПК 3.5 

ТФ  В/03.6   ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.4 ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3  

ПК 3.4, ПК 3.5 
 

Обозначения: ПС – профессиональный стандарт; ОТФ – обобщенная трудовая функция; ТФ – трудовая функция 
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Приложение 2. Аннотации к рабочим программам профессиональных модулей 

к ОПОП-П по специальности 

49.02.01 Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе  

профессионального модуля ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы 
 

 

 

Обязательный профессиональный блок  

Профессиональный цикл 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 г. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы» 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности «Организация и проведение физкультурно-спортивной работ» и 

соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы 

ПК 1.1.  Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу 

ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, включая 

досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в специализированных 

(профильных) лагерях 

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия 

ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров в области физической культуры и спорта 

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 

тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса 

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга 

 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть навыками - разработки общего плана физкультурно-спортивной работы; 

- анализа программ проведения физкультурно-оздоровительных или 

спортивно-массовых мероприятий; 

- планирования и проведения физкультурно-оздоровительного или 

спортивно-массового мероприятия; 

 -наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-оздоровительного 

и спортивно-массового мероприятия, в том числе мероприятия по 

выполнению населением различных возрастных групп нормативов 
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испытаний (тестов), разработки предложений по их 

совершенствованию; 

- применения инструктажа по технике безопасности и соблюдения 

норм охраны труда в процессе организации и проведения 

физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового 

мероприятия;  

- определения соответствия оборудования и инвентаря нормам 

техники безопасности; 

- анализа и оценки физкультурно-спортивной работы; 

- организации деятельности волонтеров в области физической 

культуры и спорта; 

участия в проведении спортивного соревнования или мероприятий по 

выполнению населением нормативов испытаний (тестов); 

 - разработки и проведения занятия для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной 

ступенью; 

- проведения образовательных и пропагандистских мероприятий, 

направленные на предотвращение допинга и борьбу с ним 

Уметь - определять цель, задачи и содержание физкультурно-спортивной 

работы; 

- планировать физкультурно-спортивную работу; 

- использовать различные методы и формы организации 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, 

строить их с учетом возрастных особенностей и уровня физической 

подготовленности участников; 

- вовлекать в мероприятия и взаимодействовать с участниками 

мероприятий и иными заинтересованными лицами; 

- разрабатывать программу проведения и план ресурсного 

обеспечения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового 

мероприятия с учетом целей и задач; 

- оценивать соответствие мест проведения, оборудования и инвентаря 

нормам техники безопасности; 

- организовывать и проводить торжественный церемониал 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- проводить и анализировать физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия; 

- осуществлять судейство спортивно-оздоровительных соревнований, 

проводимых в рамках физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; 

- составлять текущую и периодичную отчётность по утверждённым 

формам; 

- оценивать результативность физкультурно-спортивной работы; 

- определять содержание и направления работы волонтеров в области 

физической культуры и спорта; 

- планировать работу судейской коллегии и обслуживающего 

персонала физкультурно-спортивных мероприятий; 

- пользоваться контрольно – измерительными приборами для 

обеспечения профессиональной деятельности; 

- оформлять документы при подготовке, организации и проведении 

спортивных мероприятий по выполнению населением норм 

всероссийского физкультурно-спортивного комплекса; 

- определять содержание и проводить занятий для подготовки 

населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с 
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установленной ступенью; 

-находить и использовать информацию по антидопинговому 

обеспечению в профессиональной деятельности;  

-проводить образовательные и пропагандистcкие мероприятия, 

направленные на предотвращение допинга и борьбу с ним. 

Знать - цели и задачи физкультурно-спортивной работы; 

- содержание, формы и технологии организации физкультурно-

спортивной работы; 

 - требования к планированию и технологию планирования 

физкультурно-спортивной работы; 

- цель, задачи, функции, формы физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 

- технология организации и методику проведения 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- технологию разработки программы и плана ресурсного обеспечения 

физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия; 

- техника безопасности, способы и приёмы предупреждения 

травматизма при проведении физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 

- подходы к анализу физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; 

- виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и 

инвентаря, особенности их эксплуатации; 

- техника безопасности и требования к физкультурно-спортивным 

сооружениям, оборудованию и инвентарю; 

-показатели результативности физкультурно-спортивной работы; 

основы волонтёрской деятельности в области физической культуры и 

спорта и методику подготовки волонтёров; 

- основные положения всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне»; 

- порядок организации и регламент проведения мероприятия по 

выполнению населением нормативов испытаний (тестов); 

-   состав главной судейской коллегии по виду спорта, мероприятия и 

функции спортивных судей; 

- правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся 

спортивные соревнования по выполнению населением различных 

возрастных групп нормативов испытаний (тестов); 

- содержание и методику проведения занятий для подготовки 

населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью; 

-  понятия «допинг», историю допинга, запрещенные субстанции и 

методы, способы противодействия допингу в спорте; 

медицинские аспекты, социальные и психологические последствия 

применения допинга; 

- сущность и механизмы развития зависимого поведения, и его 

профилактику. 

- методику профилактики допинга и зависимого поведения. 
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1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Всего часов   378 

в том числе в форме практической подготовки   266 ч. 

 

Из них на освоение  

                                   МДК 01.01 – 228 ч. 

в том числе самостоятельная работа   56 ч.  

практики, в том числе учебная    72 ч. 

   производственная   72 ч. 

Промежуточная аттестация   6 ч. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 

«ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы» 

по специальности 49.02.01 Физическая культура 

Коды 

профессиональн

ых и общих 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального 

модуля 

Всего, 

час. 

В
 т

.ч
. 
в
 ф

о
р
м

е 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о
й

 п
о
д

го
то

в
к
и

 Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего В том числе 
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Учебная Производственная 

1 2 3 4 5 6  7 8 9 10 

ОК 01-10 

ПК 2.1-2.6 

ЛР 9 

ЛР 21-25 

Раздел 1 
Организационно-

методические основы 

физкультурно-

спортивной работы 

130  72 130 32  30 6   

ОК 01-10 

ПК 2.1-2.6 

ЛР 13-15 

ЛР 21-25 

Раздел 2. Организация 

спортивно-массовых 

соревнований и 

мероприятий по 

выполнению требований 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного комплекса 

"Готов к труду и 

обороне" 

50 28 50 22  10    

ОК 01-10 

ПК 2.1-2.6 

ЛР 15 

Раздел 3. 

Организационно-

правовые основы и 

антидопинговое 

48 22 48 12  16    
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ЛР 21-25 обеспечение 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

ОК 01-10 

ПК 2.1-2.6 

ЛР 26-28 

Учебная практика 72 72      72  

ОК 01-10 

ПК 2.1-2.6 

ЛР 26-28 

Производственная 

практика 

72 72       72 

 Промежуточная 

аттестация 

6       

 Всего:  378 266 228 66  56 6 72 72 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны 

быть предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Теории и методики физкультурно-спортивной работы», оснащенный: 

рабочие места обучающихся, рабочее место преподавателя, учебно-методический комплекс 

по дисциплине, учебные пособия, дидактический и демонстрационный материал, 

необходимый для организации качественного обучения. 

Технические средства: демонстрационное и/или интерактивное оборудование, 

лицензионное программное обеспечение, компьютер с выходом в локальную и глобальную 

сеть Интернет. 

 

Лаборатория «Физической и функциональной диагностики», оснащенная: рабочие 

места обучающихся, рабочее место преподавателя, контрольно-измерительные приборы и 

средства измерения для оценки подготовленности занимающихся. 

Технические средства: демонстрационное и/или интерактивное оборудование, 

лицензионное программное обеспечение, компьютер с выходом в локальную и глобальную 

сеть Интернет, персональные компьютеры с лицензионным программным обеспечением по 

количеству рабочих мест. 

 

Спортивный комплекс, включающий универсальный спортивный зал, открытый 

стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий, оснащенный спортивным 

оборудованием. 

 

Оснащенные базы практики в соответствии с п 6.1.2.5 примерной образовательной 

программы по данной специальности.  

Спортивный зал:  

Спортивное оборудование: баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи, щиты, 

ворота, корзины, сетки, стойки, антенны; оборудование для силовых упражнений (например: 

гантели, утяжелители, резина, штанги с комплектом различных отягощений), оборудование 

для занятий аэробикой (скакалки, гимнастические коврики), гимнастическая перекладина, 

шведская стенка, секундомеры, столы и мячи для тенниса, дорожка резиновая разметочная 

для прыжков и метания 

Аптечка универсальная для оказания первой медицинской помощи  

Технические средства: музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, ноутбук

  

Открытый стадион широкого профиля: площадки для волейбола; площадка для 

тенниса; площадка для баскетбола; место для прыжков в длину; футбольное поле; прямая 

беговая дорожка протяженностью 125 м, круговая беговая дорожка протяженностью 400 м;  

место для прыжков в высоту;  площадка для гимнастики, Аптечка универсальная для 

оказания первой медицинской помощи. 

 

3.2.1. Основные  электронные издания 

1. Алхасов, Д. С.  Организация и проведение внеурочной деятельности по физической 

культуре: учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов, 

А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 177 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-16290-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530743 (дата обращения: 09.06.2023). 
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2. Алхасов, Д. С.  Организационно-методические основы физкультурно-спортивной 

работы : учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 144 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-15486-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/520487 (дата обращения: 08.06.2023). 

3.  Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований / Е. А. Зобкова. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 38 с. — ISBN 978-5-8114-9719-5. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/207533 (дата 

обращения: 08.06.2023).. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и 

 спортивной деятельности» 
 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности «Методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности» и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные 

компетенции. 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности 

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения 

занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы. 

ПК 2.2 Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 

спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и 

анализа деятельности специалистов в области физической культуры и спорта 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в 

виде выступлений, докладов, отчетов и др. 

ПК 2.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

физической культуры и спорта 
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1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть 

навыками 

Изучения и анализа программ, реализуемых в области физической культуры 

и спорта (с учетом специфики вида профессиональной деятельности) и 

методических материалов, обеспечивающих их реализацию; 

Планирования занятий по программам, реализуемым в области физической 

культуры. и спорта с учётом их специфики, решаемых задач, применяемых 

педагогических технологий;  

Разработки методических и дидактических материалов, обеспечивающих 

реализацию программ в области физической культуры и спорта, программ 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы; 

Изучения и обобщения передового опыта в области физической культуры и 

спорта; 

Поиска, отбора и изучения учебной и учебно-методической литературы в 

области физической культуры и спорта, необходимой для решения 

профессиональных задач; 

Подготовки, оформления и презентации результатов методической и 

исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчётов, 

методических разработок и др.; 

Оформления портфолио профессиональных достижений; 

Планирования и участия в исследовательской и проектной деятельности в 

области физической культуры и спорта; 

уметь Анализировать нормативные документы, в области физической культуры и 

спорта; 

Анализировать программы, реализуемые в области физической культуры и 

спорта (с учетом специфики вида профессиональной деятельности); 

Осуществлять разработку методических и дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры и 

спорта; 

Осуществлять разработку занятий по программам в области физической 

культуры и спорта с учётом их специфики и решаемых задач, применяемых 

педагогических технологий;  

Изучать и систематизировать базовые знания и передовой опыт в области 

физической культуры и спорта; 

 Отбирать, систематизировать и использовать информацию для решения 

конкретных профессиональных задач;   

Представлять результаты собственной профессиональной деятельности; 

Определять тему, цель и задачи, планировать исследовательскую и 

проектную деятельность; 

Осуществлять взаимодействие с руководителем, а также с другими 

участниками совместной проектной и исследовательской деятельности; 

Готовить, оформлять, представлять и защищать результаты методической, 

исследовательской и проектной деятельности; 

знать Нормативно-методические документы, в области физической культуры и 

спорта; 

Разновидности программ в области физической культуры и спорта (с учетом 

специфики вида профессиональной деятельности); 

Технологию разработки методических материалов, обеспечивающих 

реализацию программ в области физической культуры и спорта; 
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Педагогические технологии и современные методики подготовки 

занимающихся по программам в области физической культуры и спорта; 

Достижения отечественной науки в области физической культуры и спорта; 

Передовой практический опыт в области физической культуры и спорта; 

Разновидности профессиональной литературы её специфика и назначение; 

Источники и способы распространения передового опыта в области 

профессиональной деятельности; 

Требования к оформлению результатов методической и исследовательской 

деятельности; 

Процедуры выступления и защиты результатов методической и 

исследовательской работы; 

Основы организации исследовательской и проектной деятельности в области 

физической культуры и спорта; 

Основы планирования и методика выполнения педагогического 

исследования и проектирования в области физической культуры и спорта. 

 

 

1.1. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов   - 402 часа 

в том числе в форме практической подготовки – 328 часов 

Из них на освоение МДК  216 часов, в том числе: 

− курсовая работа – 20 часов; 

− самостоятельная работа – 48 часов;  

практики, в том числе 

− учебная  - 72 часа 

− производственная  - 108 часов 

Промежуточная аттестация   - 6  часов 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля  

Коды 

профессиональных 

и общих 

компетенций 

Наименования разделов профессионального модуля 
Всего, 

час. 
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 Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего 
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1 2 3 4 5 6  7 8 9 10 

ПК 2.1; ПК 2.2; 

ПК 2.3. ПК 2.4. 

ОК01; ОК 02; ОК 

03; ОК 04; ОК 05;  

ОК 08;ОК 09 

Раздел 1. Теоретические и прикладные аспекты 

методической и исследовательской работы в области 

физической культуры и спорта 

216 148 216 70 20 48 6   

 Учебная практика 72 72      72  

 Производственная практика   108 108       108 

 Промежуточная аттестация 6      

 Всего: 402 328 216 70 20 48 6 72 108 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Методического обеспечения физкультурной и спортивной деятельности», 

оснащенный: рабочие места обучающихся, рабочее место преподавателя, учебно-

методический комплекс по дисциплине, учебные пособия, дидактический и 

демонстрационный материал, необходимый для организации качественного обучения. 

Технические средства: демонстрационное и/или интерактивное оборудование, 

лицензионное программное обеспечение, компьютер с выходом в локальную и глобальную 

сеть Интернет. 

 

Лаборатория «Информационно-коммуникационных технологий», оснащенная: 

рабочие места обучающихся, рабочее место преподавателя. 

Технические средства: демонстрационное и/или интерактивное оборудование, 

лицензионное программное обеспечение, компьютер с выходом в локальную и глобальную 

сеть Интернет, персональные компьютеры с лицензионным программным обеспечением по 

количеству рабочих мест. 

 

Оснащенные базы практики в соответствии с п 6.1.2.5 примерной образовательной 

программы по данной специальности.  

Спортивный зал:  

Спортивное оборудование: баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи, щиты, 

ворота, корзины, сетки, стойки, антенны; оборудование для силовых упражнений (например: 

гантели, утяжелители, резина, штанги с комплектом различных отягощений), оборудование 

для занятий аэробикой (скакалки, гимнастические коврики), гимнастическая перекладина, 

шведская стенка, секундомеры, столы и мячи для тенниса, дорожка резиновая разметочная 

для прыжков и метания 

Аптечка универсальная для оказания первой медицинской помощи  

Технические средства: музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, ноутбук

  

Открытый стадион широкого профиля: площадки для волейбола; площадка для 

тенниса; площадка для баскетбола; место для прыжков в длину; футбольное поле; прямая 

беговая дорожка протяженностью 125 м, круговая беговая дорожка протяженностью 400 м;  

место для прыжков в высоту;  площадка для гимнастики, Аптечка универсальная для 

оказания первой медицинской помощи. 

 

Методический кабинет: стол с ящиками для хранения, конференц-стол, кресло 

офисное, стулья, шкаф для документов, шкаф для одежды, нормативно-правовая 

документация, учебно-наглядные пособия, дидактические материалы, комплект учебно-

методических материалов для педагога, комплект учебно-методических материалов для 

ученика, методические рекомендации 

Технические средства: персональный компьютер с периферией/ноутбук 

(лицензионное программное обеспечение, образовательный контент, система защиты от 

вредоносной информации), многофункциональное устройство. 

 

3.2.1. Основные электронные издания 

1. Литвинов, С. А. Теоретические и прикладные аспекты методической работы 

учителя физической культуры. Календарно-тематическое планирование: учебное пособие 
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для среднего профессионального образования/ С. А. Литвинов. – 2-е изд. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2023. – 413 с. - (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

11320-4. – Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/517989 (дата обращения: 09.06.2023). 

2. Манжелей, И. В. Теоретические и прикладные аспекты методической работы 

учителя физической культуры: учебное пособие для среднего профессионального 

образования/ И.В. Манжелей. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 

2023. – 182 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-10801-9. – Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/517274 (дата обращения: 09.06.2023). 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным 

 общеобразовательным программам» 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности  «Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам» и соответствующие ему общие компетенции и 

профессиональные компетенции: 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие 

ОК 04. эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 3 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 

программам 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по физической 

культуре. 

ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической культуре 

ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и результаты 

педагогической деятельности и обучения по предмету «Физическая культура» 

ПК 3.4. Вести документацию, обеспечивающую процесс физического воспитания 

обучающихся школьного возраста 

ПК 3.5. Организовывать и осуществлять внеурочную работу в области физической 

культуры 
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1.1.3. В результате освоения профессионального модуля студент должен: 

Владеть 

навыками 

анализа учебно-тематических планов; 

определения цели и задач, планирования учебных занятий по физической 

культуре; 

проведения учебных занятий по физической культуре; 

проведения оценки уровня физической подготовленности обучающихся; 

разработки рекомендаций по совершенствованию двигательной 

деятельности обучающихся с учетом возраста; 

наблюдения, анализа и самоанализа процесса педагогической деятельности 

и обучения предмету «Физическая культура», разработки предложений по 

его совершенствованию; 

анализа результатов педагогической деятельности и обучения предмету 

«Физическая культура»; 

ведения учебной документации; 

планирования занятий в рамках внеурочной деятельности; 

проведения занятий в рамках внеурочной деятельности; 

наблюдения, анализа и самоанализа занятий, проводимых в рамках 

внеурочной деятельности; 

собственного совершенствования двигательной подготовленности; 

ведения дневника самоконтроля; 

уметь находить и использовать методическую литературу и другие источники 

информации, необходимой для подготовки к урокам физической культуры; 

планировать учебные занятий по физической культуре с использованием 

различных форм и методов обучения; 

использовать различные методы и формы организации занятий по физической 

культуре, строить их с учетом возрастных особенностей и уровня физической и 

технической подготовленности, учебных возможностей обучающихся; 

подбирать и готовить оборудование и инвентарь для занятий с учетом их целей и 

задач, возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся; 

использовать различные средства, методы, приёмы формирования у обучающихся 

мотивации и интереса к учебным занятиям по физической культуре; 

использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, 

методики развития физических качеств, дозировать физическую нагрузку с учетом 

возрастных особенностей и уровня физической подготовленности, учебных 

возможностей обучающихся; 

соблюдать технику безопасности на занятиях; 

устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися; 

использовать систему нормативов и методик педагогического контроля; 

пользоваться контрольно-измерительными приборами; 

оценивать уровень физической подготовленности обучающихся; 

оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на уроке, выставлять 

отметки; 

анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и обучения 

предмету, корректировать и совершенствовать их; 

соблюдать требования к ведению учебной документации; 

определять цель и задачи, планировать внеурочную деятельность; 

планировать, проводить и анализировать занятия в рамках внеурочной 

деятельности на базе изученных видов физкультурно-спортивной деятельности; 

применять приемы страховки и самостраховки при выполнении двигательных 

действий; 

осуществлять контроль за двигательной активностью, физическим состоянием и 

воздействием нагрузок на занимающихся в процессе проведения занятий; 

организовывать деятельность школьного спортивного клуба; 

выполнять профессионально значимые двигательные действия; 

вести учет собственной деятельности по совершенствованию двигательной 
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подготовленности; 

оценивать собственное физическое и психическое состояние, в том числе 

динамику его изменения; 

знать место и значение предмета «Физическая культура» в общем образовании; 

современные концепции физического воспитания обучающихся; 

учебный предмет «Физическая культура» в пределах требований федерального 

государственного образовательного стандарта и основной общеобразовательной 

программы; 

требования к современному уроку физической культуры; 

логика планирования при обучении предмету «Физическая культура»; 

теоретические и методические основы достижения образовательных результатов 

освоения учебного предмета «Физическая культура»; 

содержание, методы, приёмы, средства и формы организации деятельности, 

обучающихся на уроках физической культуры; 

условия и способы формирования у обучающихся мотивации и интереса к 

учебным занятиям по физической культуре; 

техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма при 

проведении учебные занятий по физической культуре; 

способы оценки результатов освоения учебного предмета «Физическая культура»; 

методы и методики педагогического контроля в процессе проведения учебных 

занятий по физической культуре; 

порядок проведения контрольных упражнений и тестов для оценки уровня 

физической подготовленности обучающихся; 

назначение и особенности использования контрольно-измерительные приборы при 

проведении тестирования физической подготовленности обучающихся; 

подходы к анализу процесса и результатов педагогической деятельности и 

обучения предмету «Физическая культура»; 

виды учебной документации, требования к её ведению и оформлению; 

цель и особенности планирования внеурочной деятельности; 

планируемые результаты внеурочной деятельности; 

формы и содержание внеурочной деятельности; 

методы и формы организации занятий в рамках внеурочной деятельности; 

методика проведения занятий; 

методики контроля за физическим состоянием и воздействием нагрузок на 

занимающихся; 

объективные и субъективные показатели контроля за двигательной активностью, 

физическим состоянием и воздействием нагрузок на занимающихся; 

особенности организации деятельности школьного спортивного клуба; 

правила организации самоконтроля, методы и техники самоконтроля 

занимающегося физической культуре и спортом; 

объективные и субъективные показатели самоконтроля; 

- основы анализа показателей самоконтроля 

 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов 382 часов 

в том числе в форме практической подготовки 300 часов 

 

Из них на освоение МДК 160 часов 

в том числе самостоятельная работа  34 часов 

практики, в том числе учебная   72 часа 

производственная   144 часов 

Промежуточная аттестация  6 часов 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля  

Для профессии «Педагог по физической культуре и спорту» 

 

Коды 

профессиональных 

и общих 

компетенций 

Наименования разделов профессионального модуля 
Всего, 

час. 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 3.1-ПК 3.5. 

ОК 01-ОК 09. 

Раздел 1. Теоретические и методические основы 

организации и проведения учебных занятий по 

физической культуре 

160 84 160 84 

 

34 

 

 

6 

  

 Учебная практика 72 72      72  

 Производственная практика (по профилю 

специальности), часов 
144 144  

 
 

  
 144 

 Экзамен по модулю 6 
 

    

 Всего: 382 300 160 84 
 

34 6 72 144 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Теоретических основ физической культуры», оснащенный: рабочие места 

обучающихся, рабочее место преподавателя, учебно-методический комплекс по дисциплине, 

учебные пособия, дидактический и демонстрационный материал, необходимый для 

организации качественного обучения. 

Технические средства: демонстрационное и/или интерактивное оборудование, 

лицензионное программное обеспечение, компьютер с выходом в локальную и глобальную 

сеть Интернет. 

 

Лаборатория «Физической и функциональной диагностики», оснащенная: рабочие 

места обучающихся, рабочее место преподавателя, контрольно-измерительные приборы и 

средства измерения для оценки подготовленности занимающихся. 

Технические средства: демонстрационное и/или интерактивное оборудование, 

лицензионное программное обеспечение, компьютер с выходом в локальную и глобальную 

сеть Интернет, персональные компьютеры с лицензионным программным обеспечением по 

количеству рабочих мест. 

 

Спортивный комплекс, включающий универсальный спортивный зал, открытый 

стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий, оснащенный спортивным 

оборудованием. 

 

Оснащенные базы практики в соответствии с п 6.1.2.5 примерной образовательной 

программы по данной специальности.  

Спортивный зал:  

Спортивное оборудование: баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи, щиты, 

ворота, корзины, сетки, стойки, антенны; оборудование для силовых упражнений (например: 

гантели, утяжелители, резина, штанги с комплектом различных отягощений), оборудование 

для занятий аэробикой (скакалки, гимнастические коврики), гимнастическая перекладина, 

шведская стенка, секундомеры, столы и мячи для тенниса, дорожка резиновая разметочная 

для прыжков и метания 

Аптечка универсальная для оказания первой медицинской помощи  

Технические средства: музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, ноутбук

  

Открытый стадион: площадки для волейбола; площадка для баскетбола; место для 

прыжков в длину; футбольное поле; беговая дорожка; место для прыжков в высоту;  Аптечка 

универсальная для оказания первой медицинской помощи. 

 

Методический кабинет: стол с ящиками для хранения, конференц-стол, кресло 

офисное, стулья, шкаф для документов, шкаф для одежды, нормативно-правовая 

документация, учебно-наглядные пособия, дидактические материалы, комплект учебно-

методических материалов для педагога, комплект учебно-методических материалов для 

ученика, методические рекомендации 

Технические средства: персональный компьютер с периферией/ноутбук 

(лицензионное программное обеспечение, образовательный контент, система защиты от 

вредоносной информации), многофункциональное устройство 
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3.2.1. Основные электронные издания 

1 Алхасов, Д. С.  Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам: учебник для среднего профессионального образования / 

Д. С. Алхасов, С. Н. Амелин. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 230 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15734-5. — Текст: 

электронный// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/516899 (дата обращения: 09.06.2023). 

2  Алхасов, Д. С.  Организация и проведение внеурочной деятельности по физической 

культуре: учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов, 

А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 177 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-16290-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530743 (дата обращения: 09.06.2023). 
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Приложение 3. Аннотации к рабочим программам учебных дисциплин 

 

к ОПОП-П по специальности  

49.02.01 Физическая культура  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.01 История России» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.01 История России» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

49.02.01 Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04, ОК 05. ОК 06, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04,  

ОК 05,  

ОК 06,  

ОК 09 

 

 - отражать понимание России в 

мировых политических и социально 

экономических процессах XX - 

начала XXI века, знание достижений 

страны и ее народа; умение 

характеризовать историческое 

значение Российской революции, 

Гражданской войны, Новой 

экономической политики, 

индустриализации и 

коллективизации в СССР, 

решающую роль СССР в победе над 

нацизмом, значение советских 

научно-технологических успехов, 

освоения космоса; понимание причин 

и следствий распада СССР, 

возрождения Российской Федерации 

как мировой державы, воссоединения 

Крыма с Россией, специальной 

военной операции на Украине и 

других важнейших событий XX – 

начала XXI века; особенности 

развития культуры народов СССР 

(России) 

 - основные периоды истории 

Российского государства, ключевые 

социально-экономические процессы, 

а также даты важнейших событий 

отечественной истории 

- составлять описание 

(реконструкцию) в устной и 

письменной форме исторических 

событий, явлений, процессов истории 

родного края, истории России и 

всемирной истории XX - начала XXI 

века и их участников, образа жизни 

людей и его изменения в Новейшую 

эпоху; формулировать и 

обосновывать собственную точку 

зрения (версию, оценку) с опорой на 

- имена героев Первой мировой, 

Гражданской, Великой 

Отечественной войн, исторических 

личностей, внесших значительный 

вклад в социально-экономическое, 

политическое и культурное развитие 

России в XX – начале XXI века 
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фактический материал, в том числе 

используя источники разных типов 

- выявлять существенные черты 

исторических событий, явлений, 

процессов; систематизировать 

историческую информацию в 

соответствии с заданными 

критериями; сравнивать изученные 

исторические события, явления, 

процессы 

- ключевые события, основные даты 

и этапы истории России и мира в XX 

– начале XXI века; выдающихся 

деятелей отечественной и всемирной 

истории; важнейших достижений 

культуры, ценностных ориентиров 

- осуществлять с соблюдением 

правил информационной 

безопасности поиск исторической 

информации по истории России и 

зарубежных стран XX – начала XXI 

века в справочной литературе, сети 

Интернет, СМИ для решения 

познавательных задач; оценивать 

полноту и достоверность 

информации с точки зрения ее 

соответствия исторической 

действительности 

- основные этапы эволюции внешней 

политики России, роль и место 

России в общемировом пространстве 

- анализировать текстовые, 

визуальные источники исторической 

информации, в том числе 

исторические карты/схемы, по 

истории России и зарубежных стран 

XX – начала XXI века; сопоставлять 

информацию, представленную в 

различных источниках; 

формализовать историческую 

информацию в виде таблиц, схем, 

графиков, диаграмм 

- основные тенденции и явления в 

культуре; роль науки, культуры и 

религии в сохранении и укреплении 

национальных и государственных 

традиций 

- защищать историческую правду, не 

допускать умаления подвига народа 

при защите Отечества, готовность 

давать отпор фальсификациям 

российской истории 

- Россия накануне Первой мировой 

войны. Ход военных действий. 

Власть, общество, экономика, 

культура. Предпосылки революции 

- демонстрировать патриотизм, 

гражданственность, уважение к 

своему Отечеству — 

многонациональному Российскому 

государству, в соответствии с идеями 

взаимопонимания, согласия и мира 

между людьми и народами, в духе 

демократических ценностей 

современного общества 

- Февральская революция 1917 года. 

Двоевластие. Октябрьская 

революция. Первые преобразования 

большевиков. Гражданская война и 

интервенция. Политика «военного 

коммунизма». Общество, культура в 

годы революций и Гражданской 

войны 

- анализировать, характеризовать и 

сравнивать исторические события, 

явления, процессы с древнейших 

времен до настоящего времени 

- Нэп. Образование СССР. СССР в 

годы нэпа. «Великий перелом». 

Индустриализация, коллективизация, 

культурная революция. Первые 

Пятилетки. Политический строй и 
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репрессии. Внешняя политика СССР. 

Укрепление Обороноспособности 

 - причинно-следственные, 

пространственные связи 

исторических событий, явлений, 

процессов с древнейших времен до 

настоящего времени 

-  Великая Отечественная война 

1941-1945 годы: причины, силы 

сторон, основные операции. 

Государство и общество в годы 

войны, массовый героизм советского 

народа, единство фронта и тыла, 

человек на войне. Нацистский 

оккупационный режим, зверства 

захватчиков. Освободительная 

миссия Красной Армии. Победа над 

Японией. Решающий вклад СССР в 

Великую Победу. Защита памяти о 

Великой Победе 

- СССР в 1945-1991 годы. 

Экономические развитие и реформы. 

Политическая система «развитого 

социализма». Развитие науки, 

образования, культуры. «Холодная 

война» и внешняя политика. СССР и 

мировая социалистическая система. 

Причины распада Советского Союза 

- Российская Федерация в 1992-2022 

годы. Становление новой России. 

Возрождение Российской Федерации 

как великой державы в XXI веке. 

Экономическая и социальная 

модернизация. Культурное 

пространство и повседневная жизнь. 

Укрепление обороноспособности. 

Воссоединение с Крымом и 

Севастополем. Специальная военная 

операция. Место России в 

современном мире 

- роли России в мировых 

политических и социально-

экономических процессах с 

древнейших времен до настоящего 

времени 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 52 

в т.ч. в форме практической подготовки 0 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 40 

Самостоятельная работа  12 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
2 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный: рабочие места 

обучающихся; рабочее место преподавателя учебно-методический комплекс по дисциплине, 

учебные пособия, дидактический и демонстрационный материал, необходимый для 

организации качественного обучения 

Технические средства: демонстрационное и/или интерактивное оборудование; 

лицензионное программное обеспечение, компьютер с выходом в локальную и глобальную 

сеть Интернет 

 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО) : учебник для студентов 

учреждений сред. проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 3-е изд., стер. – 

Москва : Академия, 2020. – 256 с. 

2. Зуев, М. Н. История России ХХ – начала ХХI века : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. 

3. История России XX – начала XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е 

изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 311 с. 

4. История России с древнейших времен до наших дней : учебное пособие / А. Х. 

Даудов, А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; под. ред. А. Х. Даудов. - СПб : Изд-во 

С.-Петерб. ун-та, 2019. - 368 с. 

  

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Зуев, М. Н. История России ХХ - начала ХХI века : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-01245-3. — Текст : электронный //. — URL: https://urait.ru/bcode/491562 (дата обращения: 

10.06.2023). 
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2. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 311 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст : электронный // — URL: 

https://urait.ru/bcode/467055 (дата обращения: 10.06.2023). 

3. Сафонов, А. А. История (конец XX — начало XXI века) : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. –— 245 с. – (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-12892-5. — Текст : электронный //. — URL: https://urait.ru/bcode/496927 (дата обращения: 

10.06.2023). 

4. История России с древнейших времен до наших дней : учебное пособие / А. Х. 

Даудов, А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; под. ред. А. Х. Даудов. - СПб : Изд-во 

С.-Петерб. ун-та, 2019. - 368 с. - ISBN 978-5-288-05973-5. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1081437 (дата обращения: 10.06.2023). – Режим доступа: 

по подписке. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«СГ.02 Иностранный язык в  профессиональной деятельности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 

Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 09 

 
− понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы;  

− участвовать в диалогах на 

знакомые общие и профессиональные 

темы;  

− строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности;  

− кратко обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие и 

планируемые) и мнение;  

- писать простые связные сообщения 

на знакомые или интересующие 

профессиональные темы. 

− правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика);  

− лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности;  

− особенности произношения и 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 156 

в т.ч. в форме практической подготовки 128 

в т. ч.: 

практические занятия  128 

Самостоятельная работа 28 

Промежуточная аттестация  в форме дифференцированного 

зачета 
2 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
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3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Иностранного языка в профессиональной деятельности», оснащенный: 

рабочие места обучающихся; рабочее место преподавателя учебно-методический 

комплекс по дисциплине, учебные пособия, дидактический и демонстрационный материал, 

необходимый для организации качественного обучения 

Технические средства: демонстрационное и/или интерактивное оборудование; 

лицензионное программное обеспечение, компьютер с выходом в локальную и глобальную 

сеть Интернет 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Английский язык: учебник для студентов средних профессиональных учебных 

заведений. / А.П. Голубев, Н.В. Балюк, И.Б. Смирнова. – Москва: Издательский цент 

«Академия», 2022. – 386 с. 

2. Карпова Т. А. English for Colleges = Английский язык для колледжей:  учебное 

пособие / Т.А. Карпова. — 15-е изд., стер. — Москва : Кнорус, 2022. — 282 с. 

3. Мюллер В.К. Англо-русский словарь [Текст] / В.К. Мюллер. - М.: АСТ, 2021.– 184 

с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Аитов, В. Ф.  Английский язык (А1-В1+) : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Ф. Аитов, В. М. Аитова, С. В. Кади. — 13-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 234 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08943-1. — Текст : электронный //. — URL: 

https://urait.ru/bcode/514010  

2. Карпова, Т.А., English for Colleges = Английский язык для колледжей. Практикум  

+ еПриложение : тесты : учебно-практическое пособие / Т.А. Карпова, А.С. Восковская, М.В. 

Мельничук. — Москва : КноРус, 2022. — 286 с. — ISBN 978-5-406-10145-2. — 

URL:https://book.ru/book/944653 . — Текст : электронный. 

3. Карпова, Т.А., English for Colleges=Английский язык для колледжей : учебное 

пособие / Т.А. Карпова. — Москва : КноРус, 2022. — 281 с. — ISBN 978-5-406-09153-1. — 

URL:https://book.ru/book/943008 . — Текст : электронный. 

4. Кузьменкова, Ю. Б.  Английский язык + аудиозаписи : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Ю. Б. Кузьменкова. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 441 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00804-3. — 

Текст : электронный //. — URL: https://urait.ru/bcode/511594 . 

5. Онлайн словарь издательства Макмиллан (Режим доступа) URL: 

http://www.macmillandictionary.com  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» 
 

1.1.Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии  ОК 7 

 

1.2 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины.  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 07 

 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять 

направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной 

деятельности по специальности, 

осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства; 

организовывать 

профессиональную деятельность 

с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона. 

правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности;  

основные ресурсы, задействованные 

в профессиональной деятельности;  

пути обеспечения 

ресурсосбережения;  

принципы бережливого 

производства;  

основные направления изменения 

климатических условий региона. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1.  Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч. в форме практической подготовки 0 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 48 

практические занятия  20 

Самостоятельная работа  4 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
2 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1  Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности и охраны труда», оснащенный 

оборудованием:  

-посадочные места по количеству обучающихся;  

-рабочее место преподавателя; 

-учебная доска, 

-комплект учебно-наглядных пособий; 

-приборы радиационного и химического наблюдения, 

-средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи, 

-медицинские средства защиты, 

-санитарная сумка; 

-макеты автомата АК-74, 

-автоматы АК-74 (учебный), 

-винтовки пневматические; 

-первичные средства пожаротушения; 

–учебно-методическая документация (комплексное учебно-методическое обеспечение 

дисциплины).  

Технические средства обучения: 

-электронный тир (тренажер); 

-видеопроекционная аппаратура; 

-экран настенный,  

-мультимедийное оборудование,  

-компьютер. 

-учебные видеофильмы. 

Помещения для самостоятельной работы оснащены компьютерной техникой, с 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду (ЭОР),  

необходимым комплектом лицензионного программного обеспечения. 

 

3.2.1 Основные печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности/ Э. А. Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. А. 

Прокопенко, Г. В. Гуськов – 18-е изд., испр. и доп. – М.: Академия, 2020. - 173 с.  

2. Сапронов Ю.Г., Занина И.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 

учреждений СПО. – 5-е изд., испр. и доп. – М.: Издательский центр «Академия», 2021.  

3.2.2. Основные электронные издания  

1 Сапронов Ю.Г., Занина И.А. Безопасность жизнедеятельности: электронный 

учебно-методический комплект. – М.: Издательский центр «Академия». 

2 Каракеян, В.И.  Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования/ В.И. Каракеян, И.М. Никулина. – 3-е изд., 

перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 313 с. - (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-04629-8. – Текст : электронный // URL: 

https://urait.ru/bcode/489671  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«СГ.04 Физическая культура» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.04 Физическая культура» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.08. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 08 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения характерными для 

данной специальности. 

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности; средства 

профилактики перенапряжения. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы   

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 36 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 2 

практические занятия  34 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
2 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1  Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: спортивный зал, плавательный бассейн, открытый 

стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий. 

Спортивное оборудование:  баскетбольные, футбольные,  волейбольные мячи; щиты,  

ворота, корзины, сетки, стойки, антенны; сетки для игры в бадминтон, ракетки для игры в 

бадминтон, оборудование для силовых упражнений (например: гантели, утяжелители, 

резина, штанги с комплектом различных отягощений, бодибары); оборудование для занятий 
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аэробикой (степ-платформы, скакалки, гимнастические коврики, фитболы), гимнастическая 

перекладина,  шведская стенка, секундомеры, мячи для тенниса, дорожка резиновая 

разметочная для прыжков  и метания;  оборудование, необходимое для реализации части по  

профессионально-прикладной физической подготовке.  

Технические средства обучения: музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, 

компьютер, мультимедийный проектор, экран для обеспечения возможности демонстрации 

комплексов упражнений;  электронные носители  с записями комплексов упражнений для 

демонстрации на экране, учебно-методическая документация (комплексное учебно-

методическое обеспечение дисциплины).    

Помещения для самостоятельной работы оснащены компьютерной техникой, с 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду (ЭОР), 

необходимым комплектом лицензионного программного обеспечения.   

3.2.1. Основные электронные издания  

1. Виленский М. Я. Физическая культура: учебник / М. Я. Виленский, А. Г. Горшков. 

– Москва : КноРус, 2020. – 181 с. ЭБС BOOK.ru. 

2. Кузнецов В. С. Физическая культура: учебник / В. С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. 

– Москва : КноРус, 2020. – 256 с. ЭБС BOOK.ru. 

3. Болманенкова, Т.А. Основы физического воспитания : учебное пособие / Т.А. 

Болманенкова. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2020. – 236 с.  Университетская библиотека 

online 

4. Шеенко, Е.И. Физическая культура человека (основные понятия и ценности) : 

учебное пособие / Е.И. Шеенко, Б.Г. Толистинов, И.А. Халев. – Москва; Берлин : Директ-

Медиа, 2020. – 81 с.   Университетская библиотека online 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.05 Основы финансовой грамотности» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.05 Основы финансовой грамотности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 03, ОК.07 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 03 

ОК 07 

ориентироваться в актуальных 

вопросах финского-экономических 

отношений в современных условиях 

закономерности функционирования 

рыночных механизмов на микро- и 

макроуровнях и методы 

государственного регулирования 

законодательные основы 

регулирования финансовых 

отношений 

общие положения финансовых 

отношений хозяйственных субъектов 

и их практическое применение 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 44 

в т.ч. в форме практической подготовки 0 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 36 

Самостоятельная работа  8 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета                      
2 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный: 

рабочие места обучающихся; рабочее место преподавателя учебно-методический 

комплекс по дисциплине, учебные пособия, дидактический и демонстрационный материал, 

необходимый для организации качественного обучения 

Технические средства: демонстрационное и/или интерактивное оборудование; 

лицензионное программное обеспечение, компьютер с выходом в локальную и глобальную 

сеть Интернет 
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3.2.1. Основные печатные издания 

1 Банковские операции. (СПО). Учебное пособие. / Лаврушин О.И. (под ред.), 

Валенцева Н.И., Ларионова И.В., Мамонова И.Д., Московская Н.А., Ольхова Р.Г., 

Соколинская Н.Э. - Москва: КноРус, 2021. - 380 с. 

2 Деятельность кредитно-финансовых институтов + е-Приложение. (СПО). 

Учебник. / Рубцов Б.Б. (под ред.), Андрианова Л.Н., Анненская Н.Е., Захарова О.В., 

Куликова Е.И., Покаместов И.Е., Цыганов А.А., Чернышова М.В., Шакер И.Е., Юден - 

Москва: КноРус, 2020. - 232 с. 

3 Финансы, денежное обращение и кредит. (СПО). Учебник. / Ковалёва Т.М. (под 

ред.), Валиева Е.Н., Глухова А.Г., Дождева Е.Е., Жегалова Е.В., Милова Л.Н., Просветова 

А.А., Савинова Н.Г., Тершукова М.Б., Хвосте - Москва: КноРус, 2020. - 170 с. 

4 Финансы, налоги и налогообложение. (СПО). Учебник / Бондарева Н.А. (под 

ред.), Андреева М.Ю., Плясова С.В., Труфанова С.А., Созаева Д.А. - Москва: КноРус, 2021. 

- 242 с. 

3.2.2. Основные электронные издания  

1 Братухина О.А. Основы экономики (с практикумом): учебное пособие / О.А. 

Братухина. — Москва : КноРус, 2022. — 322 с. — ISBN 978-5-406-10198-8. — URL: 

https://book.ru/book/944696  

2 Финансы, налоги и налогообложение: учебник / М.Ю. Андреева, С.В. Плясова, 

С.А. Труфанова [и др.]; под ред. Н.А. Бондаревой. — Москва: КноРус, 2021. — 240 с. — 

ISBN 978-5-406-07868-6. — URL: https://book.ru/book/938464  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.01 Основы педагогики» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.01 Основы педагогики» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

СПО 49.02.01 Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02,  

ОК 09, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 3.2 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК1 

ОК2 

ОК9 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК 3.2 

распознавать задачу и/или проблему 

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части;  

определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы;  

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах;  

определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать процесс 

поиска;  

структурировать получаемую 

информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации;  

оценивать практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска, применять 

средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач;  

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные 

и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы; 

находить и использовать 

методическую литературу, ресурсы 

сетевой (цифровой) образовательной 

среды, необходимые для 

организации процесса обучения 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить;  

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях;  

методы работы в профессиональной 

и смежных сферах;  

структуру плана для решения задач;  

порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

способы систематизации и оценки 

педагогического опыта с позиции 

эффективности его применения в 

процессе обучения обучающихся; 

способы анализа и оценки 

эффективности образовательных 

технологий в процессе обучения 

обучающихся; 

критерии эффективности 

применения педагогического опыта 

и образовательных технологий в 

обучении обучающихся 

способы систематизации и оценки 

педагогического опыта с позиции 

его эффективности в организации 
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обучающихся; 

систематизировать полученные 

знания в ходе изучения передового 

педагогического опыта в 

организации обучения обучающихся; 

применять и оценивать 

эффективность образовательных 

технологий, используемых в 

начальной школе в процессе 

обучения обучающихся 

находить и использовать 

методическую литературу, ресурсы 

сетевой (цифровой) образовательной 

среды, необходимые для 

организации внеурочной 

деятельности обучающихся; 

систематизировать полученные 

знания в ходе изучения передового 

педагогического опыта организации 

внеурочной деятельности с 

младшими школьниками; 

применять и оценивать 

эффективность образовательных 

технологий, используемых во 

внеурочной деятельности в 

начальной школе 

находить и использовать 

методическую литературу, ресурсы 

сетевой (цифровой) образовательной 

среды, необходимые для 

воспитательной работы с младшими 

школьниками; 

систематизировать полученные 

знания в ходе изучения передового 

педагогического опыта 

воспитательной работы с младшими 

школьниками; 

применять и оценивать 

эффективность образовательных 

технологий, используемых в 

процессе воспитания обучающихся 

внеурочной деятельности в 

начальном общем образовании; 

способы анализа и оценки 

эффективности образовательных 

технологий в области внеурочной 

деятельности обучающихся; 

критерии эффективности 

педагогического опыта и 

применения образовательных 

технологий во внеурочной 

деятельности обучающихся 

способы систематизации и оценки 

педагогического опыта с позиции 

его эффективности в организации 

воспитательной деятельности в 

начальном общем образовании; 

способы анализа и оценки 

эффективности образовательных 

технологий в области воспитания 

обучающихся; 

критерии эффективности 

применения педагогического опыта 

и образовательных технологий в 

области воспитания обучающихся; 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 90 

в т.ч. в форме практической подготовки 32 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 34 
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практические занятия  32 

Самостоятельная работа  16 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Педагогики и психологии», оснащенный: посадочные места по количеству 

обучающихся; рабочее место преподавателя; учебно-методический комплекс «Педагогика». 

Технические средства обучения: компьютерная техника, с возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обеспечением 

доступа в электронную информационно-образовательную среду (ЭОР), необходимым 

комплектом лицензионного программного обеспечения. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

 

1 Криличевский В.И., Педагогика физической культуры: учебник. М.: Кнорус, 2021. 

320с. 

2 Габай Т.В., Педагогическая психология: учебник  -7-е изд.  М.: Академия, 2017. 

240с. 

3 Карпова Т.А., Педагогические условия формирования коммуникативно-

профессиональных качеств: учебник. М.:КноРус, 2019. 159с. 

4 Сковородкина И.З., Герасимов С.А. Педагогика: учебник для учреждений СПО. – 2-

е изд., стер. – Москва: Издательский центр «Академия», 2019. – 640 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Педагогика : учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

Л. С. Подымова [и др.] ; под общей редакцией Л. С. Подымовой, В. А. Сластенина. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 246 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-00417-5. — Текст: электронный //. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511577 (дата обращения: 15.01.2023). 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.02 Основы психологии» 
  

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.02 Основы психологии» является обязательной частью 

общепрофессиональной дисциплиной общепрофессионального цикла ОПОП-П в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02,  

ОК 09, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 3.2. 

 

1.2.Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК 3.2 

применять знания психологии при 

решении педагогических задач; 

выявлять индивидуальные 

особенности познавательной сферы, 

индивидуально-типологические и 

личностные особенности 

предмет, задачи и методы 

психологии; 

развитие психологии как науки 

психика и ее развитие 

сознание и самосознание 

деятельность, ее психологическая 

структура, виды деятельности 

познавательные психические 

процессы: ощущение, восприятие, 

внимание, память, мышление, речь, 

воображение 

эмоционально-волевые процессы 

индивидуально-психологические 

особенности человека: темперамент, 

характер, задатки, способности 

человек как индивид, субъект, 

личность, индивидуальность 

структура личности, формирование 

личности 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 90 

в т.ч. в форме практической подготовки 36 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 32 
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практические занятия  36 

Самостоятельная работа  16 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Педагогики и психологии», оснащенный: посадочные места по количеству 

обучающихся; рабочее место преподавателя; учебно-методический комплекс «Педагогика». 

Технические средства обучения: компьютерная техника, с возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обеспечением 

доступа в электронную информационно-образовательную среду (ЭОР), необходимым 

комплектом лицензионного программного обеспечения. 

 

3.2.1. Основные электронные издания 

1 Немов, Р. С.  Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 1. Ощущения и 

восприятие: учебник и практикум для среднего профессионального образования / Р. С. 

Немов. – 6-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2023. – 302 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-10265-9. – Текст: электронный //. – URL: 

https://urait.ru/bcode/517648 (дата обращения: 21.04.2023). 

2 Немов, Р. С.  Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 2. Внимание и память : 

учебник и практикум для среднего профессионального образования / Р. С. Немов. – 6-е изд., 

перераб. и доп. – Москва  Издательство Юрайт, 2023. – 261 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-10268-0. – Текст : электронный //. – URL: 

https://urait.ru/bcode/517650 (дата обращения: 21.04.2023). 

3 Немов, Р. С.  Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 3. Воображение и 

мышление: учебник и практикум для среднего профессионального образования / Р. С. 

Немов. – 6-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2023. – 224 с. – 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10269-7. — Текст : электронный //  – 

URL: https://urait.ru/bcode/517651 (дата обращения: 12.05.2023). 

4 Макарова, И. В.  Общая психология : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / И. В. Макарова. – Москва : Издательство Юрайт, 2022. – 

185 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-00903-3. –Текст : электронный 

//. – URL: https://urait.ru/bcode/490034 (дата обращения: 12.06.2023). 

5 Савенков, А. И.  Педагогическая психология в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / А. 

И. Савенков. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2022. – 317 с. – 

(Высшее образование). – ISBN 978-5-534-02105-9. – Текст : электронный // – URL: 

https://urait.ru/bcode/491042 (дата обращения: 11.05.2023). 

6 Бороздина, Г. В.  Основы педагогики и психологии: учебник для среднего 

профессионального образования / Г. В. Бороздина. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. – 477 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-9916-

6288-8. – Текст: электронный //. – URL: https://urait.ru/bcode/490180 (дата обращения: 

10.06.2023). 

7 Дубровина И.В., Данилова Е.Е., Прихожан А.М. Психология: учебник для 

учреждений СПО: ЭУМК. – Москва: Издательский центр «Академия», 2021. – 496 с. URL: 

https://book.ru/book/932817 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 «ОП.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями» является обязательной частью общепрофессионального цикла ОПОП-П в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02,  

ОК 09.  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

 

распознавать задачу и/или проблему 

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части; определять этапы решения 

задачи; выявлять и эффективно 

искать информацию, необходимую 

для решения задачи и/или проблемы; 

составлять план действия; 

определять необходимые ресурсы; 

применять актуальные методы 

работы в  профессиональной и 

смежных сферах; реализовывать 

составленный план; оценивать 

результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с 

помощью наставника); 

определять задачи для поиска 

информации, необходимые 

источники информации;  

планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию;  

выделять наиболее значимое в 

перечне информации;  

оценивать практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска, применять 

средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

 использовать современное 

программное обеспечение; 

 использовать различные цифровые 

средства для решения 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

 алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях;  

методы работы в профессиональной 

и смежных сферах;  

структуру плана для решения задач; 

порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности; 

перечень информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования 

информации;  

формат оформления результатов 

поиска информации, современные 

средства и устройства 

информатизации; порядок их 

применения и программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с 

использованием цифровых средств; 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы;  

основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика);  

лексический минимум, относящийся 

к описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; 
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профессиональных задач; 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные 

и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы; 

 участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы;  

строить простые высказывания о себе 

и о своей профессиональной 

деятельности; 

 кратко обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие и 

планируемые);  

писать простые связные сообщения 

на знакомые или интересующие 

профессиональные темы. 

особенности произношения; правила 

чтения текстов профессиональной 

направленности. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 54 

в т.ч. в форме практической подготовки 18 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия  22 

Самостоятельная работа  12 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
2 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Педагогики и психологии», оснащенный: рабочие места обучающихся; 

рабочее место преподавателя; учебно-методический комплекс по дисциплине; учебные 

пособия; дидактический и демонстрационный материал, необходимый для организации 

качественного обучения. 

Технические средства: демонстрационное и/или интерактивное оборудование; 

лицензионное программное обеспечение; компьютер с выходом в локальную и глобальную 

сеть Интернет 

3.2.1. Основные электронные издания 

1. Богданова, Т. Г.  Основы специальной педагогики и специальной психологии. 

Сурдопсихология : учебник для среднего профессионального образования / 

Т. Г. Богданова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

235 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09112-0. — Текст : 

электронный // — URL: https://urait.ru/bcode/493619. 
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2. Педагогика инклюзивного образования : учебник / Т.Г. Богданова, А.А. 

Гусейнова, Н.М. Назарова [и др.] ; под ред. Н.М. Назаровой. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — 

335 с.  — (Высшее образование: Бакалавриат). — DOI 10.12737/20170. - ISBN 978-5-16-

011182-7. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1864193  

3. Бойков, Д. И.  Обучение и организация различных видов деятельности 

общения детей с проблемами в развитии : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Д. И. Бойков, С. В. Бойкова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 153 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13325-7. — Текст : 

электронный // — URL: https://urait.ru/bcode/495971. 

2. Глухов, В. П.  Основы специальной педагогики и специальной психологии : 

учебник для среднего профессионального образования / В. П. Глухов. — 3-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 323 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13973-0. — Текст: электронный // URL: 

https://urait.ru/bcode/494823 . 

3. Глухов, В. П.  Основы специальной педагогики и специальной психологии. 

Практикум : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

В. П. Глухов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 330 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09326-1. — Текст : электронный //. — 

URL: https://urait.ru/bcode/494822 . 

4. Колесникова, Г. И.  Специальная психология и специальная педагогика. 

Психокоррекция нарушений развития : учебное пособие для вузов / Г. И. Колесникова. — 2-е 

изд., стер. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 215 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-06551-0. — Текст : электронный // — URL: https://urait.ru/bcode/490935 . 

5. Колесникова, Г. И.  Основы специальной педагогики и специальной 

психологии : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Г. И. Колесникова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

176 с. —ISBN 978-5-534-07973-9. — Текст: электронный //. — URL: 

https://urait.ru/bcode/494518 . 

6. Специальная психология : учебник для вузов / Л. М. Шипицына [и др.] ; под 

редакцией Л. М. Шипицыной. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 287 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-02326-8. — Текст : электронный // — URL: 

https://urait.ru/bcode/489688 .  

7. Специальная педагогика : учебник для среднего профессионального 

образования / Л. В. Мардахаев [и др.] ; под редакцией Л. В. Мардахаева, Е. А. Орловой. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 447 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-03925-2. — Текст : электронный //. — URL: https://urait.ru/bcode/492422 . 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.04 Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.04 Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога» является обязательной частью общепрофессионального цикла 

ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 09, ПК 1.7, ПК 2.6, ПК 3.5, ПК 3.6 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 01,  

ОК 02, 

ОК 03,  

ОК 04,  

ОК 05,  

ОК 06,  

ОК 09 

ПК 1.7, 

ПК 2.6, 

ПК 3.5,  

ПК 3.6 

 

осуществлять речевой самоконтроль, 

оценивать устные и письменные 

высказывания  

с точки зрения языкового 

оформления, эффективности 

достижения поставленных 

коммуникативных задач; 

применять нормы  

и правила русского языка в устной и 

письменной речи; 

находить и использовать различные 

источники информации, 

необходимые для подготовки к 

урокам (словари, справочники); 

анализировать языковые единицы с 

точки зрения правильности, точности  

и уместности их употребления;  

устанавливать педагогически 

целесообразные взаимоотношения  

с обучающимися; 

проводить лингвистический анализ 

текстов различных функциональных 

стилей и разновидностей языка. 

основные единицы и уровни языка, 

их признаки и взаимосвязь;  

орфоэпические, лексические, 

грамматические, орфографические  

и пунктуационные нормы 

современного русского 

литературного языка;  

нормы речевого поведения в 

социально-культурной, учебно-

научной, официально-деловой 

сферах общения. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 38 

в т.ч. в форме практической подготовки 18 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 12 

практические занятия  18 

Самостоятельная работа  8 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета 
2 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Русского языка с методикой преподавания», оснащенным оборудованием: 

рабочие места обучающихся; рабочее место преподавателя учебно-методический комплекс 

по дисциплине, учебные пособия, дидактический и демонстрационный материал, 

необходимый для организации качественного обучения 

Технические средства: демонстрационное и/или интерактивное оборудование; 

лицензионное программное обеспечение, компьютер с выходом в локальную и глобальную 

сеть Интернет 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык и культура речи: учебник для студ. 

средн. проф. учеб. заведений / Е.С.Антонова, Т.М. Воителева. – 21-е изд., стер. – М.: Издат. 

Центр «Академия», 2022. – 320 с. 

2. Бердникова Е.Д., Петрякова А.Г. Тесты по культуре речи / Е.Д.Бердникова, 

А.Г.Петрякова. – 7-е изд. – М.: Флинта, 2017. - 80 с. 

3. Русский язык. Сборник упражнений: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / П. А. Лекант [и др.] ; под редакцией П. А. Леканта. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 314 с. 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Русский язык. Сборник упражнений : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / П. А. Лекант [и др.] ; под редакцией П. А. Леканта. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 314 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-9916-7796-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/487325 (дата обращения: 08.07.2022). 

2. Русский язык и культура речи : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. Д. Черняк, А. И. Дунев, В. А. Ефремов, Е. В. Сергеева ; 

под общей редакцией В. Д. Черняк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 389 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00832-6. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491228 (дата обращения: 08.07.2022). 
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5. Горовая, И. Г. Русский язык и культура речи : практикум для СПО / И. Г. Горовая. 

— Саратов : Профобразование, 2020. — 145 c. — ISBN 978-5-4488-0632-2. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/92162 (дата обращения: 

15.01.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 09, ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 3.1, ПК 3.2. 

 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 

ПК 1.1. 

ПК 2.1. 

ПК 3.1 

ПК 3.2. 

 

 

определять топографическое 

расположение и строение органов и 

частей тела; 

определять возрастные особенности 

строения организма человека; 

применять знания по анатомии, 

физиологии и гигиене при изучении 

профессиональных модулей и 

профессиональной деятельности; 

 использовать элементарные 

антропометрические исследования 

для оценки физического развития 

ребенка; 

оценивать факторы внешней среды с 

точки зрения их влияния на 

функционирование и развитие 

организма человека в различные 

возрастные периоды; 

определять типологические 

особенности высшей нервной 

деятельности детей и подростков; 

учитывать особенности физической 

работоспособности и закономерности 

ее изменения в течение различных 

интервалов времени (учебный год, 

четверть, месяц, неделя, день, 

занятие) при проектировании и 

реализации образовательного 

процесса; 

применять знания о гигиене в 

практической деятельности; 

проводить под руководством 

медицинского работника 

мероприятия по профилактике 

основные положения и 

терминологию анатомии, физиологии 

и гигиены человека; 

топографическое расположение 

органов и частей тела; 

основные закономерности роста и 

развития организма человека; 

методы возрастной анатомии и 

физиологии; 

строение и функции систем органов 

здорового человека; 

физиологические характеристики 

основных процессов 

жизнедеятельности организма 

человека; 

возрастные анатомо-

физиологические особенности детей 

раннего и дошкольного возраста; 

типологические особенности ВНД 

детей; 

влияние процессов физиологического 

созревания и развития ребенка на его 

физическую и психическую 

работоспособность, поведение; 

основы гигиены; 

гигиенические нормы, требования и 

правила сохранения и укрепления 

здоровья на различных этапах 

онтогенеза; 

гигиенические требования к 

образовательному процессу в ДОО. 
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заболеваний детей раннего и 

дошкольного возраста; 

обеспечивать соблюдение 

гигиенических требований в группе 

при организации обучения и 

воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 46 

в т.ч. в форме практической подготовки 26 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия  20 

Самостоятельная работа  8 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
2 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Физиологии, анатомии и гигиены», оснащенный: посадочные места по 

количеству обучающихся, рабочее место преподавателя, учебно–методическая документация 

по дисциплине (комплексное учебно-методическое обеспечение дисциплины); приборы: 

термометры, сфигмомонометр, секундомер, сантиметровая лента. 

Технические средства: демонстрационное и/или интерактивное оборудование; 

лицензионное программное обеспечение, компьютер с выходом в локальную и глобальную 

сеть Интернет 

 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

 

1. Сапин М.Р., Сивоглазов В.И. Анатомия и физиология человека (с возрастными 

особенностями детского организма) / М.Р. Сапин, В.И. Сивоглазов - – 14-е изд., стер. – 

Москва: Издательский центр «Академия», 2021. – 384 с. 

 

3.2.1. Основные электронные издания 

1. Солодков А.С. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная: учебник; 

изд. 9-е.  М.: Спорт, 2019.  620 с. ЭБС Book.ru  

2. Иваницкий М.Ф. Анатомия человека: учебник для институтов физической 

культуры. Изд. 14-е (СПО).  М.: Спорт, 2020. 624 с. ЭБС Book.ru 
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3. Федюкович Н.И. Анатомия и физиология человека: учебник. Ростов-на-Дону:  

Феникс, 2020. 574 с. ЭБС Знаниум 

4. Айзман, Р.И., Возрастная анатомия, физиология и гигиена : учебное пособие / Р.И. 

Айзман, Н.Ф. Лысова, Я.Л. Завьялова. — Москва: КноРус, 2023. — 403 с. — ISBN 978-5-406-

10302-9. — URL:https://book.ru/book/944948. — Текст : электронный. 

5. Дробинская, А. О.  Анатомия и физиология человека : учебник для среднего 

профессионального образования / А. О. Дробинская. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 414 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-00684-1. — Текст : электронный //. — URL: https://urait.ru/bcode/452350. 

6. Кабанов, Н. А.  Анатомия человека : учебник для среднего профессионального 

образования / Н. А. Кабанов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 464 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10759-3. — Текст : электронный // 

URL: https://urait.ru/bcode/494793  
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Аннотация к рабочей программе  

 

учебной дисциплины ОП.06 Проектная и исследовательская  

деятельность в профессиональной сфере 

 

 

Обязательный профессиональный блок 

Общепрофессиональный цикл 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.06 Проектная и исследовательская  деятельность в 

профессиональной сфере» является обязательной частью общепрофессионального цикла 

ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

 

анализировать исследовательские 

работы с точки зрения логики 

исследования; 

обосновывать актуальность темы 

исследования; 

определять методы для организации 

собственного исследования; 

определять методологический 

аппарат исследования; 

разрабатывать план учебно-

исследовательской работы; 

выделять понятийно-категориальный 

аппарат исследования; 

работать с психолого-

педагогической, методической, 

нормативной литературой по 

проблеме исследования; 

использовать элементы 

педагогического эксперимента в 

собственном исследовании; 

обобщать и анализировать 

результаты исследования; 

оформлять учебно-

исследовательскую работу;  

использовать приемы защиты 

результатов исследования; 

разрабатывать педагогический 

проект; 

оформлять педагогический проект 

логику исследования, 

структуру и этапы выполнения 

учебно-исследовательской работы; 

способы и принципы обоснования 

актуальности темы исследования; 

характеристику исследовательских 

методов; 

компоненты методологического 

аппарата исследования; 

основные виды учебно-

исследовательской деятельности 

студентов колледжа;  

способы фиксации изученного 

материала; 

понятие о педагогическом 

эксперименте, виды и этапы 

проведения эксперимента; 

способы интерпретации результатов 

и формулирования выводов по теме 

исследования; 

основные формы представления 

данных: описание, таблицы, схемы, 

графики, диаграммы и т.п.;  

требования к оформлению и 

представлению результатов работы; 

порядок и процедуру защиты 

проектной работы; 

теоретические аспекты 

педагогического проектирования; 

структура педагогического проекта. 

технологию педагогического 

проектирования 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 40 

в т.ч. в форме практической подготовки 32 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 12 

практические занятия  22 

Самостоятельная работа  6 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
2 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Педагогики и психологии», оснащенный: посадочные места по количеству 

обучающихся; рабочее место преподавателя; учебно-методический комплекс «Педагогика». 

Технические средства обучения: компьютерная техника, с возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обеспечением 

доступа в электронную информационно-образовательную среду (ЭОР), необходимым 

комплектом лицензионного программного обеспечения. 

 

 

3.2.1. Основные  электронные издания 

1. Афанасьев, В. В.  Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В. В. Афанасьев, О. В. Грибкова, 

Л. И. Уколова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 154 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10342-7. — Текст : электронный // URL: 

https://urait.ru/bcode/495277  

2. Байбородова, Л. В.  Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Л. В. Байбородова, 

А. П. Чернявская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

221 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10316-8. — Текст : 

электронный // URL: https://urait.ru/bcode/495278  

3. Байкова, Л. А.  Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Л. А. Байкова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 122 с. —ISBN 978-5-534-12527-6. — Текст : 

электронный //. — URL: https://urait.ru/bcode/495558. 

4. Коржуев, А. В.  Основы учебно-исследовательской деятельности в педагогике : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / А. В. Коржуев, 

Н. Н. Антонова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 177 с. —ISBN 978-5-534-11374-7. 

— Текст : электронный //— URL: https://urait.ru/bcode/495245  

5. Куклина, Е. Н.  Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Е. Н. Куклина, М. А. Мазниченко, 

И. А. Мушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 235 с. — 

ISBN 978-5-534-08818-2. — Текст : электронный //. — URL: https://urait.ru/bcode/491765  
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6. Образцов, П. И.  Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / П. И. Образцов. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 156 с. —ISBN 978-5-534-10315-1. — Текст : 

электронный // — URL: https://urait.ru/bcode/495279  
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Аннотация к рабочей программе  

 

учебной дисциплины ОП.07 Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности 
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Общепрофессиональный цикл 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.07 Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по/специальности 

49.02.01Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 05,  

ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 02,  

ОК 05,  

ОК 09. 

ПК 1.1.  

ПК 1.2.  

ПК 1.3.   

ПК 1.4.  

ПК 1.5.  

ПК 1.6.  

ПК 2.1.  

ПК 2.2.  

ПК 2.3.  

ПК 2.4.  

ПК 3.1. 

ПК 3.2.  

ПК 3.3. 

ПК 3.4. 

ПК 3.5.  

определять задачи для поиска 

информации;  

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности;  

определять необходимые источники 

информации 

приемы структурирования 

информации 

планировать процесс поиска формат оформления результатов 

поиска информации, современные 

средства и устройства 

информатизации 

структурировать получаемую 

информацию 

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в 

том числе с использованием 

цифровых средств 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации 

 

оценивать практическую значимость 

результатов поиска 

 

оформлять результаты поиска, 

применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач 

 

использовать современное 

программное обеспечение 

 

использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 40 

в т.ч. в форме практической подготовки 26 

в т. ч.: 

практические занятия  32 

Самостоятельная работа  8 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
2 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет ««Информатики и ИКТ», оснащенный: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий (плакаты, таблицы, раздаточный материал). 

Технические средства обучения: 

− компьютеры в комплекте (системный блок, монитор, клавиатура, манипулятор 

«мышь») или ноутбуки (моноблоки), 

− мультимедиапроектор (интерактивная доска); 

− мультимедийные и интерактивные обучающие материалы; 

− локальная сеть с выходом в Интернет; 

− комплект проекционного оборудования (интерактивная доска в комплекте с 

проектором или мультимедийный проектор с экраном); 

− программное обеспечение; 

− иное необходимое оборудование. 

 

3.2.1. Основные электронные издания 

1. Информационные технологии: учебное пособие / Л. Г. Гагарина, Я. О. Теплова, 

Е. Л. Румянцева, А. М. Баин ; под ред. Л. Г. Гагариной. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 

2019. — 320 с. — (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-8199-0608-8. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1018534 (дата обращения: 

25.05.2023). – Режим доступа: по подписке.  

2. Ляхович, В.Ф.Основы информатики : учебник / Ляхович В.Ф., Молодцов В.А., 

Рыжикова Н.Б. — Москва : КноРус, 2021. — 347 с. — ISBN 978-5-406-08260-7. — URL: 

https://book.ru/book/939291 (дата обращения: 25.05.2023). — Текст : электронный.  

3. Прохорский, Г.В. Информатика: учебное пособие / Прохорский Г.В. — Москва 

: КноРус, 2021. — 240 с. — ISBN 978-5-406-08375-8. — URL: https://book.ru/book/939872 

(дата обращения: 25.05.2021). — Текст : электронный.  
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Аннотация к рабочей программе  

 

учебной дисциплины ОП 08 Математические методы решения  

профессиональных задач 

 
 

 

 

Обязательный профессиональный блок 

Общепрофессиональный цикл 
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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.08 Математические методы решения профессиональных задач» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.08 Математические методы решения профессиональных 

задач» является обязательной частью общепрофессионального цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ПК 1.3 

ПК 2.4 

ПК 3.3 

- подбирать и применять 

математические методы для 

решения профессиональных задач 

- выполнять приближенные 

вычисления. 

- решать комбинаторные задачи, 

находить вероятность событий; 

проводить элементарную 

статистическую обработку 

информации и результатов 

исследований; 

- основные понятия теории множеств, 

комбинаторики, алгебры логики 

теории вероятности; 

- правила приближенных вычислений 

и нахождения процентного 

соотношения; 

- способы вычисления вероятности 

событий и решения задач 

математической статистики; 

понятие положительной скалярной 

величины, процесс ее измерения; 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 40 

в т.ч. в форме практической подготовки 26 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 10 

практические занятия 26 

Самостоятельная работа    4 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
2 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Математических и естественнонаучных дисциплин», оснащенный  

посадочные места по количеству обучающихся; рабочее место преподавателя; учебно-

методический комплекс. 

Технические средства обучения: компьютерная техника, с возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обеспечением 

доступа в электронную информационно-образовательную среду (ЭОР), необходимым 

комплектом лицензионного программного обеспечения. 

. 

 

3.2.1. Обязательные печатные издания 

1. Васильев, А. А.  Теория вероятностей и математическая статистика: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / А. А. Васильев. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 232 с.  

2. Глотова, М. Ю.  Математическая обработка информации: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Ю. Глотова, Е. А. Самохвалова. — 3-е изд., 

испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 301 с.   

3. Калинина, В. Н.  Теория вероятностей и математическая статистика: учебник для 

среднего профессионального образования / В. Н. Калинина. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 472 с.  

4. Малугин, В. А.  Теория вероятностей и математическая статистика: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / В. А. Малугин. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 470 с.  

5. Математика для педагогических специальностей: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Н. Л. Стефанова, В. И. Снегурова, 

Н. В. Кочуренко, О. В. Харитонова ; под общей редакцией Н. Л. Стефановой. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 218 с.  

6. Трофимова, Е. А. Математические методы анализа: учебное пособие для СПО / Е. 

А. Трофимова, С. В. Плотников, Д. В. Гилёв ; под редакцией Е. А. Трофимовой. — 2-е изд. 

— Саратов, Екатеринбург: Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. — 

271 c.  

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Васильев, А. А.  Теория вероятностей и математическая статистика: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / А. А. Васильев. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 232 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-09115-1. — Текст: электронный 

2. Глотова, М. Ю.  Математическая обработка информации: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Ю. Глотова, Е. А. Самохвалова. — 3-е изд., 

испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 301 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13854-2. — Текст: электронный  

3. Калинина, В. Н.  Теория вероятностей и математическая статистика: учебник для 

среднего профессионального образования / В. Н. Калинина. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 472 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-9916-8773-7. — Текст: электронный 

4. Малугин, В. А.  Теория вероятностей и математическая статистика: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / В. А. Малугин. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 470 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-06572-5. — Текст: электронный 
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5. Математика для педагогических специальностей: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Н. Л. Стефанова, В. И. Снегурова, 

Н. В. Кочуренко, О. В. Харитонова ; под общей редакцией Н. Л. Стефановой. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 218 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-05028-8. — Текст: электронный 

6. Трофимова, Е. А. Математические методы анализа: учебное пособие для СПО / Е. 

А. Трофимова, С. В. Плотников, Д. В. Гилёв ; под редакцией Е. А. Трофимовой. — 2-е изд. 

— Саратов, Екатеринбург: Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. — 

271 c. — ISBN 978-5-4488-0513-4, 978-5-7996-2827-7. — Текст: электронный  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.09 Анатомия и физиология человека» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.09 Анатомия и физиология человека» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций ОК 01, ОК.02, ОК 07, ОК 08. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК.02,  

ОК 07,  

ОК 08 

 - определять топографическое 

расположение и строение органов и 

частей тела; 

- определять возрастные особенности 

строения организма; 

- применять знания по анатомии и 

физиологии в профессиональной 

деятельности; 

- определять антропометрические 

показатели, оценивать их с учетом 

возраста и пола, отслеживать 

динамику изменений; 

; измерять и оценивать 

физиологические показатели 

организма человека 

- оценивать функциональное 

состояние человека и его 

работоспособность; 

- оценивать факторы внешней среды 

с точки зрения влияния на 

функционирование и развитие 

организма человека в 

разновозрастные периоды; 

-отслеживать динамику изменений 

конституциональных особенностей 

организма в процессе занятий 

физической культурой 

- применять знания по анатомии и 

физиологии человека при изучении 

профессиональных модулей и в 

профессиональной деятельности; 

- основные положения и 

терминологию анатомии и 

физиологии человека; 

- строение и функции систем органов 

здорового человека: опорно-

двигательной, кровеносной, 

пищеварительной, дыхательной, 

покровной, выделительной, половой, 

эндокринной, нервной, включая 

центральную нервную систему с 

анализаторами; 

- основные закономерности роста и 

развития организма человека в 

разновозрастные периоды; 

- возрастную морфологию, анатомо-

физиологические особенности 

разновозрастных групп населения; 

- анатомо-морфологические 

механизмы адаптации к физическим 

нагрузкам; 

- динамическую и функциональную 

анатомию систем обеспечения и 

регуляции движения; 

- способы коррекции 

функциональных нарушений у 

разновозрастных групп населения; 

.- физиологические характеристики 

основных процессов 

жизнедеятельности организма 

человека; 

- понятия метаболизма, гомеостаза, 

физиологической адаптации 

человека; 

- регулирующие функции нервной и 
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эндокринной систем; 

- роль центральной нервной системы 

в регуляции движений; 

взаимосвязи физических нагрузок и 

функциональных возможностей 

организма; 

- физиологические закономерности 

двигательной активности и 

процессов восстановления; 

- механизмы энергетического 

обеспечения различных видов 

мышечной деятельности 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 94 

в т.ч. в форме практической подготовки 26 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 36 

практические занятия  32 

самостоятельная работа  18 

Промежуточная аттестация  в форме экзамена 6 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Физиологии, анатомии и гигиены», оснащенный: посадочные места по 

количеству обучающихся, рабочее место преподавателя, учебно–методическая документация 

по дисциплине (комплексное учебно-методическое обеспечение дисциплины); приборы: 

термометры, сфигмомонометр, секундомер, сантиметровая лента. 

Технические средства: демонстрационное и/или интерактивное оборудование; 

лицензионное программное обеспечение, компьютер с выходом в локальную и глобальную 

сеть Интернет 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Гайворонский И.В. Анатомия и физиология человека: учебник. – Москва: 

Академия, 2020. – 496 с. 
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2. Самусев Р.П. Атлас анатомии и физиологии человека : учеб пособие для студентов 

учреждений сред. профессион. образования / Р.П.Самусев, Н.Н.Сентябрёв. – 3-е ид. – 

Москва: Издательство АСТ: Мир и Образование, 2020. – 768 с. 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Замараев, В. А.  Анатомия для студентов физкультурных колледжей : учебник 

и практикум для среднего профессионального образования / В. А. Замараев, Е. З. Година, 

Д. Б. Никитюк. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 416 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04247-4. — Текст : электронный // URL: 

https://urait.ru/bcode/513401. 

2. Тюрикова, Г. Н. Анатомия и возрастная физиология : учебник / Г.Н. Тюрикова, 

Ю.Б. Тюрикова. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 178 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-16-013882-4. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1899026  

3. Караханян, К. Г. Анатомия и физиология человека. Сборник ситуационных 

задач / К. Г. Караханян, Е. В. Карпова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 

72 с. — ISBN 978-5-507-46040-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/295967.  

4. Кондакова, Э. Б. Рабочая тетрадь по анатомии и физиологии : учебное пособие 

для спо / Э. Б. Кондакова, И. Ю. Графова. — 4-е изд., испр. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— 104 с. — ISBN 978-5-8114-9239-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189366  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.10 Гигиенические основы физической  культуры и спорта» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта», 

является обязательной частью общепрофессионального цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 07, ОК 09. 

 

a. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины.  

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 07  Соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности 

Правила экологической безопасности 

при организации и ведении 

профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности 

ОК 09 Использовать нормативную 

документацию; понимать 

общий смысл четко 

произнесенных 

высказываний на известные 

темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты 

на базовые 

профессиональные темы; 

писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы 

Нормативную документацию; правила 

построения простых и сложных 

предложений на профессиональные 

темы; основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и профессиональная 

лексика); лексический минимум, 

относящийся к описанию предметов, 

средств и процессов профессиональной 

деятельности; особенности 

произношения; правила чтения текстов 

профессиональной направленности 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 60 

в т.ч. в форме практической подготовки 18 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 32 

практические занятия  18 

Самостоятельная работа  10 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
2 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

кабинет «Анатомии, физиологии и гигиены человека», оснащенный: посадочные 

места по количеству обучающихся, рабочее место преподавателя, учебно–методическая 

документация по дисциплине (комплексное учебно-методическое обеспечение дисциплины). 

Технические средства: демонстрационное и/или интерактивное оборудование; 

лицензионное программное обеспечение, компьютер с выходом в локальную и глобальную 

сеть Интернет 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

 

1 Полиевский, С.А. Гигиенические основы физической культуры и спорта: учебник для 

студентов учреждений сред. проф. образования / С. А. Полиевский. - Москва : Академия, 

2021. – 192 с.  

2 Гигиена физического воспитания испорта: учеб.пособие для студ.высш. пед. Учеб. 

заведений/Я.С. Вайнбаум, В.И. Коваль, Т.А. Родионова.-3-е изд., стер.М.: Академия, 

2005.-240с.  

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1  Трифонова, Т. А.  Гигиена и экология человека : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Т. А. Трифонова, Н. В. Мищенко, Н. В. Орешникова. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 206 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-06430-8. — Текст : электронный // 

URL: https://urait.ru/bcode/515400 (дата обращения: 10.03.2023). 

2 Валеология: словарь терминов и понятий / Э.М. Прохорова. - М.: ИНФРА-М, 2012. - 111 

с.: 60x88 1/16. - (Библиотека малых словарей "ИНФРА-М").  ISBN 978-5-16-004946-5, 500 

экз. http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=242979  

3 Валеология: Учеб. пособие / Э.М. Прохорова; Российский государственный университет 

туризма и сервиса (ГОУВПО "РГУТИС"). - М.: ИНФРА-М, 2009. - 255 с. 

http://znanium.com/bookread.php?book=158955              
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.11 Основы биомеханики» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.11 Основы биомеханики» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 49.02.01 Физическая культура  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02,  

ОК 04, ОК 05, ОК 08, ПК1.1, ПК3.1 

 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 05, 

ОК 08 

ПК1.1 

ПК3.1 

 

- выявлять визуально биомеханические 

нарушения; 

- определять длины частей тела и их центры 

масс; 

- определять силы тяжести мышц в 

различных статических положениях; 

- исследовать и оценивать статическую позу 

спортсмена; 

- определять положение общего центра масс 

тела спортсмена; 

- оценивать развитие личных двигательных 

качеств; 

- применять знания по биомеханике для 

составления программы тренировок 

- биомеханические 

характеристики 

двигательного аппарата 

человека; 

- биомеханику двигательных 

действий; 

- биомеханику двигательных 

качеств человека; 

- половозрастные 

особенности моторики 

человека; 

- биомеханические основы 

физических упражнений. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 40 

в т.ч. в форме практической подготовки 16 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия  16 

Самостоятельная работа 4 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
2 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Физиологии, анатомии и гигиены», оснащенный: посадочные места по 

количеству обучающихся, рабочее место преподавателя, учебно–методическая документация 

по дисциплине (комплексное учебно-методическое обеспечение дисциплины); приборы: 

термометры, сфигмомонометр, секундомер, сантиметровая лента. 

Технические средства: демонстрационное и/или интерактивное оборудование; 

лицензионное программное обеспечение, компьютер с выходом в локальную и глобальную 

сеть Интернет 

Лаборатория физической и функциональной диагностики, оснащенная: рабочие места 

обучающихся, рабочее место преподавателя. 

Технические средства: демонстрационное и/или интерактивное оборудование, 

лицензионное программное обеспечение, компьютер с выходом в локальную и глобальную 

сеть Интернет, контрольно-измерительные приборы и средства измерения для оценки 

подготовленности занимающихся. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1 Попов Г.И. Биомеханика: учебник М.: Академия, 2020. 253 с. 

2 Дубровский В.И. Биомеханика: учебник М.:ВЛАДОС-ПРЕСС, 2021. 669 с.  

3 Коренберг В.Б. Лекции по спортивной биомеханике: учебное пособие М.: 

Советский спорт, 2020. 208 с. 

4 Бегун П.И. Биомеханика: учебник СПб. Политехника, 2019. 462с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Биомеханика единоборств: учебно-методическое пособие / Н. А. Комарова, А. В. 

Кокурин, М. Ю. Трескин, В. В. Акамов. — Саранск: МГПИ им. М.Е. Евсевьева, 2019. — 188 

с. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/163489 (дата обращения: 10.03.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей.  

2. Джалилов, А. А. Биомеханика двигательной деятельности: учебное пособие / А. А. 

Джалилов, К. Л. Меркурьев. — Тольятти: ТГУ, 2019. — 178 с.— Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/139610 (дата 

обращения: 10.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Бегун, П. И. Информационное обеспечение биомеханики: учебное пособие: в 2 

частях / П. И. Бегун. — Санкт-Петербург: ГУАП, 2020 — Часть 1 — 2020. — 231 с. — ISBN 

978-5-8088-1520-9. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/165244 (дата обращения: 10.03.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей.  
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Аннотация к рабочей программе  

 

учебной дисциплины ОП 12 Теория и история физической культуры и спорта 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.12 Теория и история физической культуры и спорта» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.12 Теория и история физической культуры и спорта» 

является обязательной частью общепрофессионального цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01; ОК 02;  

ОК 05; ОК 06; ОК 09, ПК 1.1, ПК 3.3; ПК 3.4 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01; 

ОК 02; 

ОК 05; 

ОК 06; 

ОК 09,  
ПК 1.1, 

ПК 3.3; 

ПК 3.4 

  

Определять профессиональные 

цель и задачи и находить способы 

их решения;  

Основной понятийный аппарат теории и 

истории физической культуры; 

Закономерности возникновения и развития 

зарубежных систем и отечественной 

системы физической культуры; 
Осуществлять анализ различных 

компонентов учебной 

информации; 

Осуществлять выбор средств и 

методов для решения задач 

физического воспитания и спорта; 

Классификация и содержание средств, 

методов и принципов физического 

воспитания; 

Основы обучения двигательным умениям 

и навыкам; Находить наиболее эффективные 

способы решения 

профессиональных задач на основе 

изучения и систематизации 

профессиональной литературы, 

передового практического опыта и 

самоанализа. 

Основы воспитания физических качеств и 

способностей; 

Основные составляющие спортивной 

тренировки.  

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 92 

в т.ч. в форме практической подготовки 92 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 32 

практические занятия  38 

консультации  2 

Самостоятельная работа  14 

Промежуточная аттестация 6 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет теоретико-методических основ физического воспитания и спорта, 

оснащенный: рабочие места обучающихся, рабочее место преподавателя, учебно-

методический комплекс по дисциплине, учебные пособия, дидактический и 

демонстрационный материал, необходимый для организации качественного обучения. 

Технические средства: интерактивное оборудование, лицензионное программное 

обеспечение, компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть Интернет 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Горбунов Г.Д. Психология физической культуры и спорта: учебник для студентов 

учреждений высш.обр./Г.Д. Горбунов, Е.Н. Гогунов.- 2-е изд.,испр.и доп.  – Москва.: 

Академия,  2014.  268 с.                           

2. Железняк Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в физической культуре и 

спорте: учебник  [для студентов высш.учеб.заведений]/ Ю.Д. Железняк, П.К.Петров.-7-изд., 

стер. – Москва: Академия, 2014. 288 с.      

3. История физической культуры: учебник [для студентов учреждений 

высш.проф.образования]/под ред.С.Н. Комарова. – Москва: ИЦ Академия,  2013.   240 с.  

4. Теория и методика физического воспитания  и спорта: учебник [для студентов 

учреждений высш.проф.образования] /Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов, 15-е изд., испр. – 

Москва: Академия, 2018. 479 с. 

5. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебник/ И.С.Барчуков/ под 

ред. Т.В. Барчуковой.   3-е изд.,стер.  М.: Кнорус,  2015. 366 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

 

1. Алхасов, Д. С.  Теория и история физической культуры и спорта: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. - 2-е изд., испр. и 

доп. - Москва : Издательство Юрайт, 2023. - 216 с. - (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-15307-1. - Текст: электронный //. - URL: https://urait.ru/bcode/515160 (дата 

обращения: 10.03.2023). 

  



142 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе  

 

учебной дисциплины ОП.13.01 Легкая атлетика с методикой преподавания 

 

 

 

 

Обязательный профессиональный блок 

Общепрофессиональный цикл 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 г.



143 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.13.01 Легкая атлетика с методикой преподавания» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.13.01 Легкая атлетика с методикой преподавания» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО 

по 49.02.01 Физическая культура  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04; ОК 05;  

ОК 08, ПК 2.1, ПК 3.2 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 04 

 

 

организовывать работу коллектива и 

команды  

  

 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности 

ОК 05 

 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

основы проектной деятельности 

 

 

ОК 08 

 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

особенности социального и 

культурного контекста 

 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей 

 правила оформления документов и 

построения устных сообщений 

 

 применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

основы здорового образа жизни 

ПК 2.1 

 

анализировать нормативные 

документы, в области физической 

культуры и спорта 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности 

анализировать программы, 

реализуемые в области физической 

культуры и спорта (с учетом 

специфики вида профессиональной 

деятельности) 

средства профилактики 

перенапряжения 

осуществлять разработку занятий по 

программам в области физической 

культуры и спорта с учётом их 

нормативно-методические 

документы, в области физической 

культуры и спорта 
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специфики и решаемых задач, 

применяемых педагогических 

технологий 

ПК 3.2 методически грамотно использовать 

совокупность специфических и 

общепедагогических средств, 

методов и организационных условий 

проведения урочных форм занятий 

исходя из требований программного 

материала по физической культуре, 

возрастных особенностей учащихся, 

уровня их двигательной 

подготовленности и состояния 

здоровья 

технологию разработки 

методических материалов, 

обеспечивающих реализацию 

программ в области физической 

культуры и спорта 

обучать технике физических 

упражнений согласно методики 

поэтапного обучения двигательным 

умениям и навыкам 

педагогические технологии и 

современные методики подготовки 

занимающихся по программам в 

области физической культуры и 

спорта 

осуществлять комплексное и 

направленное воспитание 

физических качеств и способностей, 

исходя из содержания программного 

материала, возраста и физической 

подготовленности учащихся 

общая цель и задачи физического 

воспитания учащихся и их 

конкретизация для школьников 

разного возрастного периода 

использовать различные способы 

организации занимающихся с целью 

оптимального решения задач уроков 

физической культуры, достижения 

необходимой общей и моторной 

«плотности» 

характеристика основной 

нормативно-методической 

документации применительно к 

проведению урочных форм занятий 

физической культурой 

дозировать физическую нагрузку 

исходя из возраста занимающихся, 

их физической подготовленности, 

состояния здоровья и специфики 

выполняемых упражнений 

классификация, направленность и 

педагогические возможности средств 

и методов физического воспитания 

применительно к урочным формам 

занятий физической культурой 

использовать общепедагогические 

средства, методы и приёмы для 

создания положительной учебной 

мотивации, стимулирования 

деятельности занимающихся, 

выстраивания педагогически 

целесообразных взаимоотношений 

между участниками 

образовательного процесса 

методика поэтапного обучения 

двигательным умениям и навыкам 

учащихся школьного возраста 

формировать у учащихся устойчивый 

интерес и потребность в занятиях 

физическими упражнениями 

методические основы воспитания 

физических качеств и способностей 

учащихся школьного возраста 

наиболее оптимально использовать и 

оборудовать места для занятий, 

необходимый спортивный и учебный 

инвентарь 

структура и методика проведения 

уроков физической культуры как 

основной формы построения занятий 

физическими упражнениями в 
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системе общего образования 

обучать приёмам страховки и 

самостраховки, обеспечивать 

соблюдение необходимых 

требований охраны труда на уроках 

физической культуры. 

 

приёмы страховки и самостраховки, 

требования охраны труда при 

проведении занятий 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 92 

в т.ч. в форме практической подготовки 58 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 22 

практические занятия  58 

Самостоятельная работа  11 

Промежуточная аттестация в форме комплексного экзамена 1 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет теоретико-методических основ физического воспитания и спорта, 

оснащенный: рабочие места обучающихся, рабочее место преподавателя, учебно-

методический комплекс по дисциплине, учебные пособия, дидактический и 

демонстрационный материал, необходимый для организации качественного обучения. 

Технические средства: интерактивное оборудование, лицензионное программное 

обеспечение, компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть Интернет. 

Спортивный комплекс, включающий универсальный спортивный зал, открытый 

стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий, оснащенный: спортивное 

оборудование: снаряды для метания, специально – оборудованные секторы для прыжков и 

метаний, спортивный инвентарь для выполнения общеразвивающих упражнений с 

предметами (набивные мячи, гантели, тренажеры, экспандеры, обручи, скакалки, мячи и др.). 

  

3.2.1. Основные электронные издания 

Алхасов, Д.С. Базовые виды физкультурно – спортивной деятельности с методикой 

преподавания. Лёгкая атлетика: учебное пособие для среднего профессионального 

образования/ Д.С. Алхасов, А.К. Пономарев. – Москва: Издательство Юрайт,  2023. – 300 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-13356-1. – Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518863 (дата 

обращения: 03.07.2023). 

Муллер, А. Б. Физическая культура: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования/ А.Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю.А.Богащенко.— Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. – 424 с. - (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

02612-2. – Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/489849 (дата обращения: 02.07.2023). 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.13.02 Гимнастика  с методикой преподавания» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.13.02 Гимнастика  с методикой преподавания» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО 

по 49.02.01 Физическая культура  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04; ОК 05; ОК 08,  

ПК 2.1, ПК 3.2 

 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 08 

ПК 2.1 

ПК 3.2 

 

организовывать работу коллектива и 

команды  

  

 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

 

основы проектной деятельности 

 

 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документыпо 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

особенности социального и 

культурного контекста 

 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей 

 правила оформления документов и 

построения устных сообщений 

 

 применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

основы здорового образа жизни 

анализировать нормативные 

документы, в области физической 

культуры и спорта 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности 

анализировать программы, 

реализуемые в области физической 

культуры и спорта (с учетом 

специфики вида профессиональной 

деятельности) 

средства профилактики 

перенапряжения 



148 
 

осуществлять разработку занятий по 

программам в области физической 

культуры и спорта с учётом их 

специфики и решаемых задач, 

применяемых педагогических 

технологий 

нормативно-методические 

документы, в области физической 

культуры и спорта 

методически грамотно использовать 

совокупность специфических и 

общепедагогических средств, 

методов и организационных условий 

проведения урочных форм занятий 

исходя из требований программного 

материала по физической культуре, 

возрастных особенностей учащихся, 

уровня их двигательной 

подготовленности и состояния 

здоровья 

технологию разработки 

методических материалов, 

обеспечивающих реализацию 

программ в области физической 

культуры и спорта 

обучать технике физических 

упражнений согласно методики 

поэтапного обучения двигательным 

умениям и навыкам 

педагогические технологии и 

современные методики подготовки 

занимающихся по программам в 

области физической культуры и 

спорта 

осуществлять комплексное и 

направленное воспитание 

физических качеств и способностей, 

исходя из содержания программного 

материала, возраста и физической 

подготовленности учащихся 

общая цель и задачи физического 

воспитания учащихся и их 

конкретизация для школьников 

разного возрастного периода 

использовать различные способы 

организации занимающихся с целью 

оптимального решения задач уроков 

физической культуры, достижения 

необходимой общей и моторной 

«плотности» 

характеристика основной 

нормативно-методической 

документации применительно к 

проведению урочных форм занятий 

физической культурой 

дозировать физическую нагрузку 

исходя из возраста занимающихся, 

их физической подготовленности, 

состояния здоровья и специфики 

выполняемых упражнений 

классификация, направленность и 

педагогические возможности средств 

и методов физического воспитания 

применительно к урочным формам 

занятий физической культурой 

использовать общепедагогические 

средства, методы и приёмы для 

создания положительной учебной 

мотивации, стимулирования 

деятельности занимающихся, 

выстраивания педагогически 

целесообразных взаимоотношений 

между участниками 

образовательного процесса 

методика поэтапного обучения 

двигательным умениям и навыкам 

учащихся школьного возраста 

формировать у учащихся устойчивый 

интерес и потребность в занятиях 

физическими упражнениями 

методические основы воспитания 

физических качеств и способностей 

учащихся школьного возраста 

наиболее оптимально использовать и структура и методика проведения 
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оборудовать места для занятий, 

необходимый спортивный и учебный 

инвентарь 

уроков физической культуры как 

основной формы построения занятий 

физическими упражнениями в 

системе общего образования 

обучать приёмам страховки и 

самостраховки, обеспечивать 

соблюдение необходимых 

требований охраны труда на уроках 

физической культуры. 

 

приёмы страховки и самостраховки, 

требования охраны труда при 

проведении занятий 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 92 

в т.ч. в форме практической подготовки 58 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 22 

практические занятия  58 

Самостоятельная работа  11 

Промежуточная аттестация в форме комплексного экзамена 1 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет теоретико-методических основ физического воспитания и спорта, 

оснащенный: рабочие места обучающихся, рабочее место преподавателя, учебно-

методический комплекс по дисциплине, учебные пособия, дидактический и 

демонстрационный материал, необходимый для организации качественного обучения. 

Технические средства: интерактивное оборудование, лицензионное программное 

обеспечение, компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть Интернет. 

Спортивный комплекс, включающий универсальный спортивный зал, открытый 

стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий, оснащенный: спортивное 

оборудование: спортивный инвентарь для выполнения общеразвивающих упражнений с 

предметами (гантели, обручи, гимнастическая палки, скакалки, мячи и др.), шведская стенка, 

гимнастические скамейки, гимнастические маты. Технические средства обучения: 

музыкальный центр с колонками.  

  

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Баршай В.М. Б 26 Гимнастика: учебник / В.М. Баршай, В.Н. Курысь, И.Б. Павлов. – 

Ростов н/Д : Феникс, 2009 –314с. 

2. . Винер И. А. В 48 Физическая культура. Гимнастика. Рабочие программы. 

Предметная линия учебников под редакцией И. А. Винер. 1 – 4 классы : учеб. пособие для 
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общеобразоват. организаций / И. А. Винер, Н. М. Горбулина, О. Д. Цыганкова. – 2-е изд. – М. 

: Просвещение, 2021. – 31 с. 

3. Гимнастика: Учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений / М.Л.Журавин, 

О.В.Загрядская, Н.В.Казакевич и др.; Под ред. М.Л.Журавина, Н.К.Меньшикова. – 2-е изд., 

стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2002. – 448 с 

4. Петров П. К. Методика преподавания гимнастики в школе: Учеб. для студ. высш. 

учеб. заведений. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2000. – 448 с. 

5. Теория и методика гимнастики : учеб. для студ. учреждений высш. проф. 

образования / [М. Л.Журавин, О.В. Загрядская, Н.В.Казакевич и др.]; под ред. М. 

Л.Журавина, Е.Г.Сайкиной. – М. : Издательский центр «Академия», 2012. – 496 с.  

  

3.2.2. Основные электронные издания  

 

1. Амурская О.В. Гимнастика в системе физического воспитания образовательных 

учреждений: учебно-методическое пособие [Электронный ресурс] / О.В. Амурская, Я.А. 

Стрелкова, А.В. Прокопенко. – Белгород:  ОГАОУ ДПО «БелИРО», 2020 – 112 с. – Режим 

доступа: https://beliro.ru/assets/resourcefile/168/posobie-po-gimnastike-.pdf 

2. Сизоненко, В. В.  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания. Гимнастика : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. В. Сизоненко. – Москва : Издательство Юрайт, 2023. – 115 с. – 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15551-8. — Текст : электронный // — 

URL: https://urait.ru/bcode/520229  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП 13.03 Спортивные и подвижные игры» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.13.03 Спортивные и подвижные игры» является 

обязательной частью  общепрофессионального  цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1; ОК 2; ОК 4; 

ОК 8. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 1.  определять цель, задачи и 

содержание физкультурно-

спортивной работы; 

- планировать физкультурно-

спортивную работу; 

- использовать различные методы 

и формы организации; 

оценивать соответствие мест 

проведения, оборудования и 

инвентаря нормам техники 

безопасности 

- цели и задачи физкультурно-

спортивной работы; 

- содержание, формы и технологии 

организации физкультурно-спортивной 

работы; 

 - требования к планированию и 

технологию планирования 

физкультурно-спортивной работы; 

- цель, задачи, функции, формы 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 

- технология организации и методика 

проведения 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 

 

ОК 2  

осуществлять судейство 

спортивно-оздоровительных 

соревнований, проводимых в 

рамках физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; 

составлять текущую и 

периодичную отчётность по 

утверждённым формам; 

- требования к планированию и 

технологию планирования 

физкультурно-спортивной работы; 

- содержание, формы и технологии 

организации физкультурно-

спортивной работы 

 

технология разработки программы и 

плана ресурсного обеспечения 

физкультурно-оздоровительного и 

спортивно-массового мероприятия 

ОК 4  показатели результативности 

физкультурно-спортивной работы; 

организовывать и проводить 

торжественный церемониал 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 

- проводить и анализировать 
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физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия; 

 

ОК 8  техника безопасности и 

требования к физкультурно-

спортивным сооружениям, 

оборудованию и инвентарю; 

 

- техника безопасности, способы и 

приёмы предупреждения травматизма 

при проведении физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; 

- подходы к анализу физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; 

- виды физкультурно-спортивных 

сооружений, оборудования и инвентаря, 

особенности их эксплуатации 

ПК 1.1  требования к планированию и 

технологию планирования 

физкультурно-спортивной работы 

показатели результативности 

физкультурно-спортивной работы; 

ПК 1.2 требования к планированию и 

технологию планирования 

физкультурно-спортивной работы 

- разрабатывать программу проведения 

и план ресурсного обеспечения 

физкультурно-оздоровительного и 

спортивно-массового мероприятия с 

учетом целей и задач; 

- оценивать соответствие мест 

проведения, оборудования и инвентаря 

нормам техники безопасности; 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 92 

в т.ч. в форме практической подготовки 58 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 22 

практические занятия 58 

Самостоятельная работа  10 

Промежуточная аттестация в форме комплексного экзамена 2 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет теоретико-методических основ физического воспитания и спорта, 

оснащенный: рабочие места обучающихся, рабочее место преподавателя, учебно-

методический комплекс по дисциплине, учебные пособия, дидактический и 

демонстрационный материал, необходимый для организации качественного обучения. 

Технические средства: интерактивное оборудование, лицензионное программное 

обеспечение, компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть Интернет. 

Спортивный комплекс, включающий универсальный спортивный зал, открытый 

стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий, оснащенный: спортивное 

оборудование: спортивный инвентарь для выполнения общеразвивающих и специальных 

упражнений (мячи футбольные, баскетбольные, волейбольные, сетки баскетбольные, 

волейбольные, гимнастические скамейки, шведская стенка) Технические средства обучения: 

музыкальный центр с колонками.  

 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

  

1 Барчуков И.С.. Теория и методика физического воспитания и спорта (для ссузов). 

М.: КНОРУС, 2015.  366 с. 

2 Варинов В. В. Практикум по физической культуре: учебно-методическое пособие.  

М.:  Директ-Медиа, 2014.  68 с. 

3 Губа В.П., Морозов О.С., Организация учебно-тренировочного процесса 

футболистов различного возраста и подготовленности: учебное пособие. М.:  Советский 

спорт, 2012.-176 с. 

4 Гуревич И. А. Физическая культура и здоровье. 300 соревновательно-игровых 

заданий: учебно-методическое пособие.  Минск: Вышэйшая школа, 2011. 351 с. 

5 Завьялова Т.Я. Теория и методика избранного вида спорта: учебное пособие для 

среднего профессионального образования. 2-е изд., испр. и доп.М.: Юрайт, 2019. 189с. 

6 Кабачков В. А. ,  Полиевский С. А., Буров А. Э. Профессиональная физическая 

культура в системе непрерывного образования молодежи.  М.: Советский спорт, 2010. 296 с.  

7 Чертов Н.В. Физическая культура: учебное пособие. Ростов-н/Д, 2012.  118 с. 

8 Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: 

учеб пособие для студ. Высших учебных заведений. 13-е изд., испр. и доп.  М.: Академия, 

2016. 496с. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.13.04 Плавание с методикой преподавания» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Рабочая программа учебной дисциплины «ОП.13.04 Плавание с методикой 

преподавания» является частью общепрофессионального  цикла ОПОП-П в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 4; ОК 5, ПК 

2.1, ПК 3.2 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 04 

ОК 05 

ПК 2.1 

ПК 3.2 

 

организовывать работу коллектива и 

команды;  

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности;  

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

основы проектной деятельности 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе; 

особенности социального и 

культурного контекста;  

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей;  

правила оформления документов и 

построения устных сообщений 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека;  

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности;  

основы здорового образа жизни;  

анализировать нормативные 

документы, в области физической 

культуры и спорта; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности;  

анализировать программы, 

реализуемые в области физической 

культуры и спорта (с учетом 

специфики вида профессиональной 

деятельности); 

средства профилактики 

перенапряжения; 

осуществлять разработку занятий по 

программам в области физической 

нормативно-методические 

документы, в области физической 
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культуры и спорта с учётом их 

специфики и решаемых задач, 

применяемых педагогических 

технологий; 

культуры и спорта; 

 методически грамотно использовать 

совокупность специфических и 

общепедагогических средств, 

методов и организационных условий 

проведения урочных форм занятий 

исходя из требований программного 

материала по физической культуре, 

возрастных особенностей учащихся, 

уровня их двигательной 

подготовленности и состояния 

здоровья; 

технологию разработки 

методических материалов, 

обеспечивающих реализацию 

программ в области физической 

культуры и спорта; 

обучать технике физических 

упражнений согласно методики 

поэтапного обучения двигательным 

умениям и навыкам; 

педагогические технологии и 

современные методики подготовки 

занимающихся по программам в 

области физической культуры и 

спорта; 

осуществлять комплексное и 

направленное воспитание 

физических качеств и способностей, 

исходя из содержания программного 

материала, возраста и физической 

подготовленности учащихся; 

общая цель и задачи физического 

воспитания учащихся и их 

конкретизация для школьников 

разного возрастного периода; 

использовать различные способы 

организации занимающихся с целью 

оптимального решения задач уроков 

физической культуры, достижения 

необходимой общей и моторной 

«плотности»; 

 характеристика основной 

нормативно-методической 

документации применительно к 

проведению урочных форм занятий 

физической культурой; 

дозировать физическую нагрузку 

исходя из возраста занимающихся, 

их физической подготовленности, 

состояния здоровья и специфики 

выполняемых упражнений; 

классификация, направленность и 

педагогические возможности средств 

и методов физического воспитания 

применительно к урочным формам 

занятий физической культурой; 

 использовать общепедагогические 

средства, методы и приёмы для 

создания положительной учебной 

мотивации, стимулирования 

деятельности занимающихся, 

выстраивания педагогически 

целесообразных взаимоотношений 

между участниками 

образовательного процесса;   

методика поэтапного обучения 

двигательным умениям и навыкам 

учащихся школьного возраста; 

формировать у учащихся устойчивый 

интерес и потребность в занятиях 

физическими упражнениями; 

методические основы воспитания 

физических качеств и способностей 

учащихся школьного возраста; 

наиболее оптимально использовать и 

оборудовать места для занятий, 

необходимый спортивный и учебный 

структура и методика проведения 

уроков физической культуры как 

основной формы построения занятий 
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инвентарь;  физическими упражнениями в 

системе общего образования; 

обучать приёмам страховки и 

самостраховки, обеспечивать 

соблюдение необходимых 

требований охраны труда на уроках 

физической культуры. 

приёмы страховки и самостраховки, 

требования охраны труда при 

проведении занятий. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 42 

в т.ч. в форме практической подготовки 24 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 10 

практические занятия 24 

Самостоятельная работа  7 

Промежуточная аттестация в форме комплексного экзамена 1 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению: 

Кабинет теоретико-методических основ физического воспитания и спорта, 

оснащенный: рабочие места обучающихся, рабочее место преподавателя, учебно-

методический комплекс по дисциплине, учебные пособия, дидактический и 

демонстрационный материал, необходимый для организации качественного обучения. 

Технические средства: интерактивное оборудование, лицензионное программное 

обеспечение, компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть Интернет. 

Бассейн: оборудование и инвентарь: доски пенопластовые, лопатки, гантели, 

резиновые амортизаторы, маты гимнастические, мячи, скакалки, секундомеры, свисток. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Плавание с методикой преподавания: учебник / под общ. ред. Н.Ж. Булгаковой.  

М.: Юрайт, 2018 

2. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Плавание: учебник / А.А. 

Литвинова.  М.: Издательский центр «Академия», 2019. 272 с. 

3. Завьялова Т.П. Физическая реабилитация дошкольников с нарушениями 

осанки и стопы средствами плавания: учебное пособие / Т.П. Завьялова.  М.: Юрайт, 2019 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.13.05 Новые виды физкультурных занятий с методикой преподавания» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.13.05 Новые виды физкультурно-спортивных занятий  с 

методикой преподавания» является обязательной частью общепрофессионального цикла 

ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по 49.02.01 Физическая культура  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04; ОК 05; ОК 08,  

ПК 2.1, ПК 3.2 

 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 08 

ПК 2.1 

ПК 3.2 

 

организовывать работу коллектива и 

команды  

  

 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

 

основы проектной деятельности 

 

 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документыпо 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

особенности социального и 

культурного контекста 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей 

правила оформления документов и 

построения устных сообщений 

 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

основы здорового образа жизни 

анализировать нормативные 

документы, в области физической 

культуры и спорта 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности 

анализировать программы, 

реализуемые в области физической 

культуры и спорта (с учетом 

специфики вида профессиональной 

деятельности) 

средства профилактики 

перенапряжения 
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осуществлять разработку занятий по 

программам в области физической 

культуры и спорта с учётом их 

специфики и решаемых задач, 

применяемых педагогических 

технологий 

нормативно-методические 

документы, в области физической 

культуры и спорта 

методически грамотно использовать 

совокупность специфических и 

общепедагогических средств, 

методов и организационных условий 

проведения урочных форм занятий 

исходя из требований программного 

материала по физической культуре, 

возрастных особенностей учащихся, 

уровня их двигательной 

подготовленности и состояния 

здоровья 

технологию разработки 

методических материалов, 

обеспечивающих реализацию 

программ в области физической 

культуры и спорта 

обучать технике физических 

упражнений согласно методики 

поэтапного обучения двигательным 

умениям и навыкам 

педагогические технологии и 

современные методики подготовки 

занимающихся по программам в 

области физической культуры и 

спорта 

осуществлять комплексное и 

направленное воспитание 

физических качеств и способностей, 

исходя из содержания программного 

материала, возраста и физической 

подготовленности учащихся 

 общая цель и задачи физического 

воспитания учащихся и их 

конкретизация для школьников 

разного возрастного периода 

использовать различные способы 

организации занимающихся с целью 

оптимального решения задач уроков 

физической культуры, достижения 

необходимой общей и моторной 

«плотности» 

характеристика основной 

нормативно-методической 

документации применительно к 

проведению урочных форм занятий 

физической культурой 

дозировать физическую нагрузку 

исходя из возраста занимающихся, 

их физической подготовленности, 

состояния здоровья и специфики 

выполняемых упражнений 

классификация, направленность и 

педагогические возможности средств 

и методов физического воспитания 

применительно к урочным формам 

занятий физической культурой 

использовать общепедагогические 

средства, методы и приёмы для 

создания положительной учебной 

мотивации, стимулирования 

деятельности занимающихся, 

выстраивания педагогически 

целесообразных взаимоотношений 

между участниками 

образовательного процесса 

методика поэтапного обучения 

двигательным умениям и навыкам 

учащихся школьного возраста 

формировать у учащихся устойчивый 

интерес и потребность в занятиях 

физическими упражнениями 

методические основы воспитания 

физических качеств и способностей 

учащихся школьного возраста 

наиболее оптимально использовать и структура и методика проведения 
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оборудовать места для занятий, 

необходимый спортивный и учебный 

инвентарь 

уроков физической культуры как 

основной формы построения занятий 

физическими упражнениями в 

системе общего образования 

обучать приёмам страховки и 

самостраховки, обеспечивать 

соблюдение необходимых 

требований охраны труда на уроках 

физической культуры. 

приёмы страховки и самостраховки, 

требования охраны труда при 

проведении занятий 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 46 

в т.ч. в форме практической подготовки 24 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 12 

практические занятия  24 

Самостоятельная работа  9 

Промежуточная аттестация в форме комплексного экзамена 1 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет теоретико-методических основ физического воспитания и спорта, 

оснащенный: рабочие места обучающихся, рабочее место преподавателя, учебно-

методический комплекс по дисциплине, учебные пособия, дидактический и 

демонстрационный материал, необходимый для организации качественного обучения. 

Технические средства: интерактивное оборудование, лицензионное программное 

обеспечение, компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть Интернет. 

Спортивный комплекс, включающий универсальный спортивный зал, открытый 

стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий, оснащенный: спортивное 

оборудование: спортивный инвентарь (BOSU-платформы, гантели, медболы, фитболы, 

гимнастические палки, бобибары, пампы, фитнес резинкы, степ - платформы и др.), 

шведская стенка, гимнастические скамейки, гимнастические маты. Технические средства 

обучения: музыкальный центр с колонками. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Глотова Л.С. Авааэробика: основы теории, методики и практики. Учебно 

методическое пособие/ Под ред. Проф. С.А. Глотова. – М.: «Мосовский учебно – 

спортивный центр Департамента физической культурыи спорта города Москвы», М., 2012.-

120 с.  

2. Жигарева О. Г. Оздоровительная аэробика: учебное пособие / О.Г. Жигарёва, З.Х. 

Низаметдинова, Й. Полишкене, О.О. Николаева. – Москва: КНОРУС, 2021. — 134 с.  

3. Зиновьева Ю.А., Золотухина М.Н. Базовая оздоровительная аэробика: Учебное 
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пособие / под ред. В.Н. Васильева. – Томск: Сибирский государственный медицинский 

университет, 2010. – 140 с.  

4. Малушко О.А., Силовая подготовка в физической культуре студента: учебно-

методическое пособие /  О.А.  Малушко , И.С. Гизатуллин БИСТ (филиал) ОУПВО « 

АТиСО»- Ува: Издательство Башкорского института социальных технологий (филиала) 

Образовательного учреждения профсоюзов высшего образования «Фкадемия труда и 

социальных отношений», 2015 - 80 с.  

5. Морозова, Л.В.  Классическая аэробика : учебное пособие / Л.В. Морозова, 

Т.И. Мель- никова, О.П. Виноградова ; Сев.-Зап. ин-т управления–  филиал РАН- ХиГС. – 

Казань: Изд-во «Бук», 2017. – 102 с.  

6. Морозова, Л. В. Стретчинг: учебно-методическое пособие / Л. В. Морозова, 

Т.И. Мельникова, О.П. Виноградова; Сев.-Зап. ин-т управления — филиал РАНХиГС. – 

Казань: Изд-во «Бук», 2018. – 56 с.  

7. Новые виды физических упражнений (фитнес): учебное пособие. Часть 1/ сост. 

Н.Л. Сатосова,    Е.А. Дудникова, С.В. Иванова. Сыктывкар: Изд-во СыктГУ, 2012.– 43 с.  

8. Шутова, Т. Н. Аквафитнес: учебное пособие / Т. Н. Шутова, А. В. Шаравьёва. – 

Москва: ФГБОУ ВО «РЭУ им. Г. В. Плеханова», 2019. – 64 с.  
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Приложение 4. Рабочая программа воспитания 

 

к ОПОП-П по специальности  

49.02.01 Физическая культура  

Майкопский государственный гуманитарно-технический колледж  

федерального государственного бюджетного образовательного  

учреждения высшего образования «Адыгейский государственный 

университет» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 

 

Наименование специальности: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

Таблица 1 Паспорт рабочей программы воспитания 

Название Содержание 

Наименование 

программы 

Рабочая программа воспитания по специальности 49.02.01 Физическая 

культура 

Основания для 

разработки 

программы 

Настоящая программа разработана на основе следующих норматив- 

ных правовых документов: 

Конституция Российской Федерации; 

Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 

«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 

2030 года»; 

Федеральный Закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении измене- 

ний в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся» (далее-ФЗ-304); 

распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 

№ 2945-р об утверждении Плана мероприятий по реализации в 2021– 

2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025 года; 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования по специальности 49.02.01 Физиче- 

ская культура, утвержденный приказом Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 11 ноября 2022 г. N 968 

(зарегистрированного Министерством юстиции Российской 

Федерации 19.12.2022 N 71643) 

Цель программы 
Цель рабочей программы воспитания – личностное развитие обучаю- 

щихся и их социализация, проявляющиеся в демонстрации позитивно- 

го отношения к общественным ценностям, приобретении опыта пове- 

дения и применения сформированных общих компетенций специали- 

стов среднего звена на практике 

Направления 

программы 

-Интеллектуальное, профессионально-ориентирующее; 

-Спортивное и здоровьеориентирующее; 

-Трудовое, политехническое направление системы воспитания. Про- 

фессиональное самоопределение обучающихся. Студенческое само- 

управление в системе воспитания; 

-Духовно-нравственное направление системы воспитания. Волонтёр- 

ская деятельность; 

-Гражданско-патриотическое, правовое; 

-Экологическое направление системы воспитания; 

-Эстетическое, культурно-творческое; 

-Экономическое, бизнес-ориентирующее (молодежное предпринима- 

тельство). 

Сроки 

реализации 

программы; 

год начала под- 

готовки 

на базе среднего общего образования – 2 года 6 месяцев; 

2023 

Исполнители Директор, заместитель директора, курирующий воспитательную 
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программы работу, кураторы, преподаватели, сотрудники учебной части, 

заведующие отделением, педагог-психолог, педагог-организатор, 

социальный педагог, члены Студенческого совета, представители со- 

вета родителей, представители организаций – работодателей 

 

Данная рабочая программа воспитания разработана с учетом 

преемственности целей и задач Примерной программы воспитания для 

общеобразовательных организаций, одобренной решением Федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (утв. Протоколом заседания 

УМО по общему образованию Минпросвещения России № 2/20 от 02.06.2020 г.). 

Согласно Федеральному закону «Об образовании» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

(в ред. Федерального закона от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ) «воспитание – 

деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения 

к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному насле- дию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружаю- щей 

среде». 

Рабочая программа воспитания является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) по специальности среднего 

профессионального образования 49.02.01 Физическая культура 

К ожидаемым результатам реализации рабочей программы воспитания 

относятся:  

ОБЩИЕ: 

Таблица 2 Общие результаты реализации программы воспитания 
 

 

Общие результаты 

реализации программы воспитания 

Код общих 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

создание условий для функционирования эффективной системы 

воспитания, основанной на сотрудничестве всех субъектов воспита- 

тельного процесса 

ОР 1 

повышение уровня вовлеченности обучающихся в процесс освоения 

профессиональной деятельности, увеличение числа обучающихся, 

участвующих в воспитательных мероприятиях различного уровня 

ОР 2 

снижение негативных факторов в среде обучающихся: уменьшение 

числа обучающихся, состоящих на различных видах профилактиче- 

ского учета/контроля, снижение числа правонарушений и преступ- 

лений, совершенных обучающимися; отсутствие суицидов среди 

обучающихся 

ОР 3 
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Таблица 3 Личностные результаты реализации программы воспитания 

 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

Код личност- 

ных результа- 

тов 

реализации 

программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий при- 

верженность принципам честности, порядочности, открытости, экономи- 

чески активный и участвующий в студенческом и территориальном само- 

управлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаи- 

модействующий и участвующий в деятельности общественных организа- 
ций 

 

 
ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Ло- 

яльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отлича- 

ющий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демон- 

стрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведе- 
ние окружающих 

 

 
ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознаю- 

щий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сете- 

вой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 
следа» 

 
ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической па- 

мяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей многонационального народа России 

 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к уча- 

стию в социальной поддержке и волонтерских движениях 
ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех фор- 

мах и видах деятельности. 

 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различ- 

ных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Со- 

причастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных тра- 
диций и ценностей многонационального российского государства 

 
ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависи- 

мости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях 

 
 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопас- 

ности, в том числе цифровой 
ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основа- 

ми эстетической культуры 
ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспита- 

нию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от роди- 

тельской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания 

 
ЛР 12 

Личностные результаты 
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реализации программы воспитания, 
определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и со- 
трудничать для их достижения в профессиональной деятельности 

 

ЛР 13 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как 
условию успешной профессиональной и общественной деятельности 

ЛР 14 

Проявляющий гражданское отношение к профессиональной деятельности 

как к возможности личного участия в решении общественных, государ- 

ственных, общенациональных проблем 

 

ЛР 15 

Принимающий основы экологической культуры, соответствующей совре- 

менному уровню экологического мышления, применяющий опыт эколо- 

гически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической дея- 
тельности в жизненных ситуациях и профессиональной деятельности 

 
ЛР 16 

Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к культуре 
речи и культуре поведения, к красоте и гармонии 

ЛР 17 

Личностные результаты 
реализации программы воспитания, определенные Республикой Адыгея 

Принимающий активное участие в социально значимых мероприятиях, 

соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России; го- 

товый оказать поддержку нуждающимся 

 
ЛР 18 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различ- 
ных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 

ЛР 19 

Экономически активный, предприимчивый, готовый к самозанятости ЛР 20 

Личностные результаты 
реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

Выполняющий трудовые функции в сфере физической культуры, спорта и 
туризма 

ЛР 21 

Готовый к профессиональной конкуренции и конструктивной реакции на 

критику в сфере профессиональной деятельности связанной с физической 
культурой и спортом. 

 

ЛР 22 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 
стремительно меняющихся ситуациях в сфере профессиональной деятель- 

ности связанной с физической культурой и спортом. 

 

ЛР 23 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей в области физической 

культуры и спорта: проектно мыслящий, эффективно взаимодействующий 

с членами команды и сотрудничающий с другими людьми, осознанно вы- 

полняющий профессиональные требования, ответственный, пунктуаль- 

ный, дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, наце- 

ленный на достижение поставленных целей; демонстрирующий профес- 

сиональную жизнестойкость. 

 

 

ЛР 24 

Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой деятельности в 
области физической культуры и спорта, готовый к их освоению. 

ЛР 25 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса 

Демонстрирующий профессиональные навыки в сфере получаемой специ- 
альности по физической культуры и спорта 

ЛР 26 

Проявляющий эмпатию, выражающий активную гражданскую позицию, 

участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том 

числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 

 

ЛР 27 
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участвующий в деятельности общественных организаций, а также неком- 

мерческих организаций, заинтересованных в развитии гражданского об- 

щества и оказывающих поддержку нуждающимся 

 

Готовый к созданию положительного имиджа колледжа в области физиче- 
ской культуры и спорта 

ЛР 28 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В ХОДЕ РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Методы, формы и результаты воспитательной работы, а также направления и 

виды деятельности обучающихся в воспитательной системе МГГТК ФГБОУ 

«АГУ» реализуются через внедрение воспитательного компонента в учебные 

дисциплины образовательной про- граммы и ориентированы на освоение 

обучающимися соответствующих общих и профессиональных компетенций 
 

Таблица 4 Планируемые личностные результаты в ходе реализации 

образовательной программы 

 

Наименование профессионального модуля, 

учебной дисциплины 

Код 

компетенций 

Код личност- 

ных результа- 

тов реализации 

программы 

воспитания 

ОД.01 Русский язык 

 

ОК 1; ОК 4; 

ОК 6; ПК 1.3; 

ПК 1.8; ПК 2.6; 
ПК 3.1; ПК 3.2 

ЛР 1, ЛР 5, ЛР 6 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 

13 ЛР 20, ЛР 22, 
ЛР 24, ЛР 28 

ОД.02 Литература 

 

ОК 1; ОК 4; 

ОК 6; ПК 2.2 

ЛР 1, ЛР 5, ЛР 6 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 

13 ЛР 20, ЛР 22, 
ЛР 24, ЛР 28 

ОД.03 История 

 

ОК 1-ОК 9; 

ОК 11; ПК 1.8; 
ПК 3.2; ПК 3.4 

ЛР1-ЛР8, ЛР11, 

ЛР12, ЛР19 

ОД.04 Обществознание 

 

ОК 2-ОК 6 

ОК 8; ОК 11; 
ПК 2.2; ПК 2.6 

ЛР1-ЛР8, ЛР12, 

ЛР15, ЛР24, 
ЛР27 

ОД.05 География 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 

07 

ЛР2, ЛР5, ЛР9, 

ЛР10, ЛР15, ЛР18, 

ЛР25, ЛР26 

ОД.06 Иностранный язык 

 

ОК 9; ОК 11; 
ПК 2.2; ПК 3.3 

ЛР5, ЛР8, ЛР11, 

ЛР13, ЛР19 

ОД.07 Математика 

 

ОК 1-ОК 6; 

ОК 8; ОК 9; 

ПК 1.4; ПК 1.8; 

ПК 2.4; ПК 2.6; 

ПК 3.4;ПК 3.5 

ЛР1-ЛР8, 

ЛР11,ЛР12, 

ЛР19 
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ОД.08 Информатика 

 

ОК 1-ОК 6; 

ОК 8; ПК 1.8; 

ПК 2.6; ПК 3.4 

ЛР 1, ЛР 5, ЛР 

6-ЛР 8, ЛР -11, 

ЛР 13-ЛР 20, ЛР 

22, ЛР 24,ЛР28 

ОД.09 Физическая культура 

 

ОК 2; ОК 3; 

ОК 6; ОК 10; 

ПК 1.1; ПК 1.2 

ПК 1.3; ПК 1.4 

ПК 1.5; ПК 1.6 
ПК 1.7; ПК 1.8 

ЛР1-ЛР4, ЛР8, 

ЛР9, ЛР26, ЛР28 

ОД.10 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

ОК 1-ОК 4; 

ОК 8; ОК 10; ОК 
12; ПК 2.1; 
ПК 2.2; ПК 3.2 

ЛР2, ЛР4,ЛР8, 

ЛР9, ЛР10, 
ЛР13, ЛР15, 

ЛР18, Л20, 

Л27, Л28 

ОД.11 Физика 

 

ОК 1-ОК 12; 

ПК 1.5; ПК 1.7 

ЛР2, ЛР4, ЛР9, 

ЛР10, ЛР13, 

ЛР15, ЛР16, 

ЛР20, ЛР27, 
ЛР28 

ОД.12 Химия 

 

ОК 4; ОК 6; ОК 

10; ПК 1.1; 

ПК 2.1 

ЛР 1, ЛР 5, ЛР 6 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 13 

ЛР 20, ЛР 22, ЛР 

24,ЛР28 

ОД.13 Биология 

 

ОК 4; ОК 6; ОК 

10; ПК 1.1; 

ПК 2.1 

ЛР2, ЛР4, ЛР9, 

ЛР10, ЛР13, 

ЛР15, ЛР18, 

ЛР20, ЛР27, 
ЛР28 

ОД.14 Индивидуальный проект ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07, ПК 2.2. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 11, 

ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

17, ЛР 19, ЛР 22, 

ЛР26 

 

СГ.01 История России 

ОК 01, ОК 02,  
ОК 03, ОК 04, ОК 
05. ОК 06, ОК 09. 

ЛР1-ЛР8, ЛР12, 

ЛР15, ЛР24, 
ЛР27 

 

СГ.02 Иностранный язык  

в профессиональной деятельности 

ОК 9, 
 

ЛР5, ЛР8, ЛР11, 

ЛР13-ЛР28 

 
СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

ОК 07  
 

ЛР5, ЛР8, ЛР11, 

ЛР13-ЛР28 

СГ.04 Физическая культура ОК.08 ЛР6, ЛР7, ЛР9, 

ЛР13, ЛР 14, ЛР 

16,  ЛР 26 

 

СГ.05 Основы финансовой грамотности 

ОК 03, ОК.07 ЛР1-ЛР8, ЛР12, 

ЛР15, ЛР24, 
ЛР27 
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 ОП.01 Основы педагогики 

 

ОК 01, ОК 02,  

ОК 09, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 3.2 

ЛР5, ЛР8, ЛР11, 

ЛР13-ЛР28 

 
 

 ОП.02 Основы психологии 

 

ОК 01, ОК 02,  

ОК 09, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 3.2. 

ЛР2, ЛР4,ЛР8, 

ЛР9, ЛР10, 

ЛР13, ЛР15, 

ЛР18, ЛР20, 

ЛР27, ЛР28 

ОП.03 Основы обучения лиц с особыми  

образовательными потребностями 

ОК 01, ОК 02,  

ОК 09.  

 

ЛР2, ЛР4,ЛР8, 

ЛР9, ЛР10, 

ЛР13, ЛР15, 

ЛР18, ЛР20, 

ЛР27, ЛР28 

ОП.04 Русский язык и культура  

профессиональной коммуникации педагога 

ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 04, ОК 05, 
ОК 06, ОК 09, ПК 
1.7, ПК 2.6, ПК 
3.5, ПК 3.6 

ЛР 1, ЛР 5, ЛР 6 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 

13 ЛР 20, ЛР 22, 
ЛР 24, ЛР 28 

ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 04, ОК 05, 
ОК 06, ОК 09, ПК 
1.1, ПК 2.1, ПК 
3.1, ПК 3.2. 

ЛР1-ЛР8, ЛР12, 
ЛР15, ЛР24, 

ЛР27 

ОП.06 Проектная и исследовательская  

деятельность в профессиональной сфере 

ОК 01, ОК 02,    
ОК 03, ОК 04. 
 

ЛР 1, ЛР 5, ЛР 
6-ЛР 8, ЛР -11, 

ЛР 13-ЛР 18, ЛР 
22, ЛР 24,ЛР28 

ОП.07 Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

ОК 02, ОК 05,  

ОК 09. 

ПК 1.1., ПК 1.2.  

ПК 1.3, ПК 1.4.  

ПК 1.5, ПК 1.6.  

ПК 2.1, ПК 2.2.  

ПК 2.3, ПК 2.4.  

ПК 3.1, ПК 3.2.  

ПК 3.3, ПК 3.4. 
ПК 3.5. 

ЛР 1, ЛР 5, ЛР 6- 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 13 

ЛР 20, ЛР 22, 
ЛР 24, ЛР28 

ОП 08 Математические методы решения  

профессиональных задач 

ОК 01, ОК 02 

ПК 1.3, ПК 2.4 

ПК 3.3 

ЛР 1, ЛР 5, ЛР 
6-ЛР 8, ЛР -11, 

ЛР 13-ЛР 20, ЛР 
22, ЛР 24,ЛР28 

 

ОП.09 Анатомия и физиология человека 
ОК 01, ОК.02,  

ОК 07, ОК 08 

ЛР1-ЛР8, ЛР12, 

ЛР15, ЛР24, 

ЛР28 

 

ОП.10 Гигиенические основы  физической  

культуры и спорта 

ОК 07, ОК 09 ЛР1-ЛР8, ЛР12, 

ЛР15, ЛР24, 

ЛР28 
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ОП.11 Основы биомеханики 

ОК 01, ОК 02,  

ОК 04, ОК 05, 

ОК 08, ПК1.1, 

ПК3.1 

ЛР 1, ЛР 5, ЛР 

6-ЛР 8, ЛР -11, 

ЛР 13-ЛР 20, ЛР 

22, ЛР 24, ЛР28 

 

ОП 12 Теория и история физической культуры и 

спорта 

ОК 01; ОК 02;  
ОК 05; ОК 06; 
ОК 09, ПК 1.1, 
ПК 3.3; ПК 3.4 

ЛР 1, ЛР 5, ЛР 

6-ЛР 8, ЛР -11, 

ЛР 13-ЛР 18, ЛР 

22, ЛР 24,ЛР28 

ОП.13.01 Легкая атлетика с методикой 

преподавания 

ОК 04; ОК 05;  

ОК 08, ПК 2.1, 

ПК 3.2 

ЛР6, ЛР7, ЛР9, 
ЛР13, ЛР 14, ЛР 

16,  ЛР 26 

ОП.13.02 Гимнастика  с методикой 

преподавания 

ОК 04; ОК 05;  

ОК 08, ПК 2.1, 

ПК 3.2 

ЛР6, ЛР7, ЛР9, 
ЛР13, ЛР 14, ЛР 

16,  ЛР 26 

ОП 13.03 Спортивные и подвижные игры  

с методикой преподавания 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 08, 

ПК 1.1 , ПК 1.2 

ЛР6, ЛР7, ЛР9, 
ЛР13, ЛР 14, ЛР 

16,  ЛР 26 

ОП.13.0 Плавание с методикой преподавания ОК 4; ОК 5, ПК 

2.1, ПК 3.2 

ЛР6, ЛР7, ЛР9, 
ЛР13, ЛР 14, ЛР 

16,  ЛР 26 

ОП.13.05 Новые виды физкультурных занятий 

с методикой преподавания 

ОК 04; ОК 05; 

ОК 08,  

ПК 2.1, ПК 3.2 

ЛР6, ЛР7, ЛР9, 
ЛР13, ЛР 14, ЛР 

16,  ЛР 26 

ОП 14. Лечебная физическая культура и массаж ОК 01; ОК 03; 

ОК 06; ОК 07; 

ОК 08. 

ПК 4.1, ПК 4.2., 

ПК 4.3 

ЛР5, ЛР8, ЛР11, 
ЛР13-ЛР28 

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04,  

ОК 05, ОК 08. 

ПК 1.1, ПК 1.2. 

ПК 1.3, ПК 1.4. 

ПК 1.5, ПК 1.6. 

ЛР5, ЛР8, ЛР11, 

ЛР13-ЛР28 

ПМ.02 Методическое обеспечение организации  

физкультурной и спортивной деятельности 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04,  
ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1, ПК 2.2,  
ПК 2.3, ПК 2.4. 

ЛР5, ЛР8, ЛР11, 

ЛР13-ЛР28 

ПМ.03 Преподавание физической культуры по 
основным общеобразовательным программам 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04,  
ОК 05, ОК 08, 
ОК 10 
ПК 3.1, ПК 3.2,  
ПК 3.3, ПК 3.4,  
ПК 3.5. 

ЛР5, ЛР8, ЛР11, 
ЛР13-ЛР28 

ПМ.04 Организация и проведение 

оздоровительных, рекреационных занятий,  

занятий по фитнес-программам, с населением 

различных возрастных групп 

ОК 01, ОК 02. 

ОК 03, ОК 04. 

ОК 05, ОК 06. 

ОК 07, ОК 08. 

ОК 09. 

ПК 4.1, ПК 4.2 

ПК 4.3, ПК 4.4 

ЛР5, ЛР8, ЛР11, 
ЛР13-ЛР28 
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ПК 4.5, ПК 4.6 

ПМ.05 Выполнение работ по профессии  

Инструктор-проводник по пешеходному 

туризму и трекингу 

ОК 01, ОК 02. 

ОК 03, ОК 04. 

ОК 05, ОК 06. 

ОК 07, ОК 08. 

ОК 09. 

ПК 5.1, ПК 5.2. 

ПК 5.3, ПК 5.4. 

ЛР5, ЛР8, ЛР11, 
ЛР13-ЛР28 



175  

РАЗДЕЛ 2. ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В 

ЧАСТИ ДОСТИЖЕНИЯ ЛИЧНОСТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Оценка результатов реализации рабочей программы воспитания 

осуществляется в двух направлениях: 

наличие условий для воспитания обучающихся: формирование 

воспитательного пространства и развитие образовательной и воспитательной 

среды; 

эффективность проводимых мероприятий, направленных на 

профессионально- личностное развитие обучающихся, на формирование 

квалифицированных специалистов, готовых к самостоятельной профессиональной 

деятельности в современном обществе. 

Показатели внутренней оценки качества условий, созданных для воспитания 

обучающихся, и эффективности реализации рабочей программы воспитания 

отражены в таблице 5. 

 

Таблица 5 Оценка результативности воспитательной работы 

 

№ 

п/п 

 

 
Показатели качества и эффективности реа- 

лизации программы 

 
Ед. 

 
из- 

мере- 

ния 

Значение показателя 

специальности 

груп 

пы 1 

кур- 

груп- 

пы 2 

курса 

груп 

пы 3 

кур- 

груп 

пы 4 

кур- 

   са  са са 

1. Раздел 1. Показатели качества созданных условий для воспитания обучаю- 

щихся 

1.1 Количество воспитательных мероприятий, 

проводимых на уровне республики, города, 

в которых участвовали обучающиеся учеб- 

ной группы 

ед.     

1.2 Количество воспитательных мероприятий, 

проводимых на уровне колледжа 

ед.     

1.3 Количество воспитательных мероприятий, 

проводимых на уровне учебной группы 

ед.     

1.4 Количество творческих кружков, студий, 

клубов и т.п. в образовательной организа- 

ции, в которых могут бесплатно заниматься 

обучающиеся 

ед.     

1.5 Доля обучающихся, занимавшихся в тече- 

ние учебного года в творческих кружках, 

студиях, клубах и т.п., от общей численно- 

сти обучающихся в учебной группе 

%     

1.6 Количество спортивных и физкультурно- 

оздоровительных секций, клубов и т.п. в об- 

разовательной организации, в которых мо- 

гут бесплатно заниматься обучающиеся 

ед.     
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1.7 Доля обучающихся, занимавшихся в тече- 

ние учебного года в спортивных секциях, 

фитнес-клубах, бассейнах и т.п., от общей 

численности обучающихся в учебной груп- 
пе 

%     

1.8 Доля обучающихся, участвующих в работе 

студенческого совета, стипендиальной, дис- 

%     

 циплинарной или других комиссиях, от об- 

щей численности обучающихся в учебной 

группе 

     

1.9 Доля обучающихся, участвовавших в доб- 

ровольном социально-психологическом те- 

стировании на раннее выявление немеди- 

цинского потребления наркотических 

средств и психотропных веществ, от общей 
численности обучающихся группы 

%     

2 Раздел 2. Показатели эффективности проведенной воспитательной работы 
для профессионально-личностного развития обучающихся 

2.1 Доля обучающихся, не пропустивших ни 

одного учебного занятия по неуважительной 

причине от общей численности обучающих- 
ся в учебной группе 

%     

2.2 Средний балл освоения ППССЗ по итогам 

учебного года (по всем обучающимся учеб- 

ной группы по результатам промежуточной 

аттестации за зимнюю и летнюю сессии) 

1,0- 

5,0б 

алл 

    

2.3 Доля обучающихся, участвовавших в пред- 

метных олимпиадах от общей численности 
обучающихся в учебной группе 

%     

2.4 Количество победителей, занявших 1, 2 или 

3 место в предметных олимпиадах, из обу- 
чающихся учебной группы 

чел.     

2.5 Количество участников, выступивших с до- 

кладами на научно-практических конферен- 

циях, из числа обучающихся в учебной 

группе 

чел.     

2.6 Доля обучающихся, получающих повышен- 

ную стипендию по результатам летней сес- 

сии от общей численности обучающихся в 
учебной группе 

%     

2.7 Доля обучающихся, получивших отметку 

«отлично» и положительный отзыв работо- 

дателя по преддипломной практике от  об- 

щей численности обучающихся в учебной 

группе 

% - - - - 

2.8 Доля обучающихся, участвующих в регио- 

нальном чемпионате «Профессионалы», от 

общей численности обучающихся в 

учебной группе 

%     

2.9 Доля обучающихся, сдававших ГИА в 

форме демонстрационного экзамена, от 

общей численности обучающихся в 

учебной группе 

% - - -  
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2.10 Доля обучающихся, сдавших демонстраци- 

онный экзамен в ГИА на положительную 

оценку (отлично, хорошо, удовлетворитель- 

но), от общей численности обучающихся в 
учебной группе 

% - - -  

2.11 Доля обучающихся, сдавших демонстраци- 

онный экзамен в ГИА на «отлично» от об- 

щей численности обучающихся в учебной 

группе 

% - - -  

2.12 Количество обучающихся в учебной группе, 

получивших на одном из государственных 

аттестационных испытаний в ходе ГИА 
оценку «неудовлетворительно» 

чел. - - -  

2.13 Доля обучающихся, получивших награды, 

грамоты за участие в творческих конкурсах, 

фестивалях, иных мероприятиях различного 

уровня, от общей численности обучающих- 
ся в учебной группе 

%     

2.14 Доля обучающихся, получивших награды, 

грамоты за участие в спортивных соревно- 

ваниях, ГТО и иных физкультурно- 

оздоровительных мероприятиях различного 

уровня, от общей численности обучающих- 
ся в учебной группе 

%     

2.15 Количество обучающихся учебной группы, 

состоящих на различных видах профилак- 

тического учета/контроля 

чел.     

2.16 Количество обучающихся с выявленным 

фактом немедицинского потребления 

наркотических средств и психотропных ве- 
ществ в учебной группе 

чел.     

2.17 Количество правонарушений, совершенных 

обучающимися учебной группы за учебный 
год 

ед.     

2.18 Количество обучающихся, совершивших 

суицид или погибших в  ходе  неправомер- 
ных действий («зацеперы» и др.) 

чел.     



178  

РАЗДЕЛ 3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕСУРСНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Ресурсное обеспечение воспитательной работы направлено на создание 

условий для осуществления воспитательной деятельности обучающихся, в том 

числе инвалидов и лиц с ОВЗ, в контексте реализации образовательной программы 

по специальности 49.02.01 Физическая культура 

 

НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ 

Данная программа разработана МГГТК ФГБОУ ВО «АГУ» на основе 

требований Федерального закона № 304-ФЗ от 31.07.2020 «О внесении изменений 

в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся», с учетом Плана мероприятий по реализации в 2021 - 2025 годах 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года и 

преемственности целей, задач Примерной программы воспитания для 

общеобразовательных организаций, одобренной решением Федерального учебно - 

методического объединения по общему образованию и Государственной 

программы Республики Адыгея "Укрепление межнациональных отношений и 

патриотическое воспитание" Постановления Кабинета Министров Республики 

Адыгея от 24 декабря 2019 года n 316 (с изменениями на 30 декабря 2020 года). 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся в 

колледже сохраняет преемственность по отношению к достижению 

воспитательных целей общего образования. 

Рабочая программа воспитания в колледже отражает интересы и запросы 

участников образовательных отношений в лице: 

− обучающегося, признавая приоритетную роль его личностного 

развития на основе возрастных и индивидуальных особенностей, 

интересов и запросов, его семьи; 

− государства и общества; 

− субъектов экономической сферы – бизнеса, работодателей, 

общественно-деловых объединений. 

Формирование общих и профессиональных компетенций в контексте 

решения воспитательных и личностно развивающих задач выполняет 

обеспечивающую роль в данном процессе. 

Содержание нормативно-правового обеспечения как вид ресурсного 

обеспечения реализации программы воспитания в МГГТК ФГБОУ ВО «АГУ» 

включает: 

− Положение о колледже МГГТК ФГБОУ ВО «АГУ»; 

− рабочую программу воспитания в МГГТК ФГБОУ ВО «АГУ»; 

− Положение об организации  воспитательной  деятельности  в МГГТК 

ФГБОУ ВО 
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− «АГУ»; 

− рабочие программы воспитания как часть программы подготовки 

специалистов среднего звена, реализуемые в МГГТК ФГБОУ ВО 

«АГУ»; 

− календарный план воспитательной работы на учебный год; 

− должностные инструкции специалистов, отвечающих за организацию 

воспитательной деятельности в МГГТК ФГБОУ ВО «АГУ»; 

− положение о совете обучающихся; 

− документы, регламентирующие воспитательную деятельность в 

МГГТК ФГБОУ ВО«АГУ». 

 

КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Управление воспитательной работой в МГГТК ФГБОУ ВО «АГУ» 

обеспечивается кадровым составом, включающим 

 

Таблица 6 Кадровое обеспечение воспитательной работы 
 

Наименование 

должности 

Функционал, связанный с организацией и реализацией воспи- 

тательного процесса 

 

Директор 

- обеспечение системной образовательной (учебно- 

воспитательной) и административно-хозяйственной (производ- 

ственной) работы колледжа; 

- формирование контингента обучающихся, обеспечение охраны 

их жизни и здоровья во время образовательного процесса, соблю- 

дение прав и свобод обучающихся и работников колледжа в уста- 

новленном законодательством РФ порядке; 

- определение стратегии, цели и задач развития колледжа, прием 

решения о программном планировании его работы, участии обра- 

зовательного учреждения в различных программах и проектах, 

обеспечение соблюдения требований, предъявляемых к условиям 

образовательного процесса, образовательным программам, ре- 

зультатам деятельности колледжа и к качеству образования; 

- формирование контингента обучающихся, обеспечение социаль- 

ной защиты; 

- осуществление совместно с Советом колледжа и общественными 

организациями разработки, утверждения и реализации программ 

развития колледжа, образовательной программы, учебных планов, 

учебных программ курсов, дисциплин, годовых календарных 

учебных графиков, Устава и правил внутреннего трудового рас- 

порядка; 

- создание условий для внедрения инноваций, обеспечение фор- 

мирования и реализации инициатив работников колледжа, 

направленных на улучшение работы и повышение качества обра- 

зования, поддержание благополучного морально- 
психологического климата в коллективе. 
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Заместитель 

директора 

по воспитательной 

работе 

Организует и руководит воспитательной работой в колледже 

через: 

- оказание помощи классным руководителям в формировании 

коллектива студенческих групп; 

- подбор классных руководителей; 

- представление о поощрении студентов и подчиненных работни- 

ков; 

- изучение, обобщение передового опыта по вопросам организа- 

ции воспитательной работы в учебных заведениях, его внедрение 

и адаптацию; 

- работу с родителями (законными представителями) (подготовку 

родительских собраний, лекториев, бесед); 

-работу по созданию привлекательного имиджа колледжа, в том 

числе создание рекламно-презентационных материалов, участие 

во внешних мероприятиях; 

- учет результатов учебно-воспитательной работы, контроль за 

качеством работы подчиненных и должностных лиц; 

- участие студентов в городских, республиканских и общероссий- 

ских мероприятиях; 

- подготовку Педагогических советов, Методических советов, 

психолого-педагогических семинаров в рамках своего направле- 

ния; 

- мероприятия по формированию здорового образа жизни и эко- 

логической культуры, по развитию творческой деятельности сту- 

дентов, по улучшению социально-психологического климата в 

 коллективах обучающихся, профилактике асоциального поведе- 

ния обучающихся. 

Организует и контролирует: 

- работу кружков, клубов, секций, анализ результативности этой 

работы; 

- работу по выполнению студентами Устава колледжа, Правил 

внутреннего распорядка; 

- внеурочные мероприятия в соответствии с планом работы, их 

содержательность и эстетический уровень. 

Разрабатывает: 

- стратегию развития колледжа по вопросам воспитательной ра- 

боты; 

- планы работы по своим направлениям. 

Формирует и развивает систему самоуправления. 

Проводит работу по сохранению контингента. 

Подготавливает организационные документы в рамках своих 

обязанностей: приказы, положения, отчеты. 

Обеспечивает связь с общественными органами, органами 

местного самоуправления, правоохранительными органами. 
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Заместитель 

директора 

по учебной 

работе 

Организует работу по разработке и реализации планов пер- 

спективного развития, комплексного плана учебно-работы на 

каждый учебный год. 

Организует разработку рабочих учебных планов и программ, 

реализуемых колледжем. Обеспечивает подготовку и реализацию 

планов введения новых направлений, специальностей и форм обу- 

чения. 

Организует необходимую работу по приобретению, разработ- 

ке, переработке учебно-методической документации, форм и со- 

держания всей учебно-организационной документации. 

Организует подготовку и проведение внешних мероприятий 

по развитию профессионального обучения, научно-методической 

работе, обмену опытом и т.д. Осуществляет работу по развитию 

сотрудничества с образовательными учреждениями, другими 

структурами и организует реализацию заключенных с ними дого- 

воров. 

Организует разработку планов и постановку задач по инфор- 

матизации процесса обучения и управления им; участвует в экс- 

пертизе и адаптации созданных и приобретенных программных 
продуктов по учебному процессу. 

Заместитель 

директора по 

учебно- 

производственной 

работе 

Обеспечивает выполнение требований Государственных об- 

разовательных стандартов специальностей в части формирования 

практических навыков обучающихся. 

Осуществляет контроль за качеством образовательного и вос- 

питательного процесса и объективностью оценки результатов 

подготовки, обучающихся в период практики. 

Обеспечивает контроль за систематизацией и качеством про- 

водимой практики, успеваемостью обучающихся, выполнением 

учебных планов и программ, правильностью ведения установлен- 

ной документации. 

Обеспечивает решение вопросов распределения выпускников 

по рабочим местам. 
Оказывает помощь педагогическим работникам в освоении и 

 разработке инновационных программ и технологий, вносит 

предложения по совершенствованию образовательного процесса 

в части профессиональной подготовки. 
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Педагог – 

психолог 

Осуществляет профессиональную деятельность, направлен- 

ную на сохранение психического, соматического и социального 

благополучия обучающихся в процессе обучения. 

Определяет факторы, препятствующие развитию личности 

обучающихся, и принимает меры по оказанию им различного вида 

психологической помощи (психокоррекционной, реабилитацион- 

ной и консультативной). 

Оказывает помощь обучающимся, родителям (законным 

представителям), педагогическому коллективу в решении кон- 

кретных психолого-педагогических проблем. 

Проводит диагностическую, психокоррекционную реабили- 

тационную, консультативную работу, опираясь на достижения в 

области педагогической и психологической наук, возрастной пси- 

хологии, а также современных информационных технологий. 

Составляет психолого-педагогические заключения по мате- 

риалам исследовательских работ с целью ориентации преподава- 

тельского коллектива, а также родителей (законных представите- 

лей) в проблемах личностного и социального развития обучаю- 

щихся. 

Ведет документацию по установленной форме и использует 

ее исключительно в целях профессиональной деятельности. 

Участвует в планировании и разработке развивающих и кор- 

рекционных программ образовательной деятельности с учетом 

индивидуальных и половозрастных особенностей обучающихся, в 

обеспечении уровня подготовки обучающихся, соответствующего 

требованиям федерального государственного образовательного 

стандарта. 

Способствует развитию у обучающихся, готовности к ориен- 

тации в различных ситуациях жизненного и профессионального 

самоопределения. 

Определяет степень отклонений (умственных, физических, 

эмоциональных) в развитии обучающихся, а также различного ви- 

да нарушений социального развития и проводит их психолого- 

педагогическую коррекцию. 

Формирует психологическую культуру обучающихся, педа- 

гогических работников и родителей (законных представителей), в 

том числе и культуру полового воспитания. 

Принимает участие в деятельности педагогического и иных 

советов образовательного учреждения, а также в деятельности ме- 

тодических объединений и других формах методической работы. 

Знает приоритетные направления развития образовательной 

системы РФ; законы и иные нормативно- правовые акты, регла- 

ментирующие образовательную деятельность; современные педа- 

гогические технологии продуктивного, дифференцированного, 

развивающего обучения; технологии диагностики причин кон- 

фликтных ситуаций, их профилактики и разрешения; основы эко- 

логии, экономики, социологии; трудовое законодательство; осно- 

вы работы с текстовыми редакторами, электронными таблицами, 
электронной почтой и браузерами, мультимедийным оборудова- 
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 нием и т.п. 

Участвует в работе педагогических, методических советов, в 

подготовке и проведении родительских собраний, оздоровитель- 

ных, воспитательных и других мероприятий. 

Вносит предложения по улучшению и оздоровлению условий 

проведения образовательного процесса. 

 

Куратор 
Содействует повышению дисциплинированности и академи- 

ческой успешности каждого обучающегося, в том числе путём 

осуществления контроля посещаемости и успеваемости. 

Обеспечивает включенность всех обучающихся в воспита- 

тельные мероприятия по приоритетным направлениям деятельно- 

сти по воспитанию и социализации. 

Содействует успешной социализации обучающихся путём ор- 

ганизации мероприятий и видов деятельности, обеспечивающих 

формирование у них опыта социально и личностно значимой дея- 

тельности, в том числе с использованием возможностей волонтёр- 

ского движения, детских общественных движений, творческих и 

научных сообществ. 

Осуществляет индивидуальную поддержку каждого обучаю- 

щегося учебной группы на основе изучения его психофизиологи- 

ческих особенностей, социально-бытовых условий жизни и се- 

мейного воспитания, социокультурной ситуации развития ребёнка 

в семье. 

Выявляет и оказывает поддержку обучающимся, оказавшим- 

ся в сложной жизненной ситуации, оказывает помощь в выработке 

моделей поведения в различных трудных жизненных ситуациях, в 

том числе проблемных, стрессовых и конфликтных. 

Выявление и педагогическую поддержку обучающихся, нуж- 

дающихся в психологической помощи; 

Проводит профилактическую работу по наркотической и ал- 

когольной зависимости, табакокурения, употребления вредных 

для здоровья веществ. 

Формирует навыки информационной безопасности. 

Содействует формированию у обучающихся с устойчиво низ- 

кими образовательными результатами мотивации к обучению, 

развитию у них познавательных интересов. 

Оказывает поддержку талантливых обучающихся, в том чис- 

ле содействие развитию их способностей. 

Содействует получению дополнительного образования обу- 

чающимися через систему кружков, клубов, секций, объединений, 

организуемых в учреждениях: 

- обеспечивает защиту прав и соблюдения законных интере- 

сов обучающихся, в том числе гарантий доступности ресурсов си- 

стемы образования. 

Взаимодействует с родителями (законными представителями) 

несовершеннолетних обучающихся: 

- привлекая родителей (законных представителей) к сотруд- 

ничеству в интересах, обучающихся в целях формирования еди- 

ных подходов к воспитанию и создания наиболее благоприятных 

условий для развития личности каждого; 

-информируя родителей (законных представителей) об осо- 

бенностях осуществления образовательного процесса в течение 
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 учебного года, основных содержательных и организационных из- 

менениях, о внеурочных мероприятиях и событиях жизни класса; 

-координируя взаимосвязь между родителями (законными 

представителями) несовершеннолетних обучающихся и другими 

участниками образовательных отношений; 

-содействуя повышению педагогической компетентности ро- 

дителей (законных представителей) путём организации целевых 

мероприятий, оказания консультативной помощи по вопросам 

воспитания. 

Преподаватель Проводит обучение обучающихся в соответствии с требова- 

ниями федеральных государственныхобразовательных стандартов 

и профессиональных стандартов. 

Организует и контролирует самостоятельную работу обуча- 

ющихся, индивидуальные образовательные траектории (програм- 

мы), используя наиболее эффективные формы, методы и средства 

обучения, новые образовательные технологии, включая информа- 

ционные. 

Содействует развитию личности, талантов и способностей 

обучающихся, формированию их общей культуры, расширению 

социальной сферы в их воспитании. 

Обеспечивает достижение и подтверждение обучающимися 

уровней образования (образовательныхцензов). 

Оценивает эффективность обучения предмету (дисциплине, 

междисциплинарному курсу) обучающихся, учитывая освоение 

ими знаний, овладение умениями, применение полученных навы- 

ков, развитие опыта творческой деятельности, познавательного 

интереса, используя компьютерные технологии, в т. ч. текстовые 

редакторы и электронные таблицы в своей деятельности. 

Соблюдает права и свободы обучающихся. Поддерживает 

учебную дисциплину, режим посещения занятий, уважая челове- 

ческое достоинство, честь и репутацию обучающихся. 

Осуществляет контрольно-оценочную деятельность в образо- 

вательном процессе с использованием современных способов 

оценивания в условиях информационно-коммуникационных тех- 

нологий (в т. ч.ведение электронных форм документации). 

Вносит предложения по совершенствованию образовательно- 

го процесса в образовательной организации. 

Участвует в работе методических объединений, конференций, 

семинаров; в подготовке и проведении родительских собраний, 

оздоровительных, воспитательных и других мероприятий, преду- 

смотренных образовательной программой, в организации и про- 

ведении методической и консультативной помощи родителям 

(лицам, их заменяющим). 

Участвует в деятельности педагогических и иных советов об- 

разовательной организации, а также в деятельности методических 

объединений и других формах методической работы. 

Осуществляет связь с родителями или лицами, их заменяю- 

щими. 

Разрабатывает рабочие программы учебных дисциплин (мо- 

дулей) по своей дисциплине и другие материалы, обеспечиваю- 

щие воспитание и качество подготовки обучающихся, несет от- 

ветственность за реализацию их в полном объеме в соответствии с 
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 учебным планом и графиком учебного процесса, а также за каче- 

ство подготовки выпускников. 

Обеспечивает охрану жизни и здоровья, обучающихся во 

время образовательного процесса. Выполняет правила по охране 

труда и пожарной безопасности. 

Соблюдает правовые, нравственные и этические нормы, сле- 

дует требованиям профессиональной этики. 

Уважает честь и достоинство обучающихся и других участ- 

ников образовательных отношений. Развивает у обучающихся по- 

знавательную активность, самостоятельность, инициативу, твор- 

ческие способности, формирует гражданскую позицию, способ- 

ность к труду и жизни в условиях современного мира, формирует 

у обучающихся культуру здорового и безопасного образа жизни. 

Применяет педагогически обоснованные и обеспечивающие 

высокое качество образования формы, методы обучения и воспи- 

тания. 

Учитывает особенности психофизического развития обучаю- 

щихся и состояние их здоровья, соблюдает специальные условия, 

необходимые для получения образования лицами с ограниченны- 

ми возможностями здоровья, взаимодействует при необходимости 

с медицинскими организациями. 

Участвует в проведении работы по профессиональной ориен- 

тации обучающихся, используя современные образовательные 

технологии, включая информационные, а также цифровые образо- 

вательные ресурсы. 

Способствует профессиональному, культурному развитию 

обучающихся, привлекает их к техническому и прикладному 

творчеству. 

Социальный педагог Изучает психолого-медико-педагогические особенности лич- 

ности обучающихся и ее микросреды, условия жизни. 

Выявляет интересы и потребности, трудности и проблемы, 

конфликтные ситуации, отклонения в поведении обучающихся и 

своевременно оказывает им социальную помощь и поддержку. 

Выступает посредником между личностью обучающихся и 

лицеем, семьей, средой, специалистами различных социальных 

служб, ведомств и административных органов. 

Определяет задачи, формы, методы социально- 

педагогической работы, способы решения личных и социальных 

проблем, принимает меры по социальной защите и социальной 

помощи, реализации прав и свобод личности обучающихся. 

Организует различные виды социально ценной деятельности 

обучающихся, мероприятия, направленные на развитие социаль- 

ных инициатив, реализацию социальных проектов и программ, 

участвует в их разработке и утверждении. 

Способствует установлению гуманных, нравственно здоро- 

вых отношений в социальной среде. Содействует созданию об- 

становки психологического комфорта и безопасности лич- 

ности обучающихся, обеспечивает охрану их жизни и здоровья. 

Обеспечивает социально-педагогическое сопровождение обу- 

чающихся «групп риска». 

Участвует в работе лицейского Совета по профилактике без- 

надзорности и беспризорности. Готовит материалы для организа- 
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 ции его деятельности. 

Взаимодействует с преподавателями, родителями (законными 

представителями) обучающихся, специалистами социальных 

служб, семейных и молодежных служб занятости, с благотвори- 

тельными и иными организациями в оказании помощи обучаю- 

щимся, нуждающимся в опеке и попечительстве, с ограниченны- 

ми физическими возможностями, девиантному поведением, а 

также попавшим в экстремальные ситуации. 

Взаимодействует со специалистом по гос. закупкам в части 

подготовки ассортиментной заявки (технического задания) на за- 

купку одежды и обуви для детей – сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей по группировкам). 

Выполняет правила и нормы охраны труда, техники безопас- 

ности и противопожарной защиты. Вносит предложения по улуч- 

шению и оздоровлению условий проведения образовательного 

процесса. Систематически повышает свою профессиональную 

квалификацию. 

Участвует в работе педагогического совета лицея и совеща- 

ниях, проводимых администрацией лицея. Соблюдает этические 

нормы поведения в лицее, быту, общественных местах, соответ- 

ствующие общественному положению педагога. 

Педагог –организатор Содействует развитию личности, талантов и способностей, 

формированию общей культуры обучающихся (воспитанников, 

детей), расширению социальной сферы в их воспитании. 

Изучает возрастные и психологические особенности, интере- 

сы и потребности обучающихся, воспитанников, детей в учрежде- 

ниях (организациях) и по месту жительства, создает условия для 

их реализации в различных видах творческой деятельности, ис- 

пользуя современные образовательные технологии, включая ин- 

формационные, а также цифровые образовательные ресурсы. 

Проводит учебные занятия, воспитательные и иные меропри- 

ятия, опираясь на достижения в области педагогической и психо- 

логической наук, а также современных информационных техноло- 

гий и методик обучения. 

Организует работу детских клубов, кружков, секций и других 

любительских объединений, разнообразную индивидуальную и 

совместную деятельность обучающихся (воспитанников, детей) и 

взрослых. 

Руководит работой по одному из направлений деятельности 

образовательной организации: техническому, художественному, 

спортивному, туристско-краеведческому и др. 

Способствует реализации прав обучающихся (воспитанников, 

детей) на создание детских ассоциаций, объединений. 

Организует вечера, праздники, походы, экскурсии; поддер- 

живает социально значимые инициативы обучающихся, воспи- 

танников, детей в сфере их свободного времени, досуга и развле- 

чений, ориентируясь на личность обучающегося, воспитанника, 

ребенка, развитие его мотивации, познавательных интересов, спо- 

собностей. 

Организует самостоятельную деятельность обучающихся 

(воспитанников, детей), в том числе исследовательскую, включает 

в учебный процесс проблемное обучение, содействует обеспече- 
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 нию связи обучения с практикой. 

Анализирует достижения обучающихся, воспитанников, де- 

тей. 

Оценивает эффективность их обучения, на основе развития 

опыта творческой деятельности, познавательный интерес обуча- 

ющихся (воспитанников, детей), используя компьютерные техно- 

логии, в т. ч. текстовые редакторы и электронные таблицы в своей 

деятельности. 

Участвует в работе педагогических, методических советов, в 

других формах методической работы, в работе по проведению ро- 

дительских собраний, оздоровительных, воспитательных и дру- 

гих мероприятий, предусмотренных образовательной программой, 

в организации и проведении методической и консультативной по- 

мощи родителям или лицам, их заменяющим. 

Привлекает к работе с обучающимися (воспитанниками, 

детьми) работников учреждений культуры и спорта, родителей 

(лиц, их заменяющих), общественность. 

Оказывает поддержку детским формам организации труда 

обучающихся (воспитанников, детей), организует их каникуляр- 

ный отдых. 

Обеспечивает охрану жизни и здоровья обучающихся (воспи- 

танников, детей) во время образовательного процесса. 

Выполняет правила по охране труда и пожарной безопасно- 

сти. 

Соблюдает правовые, нравственные и этические нормы, сле- 

дует требованиям профессиональной этики. 

Уважает честь и достоинство обучающихся, воспитанников и 

других участников образовательных отношений. 

Развивает у обучающихся, воспитанников познавательную 

активность, самостоятельность, инициативу, творческие способ- 

ности, формирует гражданскую позицию, способность к труду и 

жизни в условиях современного мира, формирует у обучающихся 

(воспитанников, детей) культуру здорового и безопасного образа 

жизни. 

Применяет педагогически обоснованные и обеспечивающие 

высокое качество образования формы, методы обучения и воспи- 

тания. 

Учитывает особенности психофизического развития обучаю- 

щихся, воспитанников и состояние их здоровья, соблюдает специ- 

альные условия, необходимые для получения образования лицами 

с ограниченными возможностями здоровья, взаимодействует при 

необходимости с медицинскими организациями. 

Проходит аттестацию на соответствие занимаемой должно- 

сти. 

Проходит в соответствии с трудовым законодательством 

предварительные при поступлении на работу и периодические 

медицинские осмотры, а также внеочередные медицинские 

осмотры по направлению работодателя. 

Проходит обучение и проверку знаний и навыков в области 

охраны труда. 

Соблюдает Устав образовательной организации, положение о 

специализированном структурном образовательном подразделе- 
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 нии организации, осуществляющей обучение, правила внутренне- 
го трудового распорядка. 

 

3.1. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ 

 

Материально-техническое обеспечение воспитательного процесса в 

колледже соответствует требованиям к учебно-методическому обеспечению 

ППССЗ, технические средства обучения и воспитания соответствуют 

поставленной цели воспитания, задачам, содержанию, видам, формам, методам, 

средствам воспитательной деятельности, в том числе в части использования и 

адаптации для лиц с ОВЗ. 

Для проведения воспитательной и внеучебной работы по специальности 

49.02.01 Физическая культура колледж располагает следующими возможностями и 

ресурсами: 

 

ИНФРАСТРУКТУРА, ОБЕСПЕЧИВАЮЩАЯ РЕАЛИЗАЦИЮ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

Таблица 7 Учебные помещения 

 

№ Наименование 

объекта 

Адрес места 

нахождения 

Площадь 

объекта 

(кв.м.) 

Оборудо- 

ванные 

учебные 

кабинеты 

Приспособленность для 

использования инвалида- 

ми и лицами с ограничен- 

ными возможностями 

здоровья 

1 Учебный кор- 

пус №1 

г. Майкоп, ул. 2-я 

Ветеранов, 1 

4163,2 23 Доступные входные груп- 

пы, пандусы, поручни, 

подъемные платформы (ап- 

парели), достаточная шири- 

на дверных проемов 

2 Учебный кор- 

пус №2 

г. Майкоп, ул. 

Солнечная, 60 

3145,5 20 Доступные входные груп- 

пы, пандусы, поручни, до- 

статочная ширина дверных 

проемов 

3 Учебный кор- 

пус №3 

г. Майкоп, ул. 

Солнечная, 60 

1841,5 17 Доступные входные груп- 

пы, поручни, достаточная 

ширина дверных проемов 

4 Учебно- 

производствен- 

ные мастерские 

г. Майкоп, ул. 2-я Ве- 
теранов, 1 

2034,1 26 Доступные входные груп- 

пы, пандусы, поручни, до- 

статочная ширина дверных 

проемов 
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Таблица 8 Информация о наличии библиотек 

 

№ Наименование 

объекта 

Адрес места 

нахождения 

Площадь, 

м
2 

Количе- 

ство мест 

Приспособленность для ис- 

пользования инвалидами и 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

1 Библиотека г. Майкоп, ул. 

Солнечная, 60 

160,0 20 Научная библиотека обору- 

дована пандусами, поручня- 

ми, дверными проемами, в 

которые заезжает инвалидная 

коляска; кнопка вызова по- 

мощника 

2 Научная биб- 

лиотека АГУ 

г. Майкоп, ул. 

Пионерская, д. 

260 

3500,1 190 Научная библиотека обору- 

дована пандусами, поручня- 

ми, дверными проемами, в 

которые заезжает инвалидная 

коляска; кнопка вызова по- 

мощника 

Таблица 9 Объекты спорта 

 

№ Наименование 

объекта 

Адрес места 

нахождения 
Площадь, м2 Приспособленность для 

использования инвалида- 

ми и лицами с ограничен- 

ными возможностями 

здоровья 

1  
Спортивный зал 

 
г. Майкоп, ул. 2- 

я Ветеранов, 1 

 
284,4 

Оборудован пандусами, по- 

ручнями, достаточными 

дверными проёмами 

2  
Спортивный зал 

г. Майкоп, ул. 2- 

я Ветеранов, 1 

 
97,4 

Оборудован пандусами, по- 

ручнями, достаточными 

дверными проёмами 

3  
Спортивный зал 

 

г. Майкоп, ул. 

Солнечная, 60 

 
280,1 

Оборудован пандусами, по- 

ручнями, достаточными 

дверными проёмами 

4 Физкультурно- 

оздоровитель- 

ный комплекс 

«Акуанда» 

 
г. Майкоп, ул. 

Солнечная, 60 

 
1952,5 

Оборудован пандусами, по- 

ручнями, достаточными 

дверными проёмами 

5  

 
Спортивный 

комплекс «Рек- 

тор Ячиков» 

 

 
 

г. Майкоп, ул. 

Солнечная, 60 

 

 

 
1598,2 

Оборудован пандусами, по- 

ручнями, достаточными 

дверными проёмами, име- 

ется адаптированный лифт, 

перила, зрительская зона 

для инвалидов- 

колясочников, соответ- 

ствующие указатели 
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Таблица 10 Объекты культуры 

№ Наименование 

объекта 

Адрес места 

нахождения 

Количество 

мест 

Приспособленность для 

использования инвалида- 

ми и лицами с ограничен- 

ными возможностями здо- 

ровья 

1 Актовый зал г. Майкоп, 

ул. Солнечная, 60 

150 Актовый зал расположен в 

учебном корпусе, вход обо- 

рудован пандусом 

2 Актовый зал г. Майкоп, 

ул. 2-я Ветеранов, 1 

90 Актовый зал расположен в 

учебном корпусе, вход обо- 

рудован пандусом 
3 Малый конфе- 

ренц-зал 
г. Майкоп, 

ул. 2-я Ветеранов, 1 
50 Конференц -зал расположен 

в учебном корпусе, вход 
оборудован пандусом 

  

4 Актовый зал ул. Первомайская, 

208 

525 Актовый зал расположен в 

главном учебном корпусе, 
вход оборудован пандусом 

5 
Выставочный 

зал 

ул. Первомайская, 

208 

80 Расположен в фойе главного 

учебного корпуса, непосред- 

ственно примыкает к Акто- 

вому залу, вход оборудован 
пандусом 

6 
Кабинет 

археологии 

ул. Жуковского, 15 20 Кабинет расположен в учеб- 

ном корпусе №3, вход в ко- 

торый оборудован пандуса- 

ми, поручнями, дверными 

проёмами, доступным для 

въезда на инвалидной коляс- 

ке, имеются адаптированные 
лифты. 

7 
Зоологический 

музей 

ул. Первомайская, 

208 

36 Музей расположен в глав- 

ном учебном корпусе, где 

доступные входные группы, 

пандусы, поручни, подъем- 

ные платформы (аппарели), 

достаточная ширина двер- 

ных проемов 

8 
Геолого- 

минералогический 

музей 

ул. Первомайская, 

208 

25 Музей расположен в глав- 

ном учебном корпусе, где 

доступные входные группы, 

пандусы, поручни, подъем- 

ные платформы (аппарели), 

достаточная ширина двер- 
ных проемов 

9 
Музей истории 

АГУ 

ул. Первомайская, 

208 

55 Музей расположен в глав- 

ном учебном корпусе, где 

доступные входные группы, 

пандусы, поручни, подъем- 

ные платформы (аппарели), 

достаточная ширина двер- 
ных проемов 
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Таблица 11 Социальные объекты 

 

№ Наименование 

объекта 

Адрес места 

нахождения 

Площадь 

объекта 

(кв.м.) 

Количество 

мест 

Приспособленность 

для  использования 

инвалидами и лицами 

с ограниченными 

возможностями здо- 

ровья 

1  

Общежитие №1 

 
г. Майкоп, 

ул. 2-я Ветеранов, 1 

 

2915,7 

 

216 

Оборудован пандусами, 

поручнями, достаточ- 

ными дверными проё- 

мами 

2  

Общежитие №2 

 
г. Майкоп, 

ул. Солнечная, 60 

 

2664,3 

 

150 

Оборудован пандусами, 

поручнями, достаточ- 

ными дверными проё- 

мами 

3  

Столовая 

 
г. Майкоп, 

ул. Солнечная, 60 

 
275,2 

 

48 

Оборудован пандусами, 

поручнями, достаточ- 

ными дверными проё- 

мами 

4  
Буфет 

 
г. Майкоп, 

ул. Солнечная, 60 

 
53,4 

 
15 

Оборудован пандусами, 

поручнями, достаточ- 

ными дверными проё- 

мами 

5  

Буфет 

 
г. Майкоп, 

ул.2-ая Ветеранов, 1 

 

32,7 

 

12 

Оборудован пандусами, 

поручнями, достаточ- 

ными дверными проё- 

мами 

Таблица 12 Условия охраны здоровья обучающихся 

 

№ Наименование 

объекта 

Адрес места нахождения Приспособленность для исполь- 

зования инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

1 Санаторий- 

профилакторий 

«Здоровье» 

ул. Первомайская, 212 Санаторий-профилакторий распо- 

ложен на первом этаже здания об- 

щежития, вход в который оборудо- 

ван пандусом, поручнями, дверны- 

ми проемами, в которые заезжает 

инвалидная коляска 

2 
Медицинский 

пункт 

 

г. Майкоп, ул. Солнечная, 60 

Оборудован пандусами, поручня- 

ми, достаточными дверными проё- 

мами 

3 
Медицинский 

пункт 

 

г. Майкоп, ул. Солнечная, 60 

Оборудован пандусами, поручня- 

ми, достаточными дверными проё- 

мами 
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3.2. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Содержание информационного обеспечения как вида ресурсного 

обеспечения реализации воспитательной деятельности в МГГТК ФГБОУ ВО 

«АГУ»  включает: 

− наличие на официальном сайте МГГТК ФГБОУ ВО «АГУ» и в социальной 

сети содержательно наполненного раздела о воспитательной деятельности 

(систематическое освещение мероприятий воспитательного процесса); 

− размещение локальных нормативных актов по организации воспитательной 

деятельности в соответствующем разделе на сайте МГГТК ФГБОУ ВО 

«АГУ» ; 

− своевременное отражение реальной деятельности на сайте МГГТК ФГБОУ 

ВО«АГУ» ( в т.ч.мониторинг воспитательной среды); 

− комплекс информационных ресурсов, в том числе цифровых, совокупность 

техноло- гических и аппаратных средств (компьютеры, принтеры, сканеры и 

др.); создание групп студенческого совета, волонтерского отряда. 

 

3.3. ОСОБЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ, 

ОБЕСПЕЧИВАЮЩИМ ДОСТИЖЕНИЕ ПЛАНИРУЕМЫХ 

ЛИЧНОСТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ В РАБОТЕ С ОСОБЫМИ 

КАТЕГОРИЯМИ СТУДЕНТОВ 

В МГГТК ФГБОУ ВО «АГУ» созданы условия для получения образования 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья и студентами-

инвалидами. На обучение в колледж по специальности 49.02.01 Физическая 

культура принимаются лица с ограниченными возможностями здоровья, 

инвалиды, которым согласно заключению федерального учреждения медико-

социальной экспертизы, не противопоказано обучение в колледже по данным 

профессиям и программам. 

В колледже обеспечен доступ в здание для инвалидов и лиц с ОВЗ (имеется 

пандус и расширенный дверной проём). При необходимости может быть 

предоставлено сменное кресло-коляска. В колледже развивается система 

оповещения и сигнализации, идет работа по обеспечению доступности входных 

путей и путей перемещения внутри колледжа. 

Политика МГГТК ФГБОУ ВО «АГУ» в области обеспечения условий для 

обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья: 

− МГГТК ФГБОУ ВО «АГУ» несет ответственность за студентов-инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья, удовлетворяя их 

образовательные нужды, согласно Уставу колледжа. 
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− Тщательно рассматривает каждый случай приема обучающегося-инвалида и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья на учебу. 

− Предпринимает все возможные практические шаги и предоставляет 

возможности для того для того, чтобы обучающиеся-инвалиды и лица с ОВЗ 

могли принимать активное участие в жизни колледжа. 

− Предоставляет возможность обучающимся, в том числе инвалидам и лицам с 

ОВЗ, работать в сети Интернет, пользоваться техническими и сетевыми 

ресурсами для выполнения учебных задач. 

− Оказывает содействие выпускникам в трудоустройстве. 

Для обучающихся из числа инвалидов созданы благоприятные условия для 

психологического комфорта, развития личности студента и его обучения. Для 

сопровождения образовательного процесса обучающихся из числа инвалидов в 

колледже имеются педагог- психолог, работник медпункта, кураторы учебных 

групп, осуществляющие мероприятия по социальной и психологической 

адаптации данной категории обучающихся. 



194  
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Дата Содержание и формы 

деятельности 

Участники 

(курс, груп- 

па, члены 

кружка, 

секции, 

проектная 

команда и 

т.п.) 

Место 

проведения 

Ответственные Коды ЛР 

СЕНТЯБРЬ 

1 День знаний 
Торжественная линейка, посвящѐнная Дню 

знаний. Тематический классный час для пер- 

1 курс Актовый зал, учеб- 

ные кабинеты 

Заместитель директора, кури- 

рующий воспитание; 
Начальник отдела организации 

ЛР1-ЛР17, 

ЛР27,ЛР28 

 вокурсников   воспитательной работы  

 
«Знакомься – наш колледж» 

    

2 День окончания Второй мировой войны 1 курс Актовый зал, учеб- 

ные кабинеты 

Начальник отдела организации 

воспитательной работы, педагоги- 

организаторы, музыкальный руко- 

водитель, кураторы, студенческий 
совет 

ЛР1-ЛР17 

3 День солидарности в борьбе с террориз- 

мом 

1 курс Актовый зал, учеб- 

ные кабинеты 

Начальник отдела организации 

воспитательной работы, педагоги- 

организаторы, музыкальный руко- 
водитель, кураторы, студенческий 

ЛР1-ЛР17, 

ЛР23, 

ЛР27 

    совет Студенческий совет колле-  

    джа  

сентябрь День города Майкоп 1 курс Актовый зал, учеб- Начальник отдела организации 

воспитательной работы, педагоги- 

организаторы, музыкальный руко- 

водитель, кураторы, студенческий 

совет 

ЛР1-ЛР17, 
   ные кабинеты, соци- ЛР23, 
   альные объекты, объ- ЛР27 
   екты культуры, спор-  

   тивные объекты  

21 День победы русских полков во главе с 

Великим князем Дмитрием Донским 

(Куликовская битва, 1380 год). 

День зарождения российской государ- 

ственности (862 год) 

1 курс Актовый зал, учеб- 

ные кабинеты 

Начальник отдела организации 

воспитательной работы, педаго- 

ги-организаторы, музыкальный 

руководитель,   кураторы,   сту- 
денческий совет Студенческий 

ЛР1-ЛР17 
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    совет колледжа, преподаватели 

учебных дисциплин 

 

27 Всемирный день туризма 1 курс Спортивные объекты 

колледжа 

Начальник отдела организации 

воспитательной работы, педаго- 

ги-организаторы, музыкальный 

руководитель, кураторы, сту- 

денческий совет Студенческий 

совет колледжа, преподаватели 

учебных дисциплин 

ЛР9, ЛР10 

 Спартакиада отделения «Физическая куль- 

тура» 
1 курс Спортивные объекты 

колледжа 

Преподаватели отделения «Фи- 

зическая культура» 

ЛР1-ЛР19, 

ЛР23, 

ЛР27 
15.09.2022 Всероссийский день бега «Кросс нации» 1 курс Городской парк ГБУ РА "СШОР № 1" ЛР1-ЛР19, 

     ЛР23, 
     ЛР27 

ОКТЯБРЬ 

1 День пожилых людей 1 курс Учебные кабинеты, Начальник отдела организации ЛР6, ЛР7, 

социальные объекты воспитательной работы, педагоги- 
организаторы, музыкальный руко- 

ЛР8, ЛР12 

    водитель, кураторы, студенческий  

    совет  

5 День Учителя 1 курс Актовый зал, учеб- Начальник отдела организации ЛР4, 

ные кабинеты, соци- 

альные объекты 

воспитательной работы, педагоги- 
организаторы, музыкальный руко- 

водитель, кураторы, студенческий 

совет 

ЛР6,ЛР15, 

ЛР16, 

ЛР19, 

ЛР28 
5 День Республики Адыгея 1 курс Актовый зал, учеб- Начальник отдела организации 

воспитательной работы, педагоги- 

организаторы, музыкальный руко- 

водитель, кураторы, студенческий 

совет 

ЛР1-ЛР19, 
   ные кабинеты, соци- ЛР23, 
   альные объекты, объ- ЛР27 
   екты культуры, спор-  

   тивные объекты  

30 День памяти жертв политических ре- 

прессий 

1 курс Актовый зал, учеб- 

ные кабинеты, соци- 

альные объекты 

Начальник отдела организации 

воспитательной работы, педагоги- 

организаторы, музыкальный руко- 
водитель, кураторы, студенческий 

ЛР1-ЛР19, 

ЛР23, 

ЛР27 

    совет  
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 Спартакиада отделения «Физическая куль- 

тура» 

1 курс Спортивные объекты 

колледжа 

Преподаватели отделения «Фи- 

зическая культура» 

ЛР1-ЛР19, 

ЛР23, 
ЛР27 

НОЯБРЬ 

4 День народного единства 1 курс Актовый зал, 

учебные кабинеты, 

объекты культуры 

Начальник отдела организации 

воспитательной работы, педагоги- 

организаторы, музыкальный руко- 
водитель, кураторы, студенческий 

ЛР1-ЛР19, 

ЛР23, 

ЛР27 

    совет  

 Фестиваль художественного творчества 

студентов «Стань звездой» 
1 курс Актовый зал 

Начальник отдела организации 

воспитательной работы, педагоги- 

организаторы, музыкальный руко- 

водитель, кураторы групп 

ЛР8,ЛР11, 

ЛР18, 

ЛР19, 

ЛР28 

16 Мероприятия к Международному дню толе- 

рантности 
1 курс Актовый зал, 

учебные кабинеты 

Педагоги-психологи, кураторы 

групп, студенческий совет 
ЛР8,ЛР11, 

ЛР18, 

ЛР19, 
     ЛР28 

17 Мероприятия к Международному дню сту- 

дентов 
1 курс 

Актовый зал, 

учебные кабинеты 

Педагоги-организаторы, студенче- 

ский совет 
ЛР8,ЛР11, 

ЛР18, 
ЛР19, 

     ЛР28 

 День матери 1 курс 
Актовый зал, 
учебные кабинеты, 

Педагоги-организаторы, кураторы ЛР6,ЛР7, 

ЛР8, ЛР12 

  объекты культу-   

  ры,социальные объ-   

  екты   

 Встреча с ветеранами системы профессио- 

нально-технического образования Респуб- 

лики Адыгея 

1 курс 
Актовый зал, 

учебные кабинеты 

Начальник отдела организации 

воспитательной работы, студсовет 
ЛР4, ЛР6, 

ЛР7, 
ЛР13- 

    ЛР28 

 Спартакиада отделения «Физическая куль- 1 курс Спортивные объекты Преподаватели отделения «Фи- ЛР1-ЛР19, 

тура»  колледжа зическая культура» ЛР23, 
    ЛР27 

ДЕКАБРЬ 
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9 День Героев Отечества 1 курс Актовый зал, 

учебные кабинеты 

Начальник отдела организации 

воспитательной работы, педагоги- 

организаторы, музыкальный руко- 

водитель, кураторы, студенческий 
совет 

ЛР1-ЛР19, 

ЛР23, 

ЛР27 

12 День Конституции Российской Федера- 

ции 

1 курс Актовый зал, 

учебные кабинеты 

Начальник отдела организации 

воспитательной работы, педагоги- 

организаторы, музыкальный руко- 

водитель, кураторы, студенческий 
совет 

ЛР1-ЛР19, 

ЛР23, 

ЛР27 

ЯНВАРЬ 

 Новый год 1 курс Актовый зал, 

учебные кабинеты 

Начальник отдела организации 

воспитательной работы, педагоги- 

организаторы, музыкальный руко- 

водитель, кураторы, студенческий 
совет 

ЛР6,ЛР7, 

ЛР8, ЛР12 

25 «Татьянин день» (праздник студентов) 1 курс Актовый зал, 

учебные кабинеты 

Начальник отдела организации 

воспитательной работы, педагоги- 

организаторы, музыкальный руко- 
водитель, кураторы, студенческий 

совет 

ЛР8,ЛР11, 

ЛР18, 

ЛР19, 

ЛР28 

27 День снятия блокады Ленинграда 1 курс Актовый зал, 

учебные кабинеты 

Начальник отдела организации 

воспитательной работы, педагоги- 

организаторы, музыкальный руко- 

водитель, кураторы, студенческий 
совет 

ЛР1-ЛР17, 

ЛР23, 

ЛР27 

ФЕВРАЛЬ 

2 День воинской славы России 

(Сталинградская битва, 1943) 

1 курс Актовый зал, 

учебные кабинеты 

Начальник отдела организации 

воспитательной работы, педагоги- 

организаторы, музыкальный руко- 

водитель, кураторы, студенческий 
совет 

ЛР1-ЛР19, 

ЛР23, 

ЛР27 

8 День русской науки 

Студенческая научно-практическая 

конференция 

«Первые шаги в большой науке». 

Участие в студенческой конференции в 

1 курс Актовый зал, 

учебные кабинеты 

Заместитель директора по УР, 

Начальник учебного отдела, 
преподаватели учебных дисциплин 

ЛР1-ЛР28 
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 АГУ     

23 День защитников Отечества 

Спортивные соревнования среди студентов 

колледжа, посвященные Дню защитника 

Отечества 

1 курс Спортивные объекты 

колледжа 

Руководитель физического воспи- 

тания, преподаватели физической 

культуры 

ЛР1-ЛР19, 

ЛР23, 

ЛР27 

 Региональный Чемпионат Республики 

Адыгея WorldSkills Russia 

1 курс Спортивные объекты 

колледжа 

Преподаватели отделения «Фи- 

зическая культура» 

ЛР1-ЛР19, 

ЛР23, 
ЛР27 

МАРТ 

8 Международный женский день 1 курс Актовый зал, 

учебные кабинеты, 

объекты культуры, 

социальные объекты 

Начальник отдела организации 

воспитательной работы, педагоги- 

организаторы, музыкальный руко- 

водитель, кураторы, студенческий 

совет 

ЛР1-ЛР19, 

ЛР23, 

ЛР27 

 Праздник проводов зимы «Широкая Мас- 

леница». 

Праздник встречи нового года по адыгско- 

му календарю 

«Дахэ сидунай». 

Адыгэ джэгу 

1 курс Актовый зал, учебные 

кабинеты 

Начальник отдела организации 

воспитательной работы, педагоги- 

организаторы, музыкальный руко- 

водитель 

ЛР1-ЛР19, 

ЛР23, 

ЛР27 

18 День воссоединения Крыма с Россией 1 курс Актовый зал, учебные 
кабинеты 

Начальник    отдела    организации 
воспитательной работы, педагоги- 

организаторы, музыкальный руко- 

водитель, кураторы, студенческий 
совет 

ЛР1-ЛР19, 
ЛР23, 

ЛР27 

 Всероссийского конкурса творческих ра- 

бот «Физическая культура ХХI века» 
1 курс Спортивные объекты 

колледжа 

Преподаватели отделения «Фи- 

зическая культура» 

ЛР1-ЛР19, 

ЛР23, 
ЛР27 

АПРЕЛЬ 
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3 Участие в межвузовском студенческом фе- 

стивале 

«Весна АГУ - 2022» 

1 курс Актовый зал АГУ Начальник отдела организации 

воспитательной работы, педагоги- 

организаторы, воспитатели, музы- 

кальный руководитель 

ЛР8,ЛР11, 

ЛР18, 

ЛР19, 

ЛР28 

7 Всемирный день здоровья 1 курс Спортивные объекты 

колледжа 

Начальник отдела организации 

воспитательной работы, педагоги- 

организаторы, музыкальный руко- 

водитель, кураторы, студенческий 

совет. 

Руководитель физического воспи- 

тания, преподаватели физической 

культуры 

ЛР9, ЛР10 

12 День космонавтики 1 курс Учебные кабинеты Начальник отдела организации 

воспитательной работы, педагоги- 

организаторы, музыкальный руко- 

водитель, кураторы, студенческий 

совет, преподаватели учебных 
дисциплин 

ЛР1-ЛР19, 

ЛР23, 

ЛР27 

25 Спортивные мероприятия и джэгу, посвя- 

щѐнные Дню флага Республики Адыгея. 
1 курс Спортивные объекты 

колледжа 

Начальник отдела организации 

воспитательной работы, педагоги- 

организаторы, студенческий совет, 

кураторы групп. 

Руководитель физического воспи- 

тания, преподаватели физической 
культуры 

ЛР9, ЛР10 

апрель День здоровья на учебной базе для студен- 

тов колледжа 

1 курс Спортивные объекты 

колледжа 

Начальник отдела организации 

воспитательной работы, педагоги- 

организаторы, студенческий совет, 

кураторы групп. 

Руководитель физического воспи- 

тания, преподаватели физической 
культуры 

ЛР9, ЛР10 

МАЙ 
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1 Праздник весны и труда 1 курс Актовый зал, учебные 

кабинеты 

Начальник отдела организации 

воспитательной работы, педагоги- 

организаторы, музыкальный руко- 

водитель, кураторы, студенческий 
совет 

ЛР1-ЛР19, 

ЛР23, 

ЛР27 

9 День Победы 1 курс Актовый зал, учебные 

кабинеты, спортивные 

объекты, социальные 

объекты 

Начальник отдела организации 

воспитательной работы, препода- 

ватели литературы, кураторы, пе- 

дагоги-организаторы, музыкаль- 
ный руководитель 

ЛР1-ЛР19, 

ЛР23, 

ЛР27 

Май Адресная помощь ветеранам труда, труже- 

никам тыла, одиноким и престарелым лю- 

дям в рамках Недели добра в городе Май- 

копе 

1 курс социальные объекты Начальник отдела организации 

воспитательной работы, педагоги- 

организаторы, кураторы групп, 

волонтеры 

ЛР1-ЛР19, 

ЛР23, 

ЛР27 

Май Участие во всероссийских акциях «Солдат- 

ская каша», «Бессмертный полк», посвя- 

щенных Дню Победы. Возложение цветов к 

Вечному огню на Мемориале Славы 

1 курс социальные объекты Заместитель директора по УПР, 

заведующие отделениями, началь- 

ник отдела организации воспита- 

тельной работы, педагоги- 

организаторы, волонтеры 

ЛР1-ЛР19, 

ЛР23, 

ЛР27 

24 День славянской письменности и куль- 

туры 

1 курс Актовый зал, учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УР, пре- 

подаватели филологических дис- 

циплин, музыкальный руководи- 
тель 

ЛР1-ЛР19, 

ЛР23, 

ЛР27 

26 День российского предпринимательства 1 курс Актовый зал, учебные 

кабинеты 

Начальник отдела организации 

воспитательной работы, педагоги- 

организаторы, музыкальный руко- 

водитель, кураторы, студенческий 

ЛР1-ЛР19, 

ЛР21- 

ЛР25, 

ЛР27,ЛР28 
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    совет  

 Традиционная легкоатлетическая эстафета, 

посвященная Дню Победы. 

1 курс Улицы города Преподаватели отделения «Фи- 

зическая культура» 

 

ИЮНЬ 

1 Международный день защиты детей 1 курс Актовый зал, учебные 

кабинеты 

Начальник отдела организации 

воспитательной работы, педагоги- 

организаторы, музыкальный руко- 

водитель, кураторы, студенческий 
совет 

ЛР6,ЛР7, 

ЛР8, ЛР12 

5 День эколога 1 курс Актовый зал, учебные 

кабинеты, объекты 

культуры 

Начальник отдела организации 

воспитательной работы, педагоги- 

организаторы, музыкальный руко- 

водитель, кураторы, студенческий 

совет, преподаватели учебных 
дисциплин 

ЛР10 

6 Пушкинский день России 1 курс Актовый зал, учебные 

кабинеты, объекты 

культуры 

Начальник отдела организации 

воспитательной работы, педагоги- 

организаторы, музыкальный руко- 

водитель, кураторы, студенческий 

совет, преподаватели филологиче- 
ских дисциплин 

ЛР1-ЛР19, 

ЛР23, 

ЛР27 

12 День России 
Участие в мероприятиях, посвящѐнных 

празднованию Дня России 

1 курс Актовый зал, учебные 

кабинеты, объекты 

культуры 

Педагоги-организаторы, студенче- 

ский совет 
ЛР1-ЛР19, 

ЛР23, 

ЛР27 

22 День памяти и скорби 1 курс Актовый зал, учебные 

кабинеты, объекты 

культуры 

Начальник отдела организации 

воспитательной работы, педагоги- 

организаторы, музыкальный руко- 
водитель, кураторы, студенческий 

совет 

ЛР1-ЛР19, 

ЛР23, 

ЛР27 

27 День молодежи 1 курс Актовый зал, учебные 

кабинеты, объекты 

культуры 

Начальник отдела организации 

воспитательной работы, педагоги- 

организаторы, музыкальный руко- 

водитель, кураторы, студенческий 
совет 

ЛР1-ЛР28 
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    руководитель, кураторы групп, 

студенческий совет 
27,ЛР28 

ИЮЛЬ 

8 День семьи, любви и верности 1 курс ЭОС(социальные се- 

ти), социальные объ- 

екты 

Начальник отдела организации 

воспитательной работы, педагоги- 

организаторы, музыкальный руко- 

водитель, кураторы, студенческий 
совет 

ЛР6,ЛР7, 

ЛР8, ЛР12 

АВГУСТ 

22 День Государственного Флага Россий- 

ской Федерации 

1 курс ЭОС(социальные се- 

ти), социальные и 

культурные объекты 

Начальник отдела организации 

воспитательной работы, педагоги- 

организаторы, музыкальный руко- 

водитель, кураторы, студенческий 

совет 

ЛР1-ЛР1З, 

ЛР23, 

ЛР27 

23 День воинской славы России (Курская 

битва, 1943) 

1 курс ЭОС(социальные се- 

ти) 

Начальник отдела организации 

воспитательной работы, педагоги- 

организаторы, музыкальный руко- 

водитель, кураторы, студенческий 

совет 

ЛР1-ЛР19, 

ЛР22, 

ЛР27 

27 День российского кино 1 курс ЭОС(социальные се- 

ти), объекты культу- 

ры 

Начальник отдела организации 

воспитательной работы, педагоги- 

организаторы, музыкальный руко- 

водитель, кураторы, студенческий 

совет 

ЛР1-ЛР19, 

ЛР23, 

ЛР27 
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Приложение 5 

к ОПОП-П по специальности 

49.02.01 Физическая культура 
Код Наименование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ  

ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

по специальности  

49.02.01 Физическая культура 
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1. СТРУКТУРА ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ДЕМОНСТРАЦИОННОГО ЭКЗАМЕНА ПРОФИЛЬНОГО УРОВНЯ 

 

Для выпускников, осваивающих ППССЗ в рамках ФП «Профессионалитет», 

государственная итоговая аттестация в соответствии с ФГОС СПО проводится в форме 

демонстрационного экзамена профильного уровня и защиты дипломной работы.  

 

1.1. Структура оценочных материалов  

Оценочные материалы для проведения демонстрационного экзамена профильного уровня 

включают в себя комплект оценочной документации, варианты заданий и критерии оценивания.  

 

1.2. Структура комплекта оценочной документации  

Комплект оценочной документации (далее – КОД) должен включать в себя следующие 

разделы: 

1. Комплекс требований для проведения демонстрационного экзамена. 

2. Перечень оборудования и оснащения, расходных материалов, средств обучения и 

воспитания. 

3. План застройки площадки демонстрационного экзамена. 

4. Требования к составу экспертных групп. 

5. Инструкции по технике безопасности. 

6. Образец задания. 

 

2. КОМПЛЕКС ТРЕБОВАНИЙ И РЕКОМЕНДАЦИЙ  

ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ДЕМОНСТРАЦИОННОГО ЭКЗАМЕНА  

ПРОФИЛЬНОГО УРОВНЯ 

 

2.1. Организационные требования: 

1. Демонстрационный экзамен профильного уровня проводится с использованием 

КОД, включенных образовательными организациями в программу ГИА. 

2. Задания демонстрационного экзамена доводятся до главного эксперта в день, 

предшествующий дню начала демонстрационного экзамена. 

3. Образовательная организация обеспечивает необходимые технические условия для 

обеспечения заданиями во время демонстрационного экзамена выпускников, членов ГЭК, членов 

экспертной группы. 

4. Демонстрационный экзамен проводится в ЦПДЭ, представляющем собой площадку, 

оборудованную и оснащенную в соответствии с КОД. 

5. ЦПДЭ может располагаться на территории образовательной организации,  

а при сетевой форме реализации образовательных программ — также на территории иной 

организации, обладающей необходимыми ресурсами для организации ЦПДЭ. 

6. Выпускники проходят демонстрационный экзамен в ЦПДЭ в составе 

экзаменационных групп. 

7. Образовательная организация знакомит с планом проведения демонстрационного 

экзамена выпускников, сдающих демонстрационный экзамен, и лиц, обеспечивающих проведение 

демонстрационного экзамена, в срок не позднее чем за 5 (пять) рабочих дней до даты проведения 

экзамена. 
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8. Количество, общая площадь и состояние помещений, предоставляемых  

для проведения демонстрационного экзамена, должны обеспечивать проведение 

демонстрационного экзамена в соответствии с КОД. 

9. Не позднее, чем за один рабочий день до даты проведения демонстрационного 

экзамена главным экспертом проводится проверка готовности ЦПДЭ в присутствии членов 

экспертной группы, выпускников, а также технического эксперта, назначаемого организацией, на 

территории которой расположен ЦПДЭ, ответственного за соблюдение установленных норм и 

правил охраны труда и техники безопасности. 

10. Главным экспертом осуществляется осмотр ЦПДЭ, распределение обязанностей 

между членами экспертной группы по оценке выполнения заданий демонстрационного экзамена, а 

также распределение рабочих мест между выпускниками с использованием способа случайной 

выборки. Результаты распределения обязанностей между членами экспертной группы и 

распределения рабочих мест между выпускниками фиксируются главным экспертом в 

соответствующих протоколах. 

11. Выпускники знакомятся со своими рабочими местами под руководством главного 

эксперта, также повторно знакомятся с планом проведения демонстрационного экзамена, 

условиями оказания первичной медицинской помощи в ЦПДЭ. Факт ознакомления отражается 

главным экспертом в протоколе распределения рабочих мест. 

12. Допуск выпускников в ЦПДЭ осуществляется главным экспертом на основании 

документов, удостоверяющих личность. 

13. Образовательная организация обязана не позднее, чем за один рабочий день  

до дня проведения демонстрационного экзамена уведомить главного эксперта об участии  

в проведении демонстрационного экзамена тьютора (ассистента). 

 

2.2. Рекомендуемое содержание КОД 

Компетенции, рекомендуемые для включения в содержание КОД 

Код и наименование 

вида деятельности 

Код и наименование 

профессионального модуля, 

в рамках которого 

осваивается ВД 

Перечень оцениваемых 

ПК 

В соответствии с ФГОС СПО 

 ВД. 01. «Организация и 

проведение физкультурно-

спортивной работы» 

 

 ПМ. 01. «Организация и 

проведение физкультурно-

спортивной работы» 

ПК 1.1. Планировать и 

анализировать физкультурно-

спортивную работу 

ПК 1.2. Организовывать и 

проводить мероприятия в сфере 

молодежной политики, включая 

досуг и отдых детей, 

подростков и молодежи, в том 

числе в специализированных 

(профильных) лагерях 

ПК 1.3. Организовывать и 

проводить физкультурно-

оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия 

ПК 1.4. Организовывать 

деятельность волонтеров в 

области физической культуры и  
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спорта 

ПК 1.5. Организовывать 

спортивно-массовые 

соревнования и мероприятия по 

тестированию населения по 

нормам Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса 

ПК 1.6. Проводить работу 

по предотвращению 

применения допинга 

ВД. 02. «Методическое 

обеспечение организации 

физкультурной и 

спортивной деятельности» 

 

ПМ.02. «Методическое 

обеспечение организации 

физкультурной и спортивной 

деятельности» 

ПК 2.1. Разрабатывать 

методическое обеспечение для 

организации и проведения 

занятий по физической культуре 

и спорту, физкультурно-

спортивной работы. 

ПК 2.2. Систематизировать 

педагогический опыт в области 

физической культуры и спорта 

на основе изучения 

профессиональной литературы, 

самоанализа и анализа 

деятельности специалистов в 

области физической культуры и 

спорта 

ПК 2.3. Оформлять результаты 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, отчетов 

и др. 

ПК 2.4. Участвовать в 

исследовательской и проектной 

деятельности в области 

физической культуры и спорта 

ВД. 03. Преподавание 

физической культуры по 

основным 

общеобразовательным 

программам 

 

ПМ.03. «Преподавание 

физической культуры по 

основным 

общеобразовательным 

программам» 

ПК 3.1. Определять цели и 

задачи, планировать учебные 

занятия по физической 

культуре. 

ПК 3.2. Проводить учебные 

занятия по физической культуре 

ПК 3.3. Осуществлять контроль, 

оценивать и анализировать 

процесс и результаты 

педагогической деятельности и 

обучения по предмету 

«Физическая культура» 

ПК 3.4. Вести документацию, 

обеспечивающую процесс 

физического воспитания 
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обучающихся школьного 

возраста 

ПК 3.5 Организовывать и 

осуществлять внеурочную 

работу в области физической 

культуры 

 

Умения и навыки, рекомендуемые для включения в содержание КОД, определяются в 

соответствии с разделом 4 ПОП-П. 

 

 

2.3. Требования к оцениванию 

 

Максимально возможное количество баллов 100 

 

Рекомендуемая схема перевода результатов демонстрационного экзамена  

из стобалльной шкалы в пятибалльную 

Оценка 

 (пятибалльная шкала) 
«2» «3» «4» «5» 

Оценка в баллах (стобалльная 

шкала) 

0,00 –  

19,99 

20,00 –  

39,99 

40,00 – 

69,99 

70,00 – 

100,00 

 

2.4.  Учет в КОД условий для лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

выпускников из числа детей-инвалидов и инвалидов 

 

Для выпускников из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья 

и выпускников из числа детей-инвалидов и инвалидов в КОД учитываются условия, позволяющие 

проводить демонстрационный экзамен профильного уровня с учетом особенностей и 

возможностей такой категории лиц. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ЗАЩИТЫ ДИПЛОМНОЙ РАБОТЫ 

 

Программа организации проведения защиты дипломной работы   

как формы ГИА должна включать общие положения, тематику, структуру  

и содержание дипломной работы, порядок оценки результатов дипломной работы. 

  

3.1. Общие положения  

Дипломная работа направлена на систематизацию и закрепление знаний выпускника по 

специальности, а также определение уровня готовности выпускника  

к самостоятельной профессиональной деятельности. Дипломная работа предполагает 

самостоятельную подготовку выпускником работы, демонстрирующего уровень знаний 

выпускника в рамках выбранной темы, а также сформированность его профессиональных умений 

и навыков. 

Тематика дипломных работ  определяется образовательной организацией. Выпускнику 

предоставляется право выбора темы дипломной работы, в том числе предложения своей темы с 

необходимым обоснованием целесообразности ее разработки  

для практического применения. Тема дипломной работы  должна соответствовать содержанию 
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одного или нескольких профессиональных модулей, входящих  

в образовательную программу среднего профессионального образования. 

Для подготовки дипломной работы  выпускнику назначается руководитель  

и при необходимости консультанты, оказывающие выпускнику методическую поддержку. 

Закрепление за выпускниками тем дипломных работ, назначение руководителей и 

консультантов осуществляется распорядительным актом образовательной организации. 

 

3.2. Тематика дипломных работ по специальности  

Тематика дипломных работ  должна отвечать следующим требованиям: овладение 

профессиональными компетенциями, комплексность, реальность, актуальность, уровень 

современности используемых средств. 

Перечень тем дипломных работ  рассматривается на заседании цикловой комиссии и 

утверждается приказом директора образовательной организации. Темы дипломных работ  должны 

иметь практико-ориентированный характер и соответствовать содержанию одного или нескольких 

профессиональных модулей. 

Обучающимся предоставляется право выбора темы дипломных работ, в том числе 

предложение своей тематики с необходимым обоснованием целесообразности ее разработки для 

практического применения. При этом тематика дипломных работ  должна соответствовать 

содержанию одного или нескольких профессиональных модулей, входящих в образовательную 

программу среднего профессионального образования. 

Примерная тематика дипломных проектов (работы) по специальности: 

ПМ.01.Организация и проведение физкультурно-спортивной работы: 

1. Разработка программы проведения физкультурно-оздоровительного или спортивно-

массового мероприятия. 

2. Анализ форм и технологий организации физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы. 

3. Анализ методики проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий. 

4. Оценка состояния материально-технической базы образовательной 

организации/физкультурно-спортивной организации. 

5. Анализ физкультурно-спортивной работы в образовательной организации/ 

физкультурно-спортивной организации. 

6. Анализ особенностей физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и 

инвентаря для проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, 

особенности их эксплуатации. 

7. Анализ разновидностей физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и 

инвентаря и особенности их применения на занятиях. 

8. Анализ и оценка результативности физкультурно-спортивной работы в 

образовательной организации/ физкультурно-спортивной организации. 

9. Анализ волонтёрской деятельности в области физической культуры и спорта. 

10.  Особенности подготовки к выполнению нормативов испытаний (тестов) различных 

возрастных групп населения. 

11. Особенности проведения работы по предотвращению применения допинга в 

образовательной организации/ физкультурно-спортивной организации. 

ПМ.02.Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности: 

1. Анализ условий и требований к реализации программ в области физической культуры и 

спорта. 

2. Анализ программ, реализуемых в области физической культуры и спорта 
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3. Анализ современных методик и технологий подготовки занимающихся по программам в 

области физической культуры и спорта.  

4. Анализ и обобщение педагогический опыт в области физической культуры и спорта. 

5. Анализ достижений отечественной науки в области физической культуры и спорта 

ПМ.03. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 

программам: 

1. Обучение двигательным умениям и навыкам учащихся школьного возраста. 

2. Анализ возможностей воспитания физических качеств учащихся школьного возраста. 

3. Анализ методических особенностей проведения уроков физической культуры 

различной направленности. 

4. Анализ методических особенностей проведения уроков физической культуры со 

школьниками различного возраста 

5. Анализ методических особенностей проведения отдельных частей уроков физической 

культуры. 

6. Анализ методических особенностей проведения уроков физической культуры по 

различным разделам программы. 

7. Особенности проведения уроков физической культуры с учащимися, имеющими 

противопоказания по состоянию здоровья. 

8. Планирование и проведение третьего урока (часа) физической культуры по различным 

направлениям: общеразвивающее, спортивное и оздоровительное. 

9. Подготовка учащихся школьного возраста к выполнению норм Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

10. Организация и проведение малых форм занятий физическими упражнениями в режиме 

учебного дня школьника (физкультурные минуты и паузы, подвижные перемены) 

11. Организация и проведение крупных форм занятий физическими упражнениями в 

общеобразовательной школе («Дни здоровья», спортивные мероприятия, спортивные праздники 

и др.) 

12.  Организация и проведение занятий в школьных спортивных секциях 

13. Организация и проведение уроков физической культуры с выполнением упражнений 

военно-прикладной направленности 

14.  Разработка самостоятельных занятий (домашние задания) для учащихся различного 

школьного возраста 

 

3.3. Структура и содержание дипломной работы 

Дипломная  работа  способствует систематизации и закреплению знаний выпускника по 

специальности при решении конкретных задач, а также выяснению уровня подготовки 

выпускника к самостоятельной работе. 

Целью выполнения дипломной работы  является систематизация и углубление знаний 

обучающихся по избранной профессии, их применение при решении конкретных практических 

задач в контексте овладения основами исследовательской работы, осмысления будущей 

профессиональной деятельности в русле современного уровня развития науки и практики. 

Основными задачами выполнения дипломной работы  выступают: 

− закрепление, углубление компетенций, теоретических знаний и практических умений 

обучающихся, их применение в профессиональной деятельности; 

− развитие умений самостоятельной работы с научными и научно-методическими 

информационными источниками, творческой инициативы обучающихся; 

− развитие умений структурированного и стилистически грамотного изложения материала, 

убедительного обоснования выводов, практических рекомендаций; 

− выявление подготовленности обучающихся к самостоятельной творческой деятельности 

по избранной профессии; 
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− формирование ценностного отношения к профессиональной деятельности; 

− определение соответствия знаний, умений навыков выпускников современным 

требованиям рынка труда; 

− определение степени сформированности профессиональных компетенций; 

− приобретение опыта взаимодействия выпускников с потенциальными работодателями. 

Согласно методическим рекомендациям содержание выпускной квалификационной работы 

включает в себя: 

− введение; 

− теоретическую часть; 

− аналитическую часть; 

− практическую часть; 

− заключение; 

− список использованных источников; 

− приложения (при наличии). 

Оформление дипломной работы  осуществляется в соответствии с требованиями 

методических рекомендаций по выполнению и защите дипломных работ. 

Дипломная работа  независимо от избранной темы должна иметь определенные параметры 

структуры и объема: 

− Введение – 2-3стр. 

− Теоретическая часть – 10-15стр. 

− Аналитическая и практическая части – 30-40 стр. 

−  Заключение – 2-3 стр. 

− Список использованных источников не менее 15 источников 

− Итого – 45-60 стр. 

− Приложения по усмотрению автора 

 

3.4. Порядок оценки результатов дипломной работы 

Дипломный проект (работа) подлежит рецензированию. Рецензентом может быть 

преподаватель другой образовательной организации, реализующей программы подготовки 

специалистов среднего звена по специальности 49.02.01 Физическая культура, или практические 

работники соответствующей сферы деятельности, имеющие опыт работы. 

Рецензенту следует обратить внимание на: 

−  полноту и глубину рассмотрения проблемы, соответствующей теме  дипломного 

проекта (работы); 

−  обоснованность позиции автора; 

−  методологию анализа проблемы;  

−  обоснованность выводов и рекомендаций; 

−  грамотность изложения материала; 

−  оформление дипломного проекта (работы). 

Наряду с положительными сторонами дипломного проекта (работы) отмечаются 

недостатки. Замечания должны носить конкретный характер с указанием номера соответствующей 

страницы дипломного проекта (работы). В конце рецензии указывается оценка за дипломный 

проект (работу), предлагаемая рецензентом. 

Оценка результатов ГИА определяется в ходе заседания ГЭК отметками «отлично», 

«хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно». 

Критерии оценивания определяются локальными нормативными актами образовательной 

организации. 
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3.5 Порядок оценки защиты дипломной работы 

Дипломная работа оценивается по пятибалльной системе. 

Оценка «отлично» выставляется в случаях, когда дипломная работа: носит 

исследовательский характер, содержит грамотно изложенные теоретические положения, 

критический разбор практического опыта по исследуемой проблеме, характеризуется логичным, 

последовательным изложением материала с соответствующими выводами и обоснованными 

предложениями; имеет положительные отзывы руководителя дипломной работы и рецензента; 

При защите работы студент показывает глубокое знание вопросов темы, свободно оперирует 

данными исследования, во время доклада использует иллюстративный (таблицы, схемы, графики 

и т.п.) или раздаточный материал, легко отвечает на поставленные вопросы. 

Оценка «хорошо» выставляется в случаях, когда дипломная работа: Носит 

исследовательский характер, содержит грамотно изложенные теоретические положения, 

критический разбор практического опыта по исследуемой проблеме, характеризуется 

последовательным изложением материала с соответствующими выводами, но не вполне 

обоснованными предложениями; Имеет положительные отзывы руководителя дипломной работы 

и рецензента; При защите работы студент показывает знание вопросов темы, оперирует данными 

исследования, во время доклада использует иллюстративный (таблицы, схемы, графики и т.п.) или 

раздаточный материал, без особых затруднений отвечает на поставленные вопросы. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется в случаях, когда дипломная работа: Носит 

исследовательский характер, содержит грамотно изложенные теоретические положения, 

базируется на практическом материале, но отличается поверхностным анализом практического 

опыта по исследуемой проблеме, характеризуется непоследовательным изложением материала и 

необоснованными предложениями; В отзывах руководителя дипломной работы и рецензента 

имеются замечания по содержанию работы и методам исследования; При защите работы студент 

проявляет неуверенность, показывает слабое знание вопросов темы, не дает полного, 

аргументированного ответа на заданные вопросы, иллюстративный материал подготовлен 

некачественно. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется в случаях, когда дипломная работа не носит 

исследовательского характера, не содержит анализа практического опыта по исследуемой 

проблеме, характеризуется непоследовательным изложением материала, не имеет выводов либо 

они носят декларативный характер; В отзывах руководителя дипломной работы и рецензента 

имеются критические замечания; При защите работы студент затрудняется отвечать на 

поставленные вопросы по теме, не знает теории вопроса, при ответе допускает существенные 

ошибки, иллюстративный материал к защите не подготовлен.  

Защита производится на открытом заседании ГЭК с участием не менее двух третей ее 

состава. Решения ГЭК принимаются на закрытых заседаниях простым большинством голосов 

членов комиссии, участвующих в заседании, при обязательном присутствии председателя 

комиссии. При равном числе голосов голос председательствующего на заседании ГЭК является 

решающим. 

Результаты защиты дипломной работы объявляются в тот же день после оформления в 

установленном порядке протоколов заседаний ГЭК. Присуждение квалификации осуществляется 

на заключительном заседании ГЭК и фиксируется в отдельном протоколе.  

Обучающийся, не прошедший защиту дипломной работы или получивший оценку 

«неудовлетворительно», может повторно выйти на защиту не ранее чем через шесть месяцев. Для 

повторного выхода на защиту дипломной работы обучающийся, не прошедший защиту по 

неуважительной причине или получивший неудовлетворительную оценку, восстанавливается в 
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образовательную организацию на период времени, предусмотренный календарным учебным 

графиком для прохождения ГИА. 

Обучающимся, не проходившим защиту дипломной работы по уважительной причине, 

предоставляется возможность пройти ее повторно без отчисления из образовательной 

организации. Дополнительные заседания ГЭК организуются в сроки, установленные локальными 

нормативными актами образовательной организации. 

Повторное прохождение защиты дипломной работы для одного лица назначается 

образовательной организацией не более двух раз. 

Обучающемуся по положительным результатам защиты выпускной квалификационной 

работы решением членов ГЭК присваивается квалификация «Педагог по физической культуре и 

спорту» по специальности 49.02.01 Физическая культура с выдачей диплома о среднем 

профессиональном образовании государственного образца. 

Решение членов ГЭК о присвоении квалификации выпускникам, прошедшим 

государственную итоговую аттестацию, и выдаче соответствующего документа об образовании 

объявляется приказом директора МГГТК ФГБОУ ВО «АГУ». 

По окончании защит дипломной работы ГЭК предоставляет отчет, в котором приводится 

анализ хода и результатов защит дипломных работ, характеристика общего уровня и качества 

профессиональной подготовки выпускников, количество дипломов с отличием, указывается 

степень сформированности и развития общих и профессиональных компетенций, личностных и 

профессионально важных качеств выпускников и выполнения потребностей рынка труда, 

требований работодателей. Кроме того, указываются имевшие место недостатки в подготовке 

выпускников, предложения о внесении изменений в программы подготовки специалистов 

среднего звена по совершенствованию качества подготовки выпускников. 

По завершении проведения ГИА оформляются и передаются на хранение в соответствии с 

установленным порядком: 

− протоколы заседаний ГЭК по защите дипломных работ; 

− протоколы заседаний ГЭК о присуждении квалификации и выдаче документа об 

образовании/ об образовании и квалификации; 

− отчет о работе ГЭК; 

− протоколы о рассмотрении апелляции (при наличии). 
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Приложение 6 

к ОПОП-П по специальности  

                                                                                                        49.02.01 Физическая культура 

код и наименование специальности 

 

 

 

 

 

 

Дополнительный профессиональный блок  

по запросу работодателя 

Общество с ограниченной ответственностью «ЛАГОНАКИ» 

Индивидуальный предприниматель ИП Полякова Ксения Сергеевна 

Индивидуальный предприниматель ИП «Оштен-Тур» 

наименование организации-работодателя  

 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования «Адыгейский государственный университет»  

наименование образовательной организации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 г. 
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РАЗДЕЛ 1. МАТРИЦА КОМПЕТЕНЦИЙ ВЫПУСКНИКА 

(ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ И КОРПОРАТИВНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ), 

ФОРМИРУЕМЫХ  

ПО ЗАПРОСУ РАБОТОДАТЕЛЯ 

1. Матрица компетенций выпускника (далее – МК) с учетом единого подхода подготовки 

рабочих кадров представляет собой совокупность взаимосвязанных между собой общих  

и профессиональных компетенций, определенных ФГОС СПО, а также требований 

профессиональных стандартов (далее – ПС) или единых квалификационных справочников  

при отсутствии ПС и запросов организации-работодателя к квалификации специалиста, которые 

должны быть сформированы у обучающегося по завершении освоения ОПОП. 

2. МК разработана для специальности 49.02.01 Физическая культура как результат освоения 

ОПОП, соответствующий требованиям запросам организаций, действующих в реальном секторе 

экономики. 

3. МК включает в себя профессиональную и надпрофессиональную части. 

4. Профессиональная часть МК представляет собой матрицу профессиональных 

компетенций выпускника, формируемых при освоении видов деятельности по запросу 

работодателя, и трудовых функций действующих профессиональных стандартов или иных 

документов. 

5. Надпрофессиональная часть МК представляет собой интеграцию ОК, заявленных  

ФГОС СПО, и заявляемых организацией-работодателем обобщенных поведенческих моделей 

специалиста на рабочем месте (корпоративная культура).  

6. Краткое описание и характеристика показателей сформированности корпоративных 

компетенций приведены в приложении к модели компетенций. 

7. МК позволяет конструировать при помощи цифрового конструктора компетенций 

образовательные программы подготовки квалифицированных специалистов, рабочих и служащих, 

наиболее востребованных на региональном рынке труда в конкретном секторе экономики  

под запрос конкретных предприятий. 



218 
 

Профессиональная часть матрицы компетенций выпускника  

по запросу работодателя 

 

Трудовые функции в соответствии с 

профессиональными стандартами (или 

иными нормативными документами) 

 

 

Дополнительные виды деятельности, 

сформированные по запросу работодателя 

Организация и 

проведение 

оздоровительных, 

рекреационных 

занятий, занятий по 

фитнес-программам с 

населением различных 

возрастных групп 

(цифровой модуль) 

Выполнение работ по 

профессии Инструктор-

проводник по пешеходному 

туризму и трекингу 

33.023 Инструктор-проводник   

ОТФ А Сопровождение при 

занятиях пешеходным 

туризмом и трекингом 

А/01.5 
 

ПК 5.1 

А/02.5  ПК 5.2 

ПК 5.3 

А/03.5  ПК 5.4 

05.017 Специалист по фитнесу 

(фитнес-тренер) 

  

ОТФ В Реализация фитнес-

услуг по специализациям 

(направлениям) фитнеса в 

зале, на свежем воздухе 

В/01.6 

ПК 4.1 

ПК 4.2 

ПК 4.3 

ПК 4.4 

ПК 4.5 

ПК 4.6 

 

В/02.6 

ПК 4.1 

ПК 4.2 

ПК 4.3 

ПК 4.4 

ПК 4.5 

ПК 4.6 

 

В/03.6 

ПК 4.1 

ПК 4.2 

ПК 4.3 

ПК 4.4 

ПК 4.5 

ПК 4.6 

 

 

Обозначения: ПС – профессиональный стандарт; ОТФ – обобщенная трудовая функция; ТФ – трудовая 

функция. 
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Надпрофессиональная часть матрицы компетенций выпускника  

по запросу работодателя 

 

Корпоративные 

компетенции 

Требуемый показатель выраженности корпоративной 

компетенции (выделить желаемый уровень, 

согласно требованиям предприятия-работодателя) 

Реализуемые 

общие 

компетенции 

согласно ФГОС 

СПО 
Уровень ограниченной 

компетенции Уровень базовый Уровень мастерства 

Анализировать и 

управлять  

информацией и 

данными, в том 

числе  в цифровой 

среде  

КК.01 

 «-» «+»  «-» ОК 01, ОК 02 

Планировать и 

организовывать 

профессиональную 

деятельность 

КК.02  

 «-»  «-»  «+» ОК 01, ОК 03 

Ориентироваться на 

конечный результат 

КК. 03 

«-» «-» «+» 
ОК 01, ОК 02,  

ОК 03 

Выстраивать 

отношения  для 

эффективной 

коммуникации 

КК.04 

«-» «-» «+» 
ОК 04, ОК 05,  

ОК 06  

Открытость новому 

КК.05 
«-» «-» «+» 

ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 06 

 

Стрессоустойчивость 

КК.06 
«-» «-» «+» 

ОК 01, ОК 04,  

ОК 06, ОК 08   

Принимать решения 

и брать на себя 

разумные риски 

КК.07 

«-» «-» «+» 
ОК 01, ОК 04,  

ОК 06, ОК 08   

 

Обозначения:   – определяется работодателем; 

  – определяется федеральным государственным образовательным стандартом 
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Приложение к матрице компетенций выпускника 

Характеристика корпоративных компетенций 

Корпоративные компетенции Характеристика 

КК.01 

Анализировать и управлять  

информацией и данными, в 

том числе  в цифровой среде 

Эффективно работает с разноплановой информацией: выделяет 

главное, отсекает второстепенное, систематизирует и 

анализирует данные, делает верные логичные выводы. 

Самостоятельно использует современные и достоверные 

источники получения информации для поиска оптимального 

решения. Формирует умозаключения на основании целостного 

представления о ситуации, принимая во внимание комплекс 

значимых факторов, в том числе неочевидных.  Находит и 

использует возможности, заложенные в ситуации, оценивает 

риски, продумывает способы их минимизации. 

КК.02 

Планировать и организовывать 

профессиональную 

деятельность 

Эффективно планирует свою деятельность: декомпозирует 

задачи на подзадачи, планирует этапы выполнения (по SMART), 

расставляет приоритеты по принципу важно/срочно, 

самостоятельно рассчитывает и использует необходимые 

ресурсы, самостоятельно ориентируется в соотношении 

(процент) резервов и затрат. Планирует методы обучения, 

подбирает и адаптирует их с учетом особенностей 

занимающихся. 

КК. 03 

Ориентироваться на конечный 

результат 

Ставит перед собой сложные цели (SMART****), определяет 

количественные и качественные критерии успеха, формирует 

четкий образ результата (ключевой показатель эффективности). 

Сталкиваясь со сложностями и препятствиями, предлагает свои 

варианты решения и осуществляет их. Выполняет принятые на 

себя обязательства в срок и в полном объеме. Самостоятельно 

оценивает результат своей работы, видит достоинства и 

недостатки (предлагает способы их устранения в будущем), 

берет на себя ответственность за достигнутые показатели. 

Находит возможности улучшить полученный результат в 

дальнейшем. 

КК.04 

Выстраивать отношения  для 

эффективной коммуникации 

Инициативен в установлении новых контактов, выстраивает 

честные и открытые взаимоотношения. Придерживается 

установленных правил, поддерживает атмосферу 

сотрудничества, внимателен к другим, располагает к себе. В 

трудных ситуациях общения, при возникновении разногласий, 

сохраняет спокойствие и выдержку, стремится контролировать 

собственные эмоциональные проявления. Четко и ясно 

формулирует свое мнение. Логично выстраивает 

последовательность изложения, обосновывает свою позицию. 

КК 05. Открытость новому Открыт новому, позитивно относится к изменениям, быстро 

адаптируется в незнакомой ситуации. С интересом относится к 

сложным задачам, стремится получить новый опыт в разных 

областях, легко обучается. Эффективен в ситуации изменений, 

быстро переключается с одного вида деятельности на другой, 

корректирует свои действия с учетом новых обстоятельств. 

Способен быстро схватывать суть, перенимать успешный опыт 

других, обогащать свое видение за счет альтернативных точек 

зрения. 
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КК.06 

Стрессоустойчивость 

Способность эффективно управлять негативными эмоциями в 

критических ситуациях и оптимально взаимодействовать между 

структурными компонентами личности для достижения цели 

деятельности. Сохранять контроль над своими эмоциями в 

сложных стрессовых ситуациях. Сохранять позитивное 

отношение к работе в сложных ситуациях. 

КК.07 

Принимать решения и брать на 

себя разумные риски 

Возможность самостоятельно принимать решения в собственной 

сфере деятельности. Принимать решения и нести за них 

ответственность. Принимать решения, основанные на 

информации, которая ясна и адекватна. Просчитывать риски и 

последствия действий и/ или решений. 

 

Требуемый показатель выраженности корпоративной компетенции 

 

Критерии выраженности Уровень 

Все обязанности выполнены в полной мере. Многие результаты 

превосходят запланированные, достижения выходят за рамки 

непосредственных обязанностей. Все ключевые компетенции, 

профессионально-технические знания и навыки, необходимые  

для конкретной должности, развиты в достаточной степени или на уровне 

выше требуемого. Работник справился с внештатными ситуациями  

и достиг результатов, даже несмотря на возникшие незапланированные 

трудности. Проявляет необходимое поведение в нестандартных 

ситуациях повышенной сложности, передает знания другим. 

Уровень мастерства 

Выполнены основные обязанности. Результаты в основном 

соответствуют запланированным. Некоторые задачи выполнены  

не в полном объеме. Отдельные компетенции, профессионально-

технические знания и навыки, необходимые на занимаемой работником 

должности, требуют развития. Поведение соответствует требованиям 

должности. 

Уровень базовый 

Работник выполняет свои ключевые обязанности лишь частично. 

Некоторые задачи не выполнены. Компетенции, профессионально-

технические знания и навыки, необходимые для данной должности, 

развиты слабо. Есть конкретные промахи, которые можно четко 

сформулировать. В поведении слабо выражены корпоративные 

компетенции. 

Уровень ограниченной 

компетентности 
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РАЗДЕЛ 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО БЛОКА 

2.1. Профессиональные компетенции  

 

Виды 

деятельности 

Код и 

наименование 

компетенции 

Код 
Показатели освоения 

компетенции 

Организация и 

проведение 

оздоровительных, 

рекреационных 

занятий, занятий 

по фитнес-

программам, с 

населением 

различных 

возрастных групп 

(цифровой 

модуль) 

 

 

 

 

 

 

ПК 4.1 

Определять цели 

и задачи, 

планировать и 

анализировать 

занятия с 

населением 

различных 

возрастных групп 

 Навыки: 

Н.4.1.01 планирование оздоровительных, 

рекреационных занятий, занятий 

по фитнес-программам, с 

населением различных возрастных 

групп 

 Умения: 

У.4.1.01 определять цель, задачи, 

содержание, формы и виды 

занятий с учётом уровня 

подготовленности, возрастной 

группы занимающихся 

У.4.1.02 подбирать упражнения, 

инвентарь для проведения занятий 

с учётом цели, задач, формы и 

вида занятий, особенностей 

возрастной группы 

занимающихся; 

У.4.1.03 выбирать типы нагрузок с 

учётом цели, задач, формы и вида 

занятий, особенностей возрастной 

группы занимающихся; 

У.4.1.04 разрабатывать структуру 

занятия на основе программы 

 

 Знания: 

З.4.1.01 теоретические и методические 

основы планирования различных 

видов занятий 

З.4.1.02 методические основы построения 

различных видов занятий 

З.4.1.03  нормы и типы физических 

нагрузок для разных возрастных 

групп, занимающихся 

ПК 4.2. 

Проводить 

занятия с 

населением 

различных 

 Навыки: 

Н. 4.2.01 проведение оздоровительных, 

рекреационных занятий, занятий 

по фитнес-программам, с 

населением различных возрастных 

групп 
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возрастных групп  Умения: 

У.4.2.02 подбирать и использовать 

различные комплексы упражнений 

с учетом задач, вида занятия, 

особенностей возрастной группы 

занимающихся 

У.4.2.01 определять и варьировать 

направленность и объем нагрузки, 

интенсивность и 

координационную сложность 

упражнений с учетом 

подготовленности занимающихся 

У.4.2.02  применять приемы страховки и 

самостраховки при выполнении 

физических упражнений, 

соблюдать технику безопасности;  

подбирать и использовать 

оборудование и инвентарь с 

учетом задач и вида занятия, 

особенностей возрастной группы 

занимающихся 

У.4.2.03  мотивировать деятельность 

занимающихся на занятиях, 

развивать интерес к физическим 

упражнениям, стимулировать их 

двигательную активность 

 Знания: 

З.4.2.01  сущность, цель, задачи, 

функции, содержание, формы 

занятий;  

З.4.2.02 методики проведения 

оздоровительных, рекреационных 

занятий, занятий по фитнес-

программам, с населением 

различных возрастных групп 

З.4.2.03 техника безопасности и 

требования к физкультурно – 

спортивным сооружениям, 

оборудованию и инвентарю при 

проведении занятий 

3.4.2.04 тренажеры в фитнессе 

ПК 4.3 

Осуществлять 

контроль за 

двигательной 

активностью, 

физическим 

состоянием и 

 Навыки: 

Н.4.3.01 осуществлять контроль за 

двигательной активностью, 

физическим состоянием и 

воздействием нагрузок на 

занимающихся в процессе 

проведения занятий 
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воздействием 

нагрузок на 

занимающихся в 

процессе 

проведения 

занятий. 

 Умения: 

У. 4.3.01 выявлять первые признаки 

утомления занимающихся 

У. 4.3.02  осуществлять контроль за 

двигательной активностью 

У. 4.3.03  использовать методики 

контроля за физическим 

состоянием и воздействием 

нагрузок на занимающихся 

У. 4.3.04 анализировать физическое 

состояние занимающихся, в том 

числе динамику его изменения 

У. 4.3.05 интерпретировать результаты 

контроля за двигательной 

активностью, физическим 

состоянием и воздействием 

нагрузок на занимающихся 

У. 4.3.06  пользоваться контрольно-

измерительными приборами и 

средствами измерения 

 Знания: 

З. 4.3.01 методики контроля за 

физическим состоянием и 

воздействием нагрузок на 

занимающихся 

З. 4.3.02  объективные и субъективные 

показатели контроля за 

двигательной активностью, 

физическим состоянием и 

воздействием нагрузок на 

занимающихся 

З. 4.3.03 основы анализа и оценки 

показателей контроля за 

двигательной активностью, 

физическим состоянием и 

воздействием нагрузок на 

занимающихся; 

З. 4.3.04 назначение и особенности 

использования контрольно-

измерительные приборы и 

средства измерения 

ПК 4.4  Навыки: 
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Осуществлять 

консультирование 

населения по 

вопросам 

организации 

занятий и 

физических 

нагрузок 

Н.4.4.01  разработки рекомендаций по 

выбору оптимальных нагрузок для 

населения с учетом интересов, 

физического состояния и развития, 

физической подготовленности 

населения, наличия заболеваний, 

травм и противопоказаний к 

определенным видам занятий и 

силовым нагрузкам  

 Умения: 

 

У.4.4.01 оценивать интересы, 

физическое состояние и развитие, 

физическую подготовленность 

населения, выявлять наличие 

заболеваний, травм и 

противопоказаний к 

определенным видам занятий и 

силовым нагрузкам 

У.4.4.02 выбирать оптимальные формы 

тренировок, нагрузок и видов 

занятий 

У.4.4.03 обосновывать методические 

аспекты физической подготовки 

физических лиц различных 

возрастных групп 

 

 Знания: 

З.4.4.01  направления и содержание 

консультирования населения по 

вопросам занятий и физических 

нагрузок 

ПК 4.5 

Вести первичную 

учётно-отчётную 

документацию, 

обеспечивающую 

проведение 

занятий 

 Навыки: 

Н.4.5.01  ведения учётно-отчётной 

документации при проведении 

занятий 

 Умения: 

У. 4.5.01 вести первичную учетно-отчетную 

документацию в электронном и 

бумажном виде 
 

 Знания: 

З. 4.5.01 виды учётно-отчётной 

документации, требования к ее 

ведению и оформлению 

ПК 4.6  Навыки: 
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Использовать 

ключевые 

компетенции 

цифровой 

экономики в 

профессионально

й деятельности 

 

Н. 4.6.01 решать профессиональные  задачи 

с использованием 

профессионально-

ориентированного 

информационно-

коммуникационных технологий 

Н. 4.6.02 использовать цифровые средства 

для эффективного решения 

профессиональных задач 

Н. 4.6.03 использовать соответствующую 

автоматизированную систему для 

решения основных задач своей 

профессиональной деятельности 

Н. 4.6.04 способность реализовать 

профессиональные решения через 

творчество, инновации и оценку 

рисков, а также способности 

планировать и управлять 

проектами 

 Умения: 

У. 4.6.01 работать с персональной 

вычислительной техникой, с 

файловой системой, со 

стандартными средствами 

просмотра текстовой и 

графической информации 

У. 4.6.02 использовать в цифровой среде 

различные цифровые средства, 

позволяющие достигать 

поставленных целей 

У. 4.6.03 подбирать способы решения 

профессиональных задач и 

средства личностного развития, в 

том числе с использованием 

цифровых средств 

У. 4.6.04 структурировать получаемую 

информацию, 

выделятьнаиболеезначимоевпереч

неинформации 

У. 4.6.05 Использоватьсовременное 

программное обеспечение 

длярешения профессиональных 

задач 

У. 4.6.06 работать с персональной 

вычислительной техникой, с 

файловой системой, со 

стандартными средствами 

просмотра текстовой и 

графической информации 

 Знания  
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З. 4.6.01 порядок работы с файловой 

системой; основные форматы 

представления электронной 

графической и текстовой 

информации; виды, назначение и 

порядок применения устройств 

вывода графической и текстовой 

информации; виды, назначение и 

порядок применения устройств 

ввода графической и текстовой 

информации 

З. 4.6.02 номенклатуру информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 

З. 4.6.03 методы генерирования, обработки, 

хранения, передачи данных, а 

также в цифровых компьютерных 

технологиях 

З. 4.6.04 функции и возможности 

современных средств и устройств 

информатизации 

З. 4.6.05 программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в 

том числе с использованием 

цифровых средств 

Выполнение работ 

по профессии 

Инструктор-

проводник по 

пешеходному 

туризму и 

трекингу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК 5.1 

Разрабатывать и 

планировать 

маршрут при 

занятиях в 

пешеходном 

туризме и 

трекинге 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Навыки: 

Н.5.01.01 Разработка и планирование 

маршрута при занятиях 

пешеходным туризмом и 

трекингом; 

Н.5.01.02 Сбор и анализ информации о 

физико-географических и 

социально культурных 

особенностях района маршрута 

при занятиях пешеходным 

туризмом и трекингом; 

Н.5.01.03 Оценка рисков предполагаемого 

маршрута, включая оценку 

погодно-климатических условий 

при занятиях пешеходным 

туризмом и трекингом; 

Н.5.01.04 Составление подробного плана 

маршрута при занятиях 

пешеходным туризмом и 

трекингом; 

Н.5.01.05 Подготовка снаряжения при 

занятиях пешеходным туризмом и 

трекингом; 

Н.5.01.06 Планирование питания и 

питьевого режима на маршруте 
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при занятиях пешеходным 

туризмом и трекингом; 

Н.5.01.07 Проведение инструктажа клиентов 

по правилам безопасности перед 

выходом на маршрут при занятиях 

пешеходным туризмом и 

трекингом 

 Умения: 

У.5. 1.01 Планировать и составлять план 

маршрута при занятиях 

пешеходным туризмом и 

трекингом; 

У.5. 1.02 Анализировать и оценивать 

физико-географические 

особенности района при занятиях 

пешеходным туризмом и 

трекингом; 

У.5. 1.03  Анализировать и оценивать 

потенциальные опасности и риски 

при занятиях пешеходным 

туризмом социально-культурные 

особенности при занятиях 

пешеходным туризмом и 

трекингом; 

У.5. 1.04 Анализировать и оценивать 

особенности состава группы (пол, 

возраст, уровень физической 

подготовленности) при занятиях 

пешеходным туризмом; 

У.5. 1.05 Анализировать и оценивать 

технические особенности 

маршрута (общая протяженность, 

техническая сложность, уровень 

автономности) при занятиях 

пешеходным туризмом и 

трекингом трекингом; 

У.5. 1.06 Подбирать необходимое личное и 

общественное снаряжение с 

учетом специфики 

предполагаемого маршрута при 

занятиях пешеходным туризмом и 

трекингом 

 Знания: 

З.5. 1.01 Флора и фауна района 

путешествия; 

З.5. 1.02 Характер и особенности рельефа 

района путешествия; 

З.5. 1.03 Социально-культурные 

особенности района маршрута; 
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З.5. 1.04 Правила безопасности при 

использовании различных видов 

личного, группового 

страховочного и специального 

туристского снаряжения при 

занятиях пешеходным туризмом и 

трекингом; 

З.5. 1.05 Методы налаживания быта, 

организации питьевого режима и 

питания клиентов во время 

прохождения пеших путешествий 

в лесной и горной местности при 

занятиях пешеходным туризмом и 

трекингом; 

З.5. 1.06 Основные способы соблюдения 

экологической безопасности и 

минимизации негативного 

воздействия на природу при 

проведении путешествий в лесной 

и горной местности при занятиях 

пешеходным туризмом и 

трекингом 

ПК 5.2 

Сопровождать 

туристов в 

пешеходном 

туризме и 

трекинге 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Навыки: 

Н.5.2.01 Сопровождение клиентов во время 

пешеходных путешествий в лесной и 

горной местности при занятиях 

пешеходным туризмом и трекингом; 

Руководство группой на маршруте 

при занятиях пешеходным туризмом 

и трекингом; 

Н.5.2.02 Принятие мер безопасности во время 

прохождения маршрута при занятиях 

пешеходным туризмом и трекингом; 

Н.5.2.03 Выбор оптимальной тактики 

прохождения маршрута в 

зависимости от потенциальных 

опасностей при занятиях 

пешеходным туризмом и трекингом; 

Н.5.2.04 Движение группы на маршруте: 

лидирование и замыкание при 

занятиях пешеходным туризмом и 

трекингом; 

 Умения: 

У.5.2.01 Обеспечивать безопасность, 

профилактику и минимизацию 

опасностей и рисков, возможных на 

всех этапах прохождения маршрута 
 при занятиях пешеходным туризмом 

и трекингом; 

У.5.2.02 Передвигаться в лесной и горной 

местности по тропам и без троп при 

занятиях пешеходным туризмом и 
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трекингом; 

 Знания: 

З.5.2.01 Традиции, нормы и правила 

поведения, принятые в районе 

путешествия; 

ПК 5.3 

Обеспечивать 

безопасность при 

занятиях 

пешеходным 

туризмом и 

трекингом 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Навыки: 

Н.5.3.01 Ориентирование на местности, выбор 

оптимального пути при занятиях 

пешеходным туризмом и трекингом; 

Выбор оптимального темпа 

Н.5.3.02  передвижения и режима отдыха при 

занятиях пешеходным туризмом и 

трекингом; 

Н.5.3.03 Коммуникация с клиентами, оказание 

помощи клиентам, консультирование 

и инструктирование клиентов во 

время путешествия при занятиях 

пешеходным туризмом и трекингом; 

 Умения: 

У.5.3.01 Ориентироваться в лесной и горной 

местности с использованием 

топографических карт и компаса, без 

применения карт и компаса, в 

условиях плохой видимости при 

занятиях пешеходным туризмом и 

трекингом; 

У.5.3.02 Поддерживать коммуникацию с 

клиентом или группой при занятиях 

пешеходным туризмом и трекингом 

 Знания: 

З.5.3.01 Базовые принципы составления 

краткосрочного локального 

прогноза погоды на основе 

анализа доступных 

метеорологических данных и 

собственных наблюдений за 

погодой при занятиях 

пешеходным туризмом и 

трекингом 

ПК 5.4 

Проводить работы 

во время 

аварийных 

ситуаций в 

пешеходном 

туризме и 

трекинге 

 

 Навыки: 

Н.5.4.01 Регистрация группы в аварийно-

спасательных службах до начала 

путешествия при занятиях 

пешеходным туризмом и 

трекингом; 

Н.5.4.02 Разработка плана действий при 

несчастном случае до начала 

путешествия при занятиях 
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пешеходным туризмом и 

трекингом; 

Н.5.4.03 Подготовка снаряжения 

необходимого для обеспечения 

безопасности группы при занятиях 

пешеходным туризмом и 

трекингом; 

Формирование аптечки первой 

помощи до начала путешествия 

при занятиях пешеходным 

туризмом и трекингом; 

Н.5.4.04 Вызов помощи при возникновении 

аварийной ситуации или 

несчастном случае при занятиях 

пешеходным туризмом и 

трекингом; 

Н.5.4.05 Коммуникация и взаимодействие 

со службой спасения и другими 

группами, находящимися в 

районе, при занятиях пешеходным 

туризмом и трекингом; 

Н.5.4.06 

 

 

 

Оказание первой помощи 

пострадавшему, контроль его 

состояния (сознание, дыхание, 

кровообращение), оказание 

психологической поддержки при 

занятиях пешеходным туризмом и 

трекингом; 

Н.5.4.07 

 

 

Обеспечение необходимого ухода 

за пострадавшим при занятиях 

пешеходным туризмом и 

трекингом до передачи в службу 

спасения или в медицинское 

учреждение; 

Н.5.4.08 

 

 

Транспортировка пострадавшего 

при занятиях пешеходным 

туризмом и трекингом силами 

группы с использованием 

подручных средств; 

Н.5.4.09 Эвакуация пострадавшего при 

занятиях пешеходным туризмом и 

трекингом 

 Умения: 

У.5.4.01 Проводить спасательные работы 

своими силами с использованием 

подручных средств при занятиях 

пешеходным туризмом и 

трекингом; 
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У.5.4.02 Взаимодействовать со службами 

спасения и группами, 

находящимися в районе, при 

занятиях пешеходным туризмом и 

трекингом; 

У.5.4.03 Использовать основные 

невербальные сигналы при работе 

с вертолетом при занятиях 

пешеходным туризмом и 

трекингом; 

У.5.4.04 Пользоваться техническими 

средствами связи: рациями, 

телефонами, а также 

спутниковыми навигационными 

системами при занятиях 

пешеходным туризмом и 

трекингом; 

У.5.4.05 Оказывать первую помощь при 

занятиях пешеходным туризмом и 

трекингом; 

У.5.4.06 Пользоваться техническими 

средствами связи: рациями, 

телефонами, а также 

спутниковыми навигационными 

системами при занятиях 

пешеходным туризмом и 

трекингом; 

У.5.4.07 Оказывать первую помощь при 

занятиях пешеходным туризмом и 

трекингом; 

У.5.4.08 Создавать аварийные бивуаки в 

лесной и горной местности при 

занятиях пешеходным туризмом и 

 трекингом 

 Знания: 

З.5.4.01 Основные способы организации 

коммуникации и взаимодействия 

со службами спасения и группами, 

находящимися в районе, при 

занятиях пешеходным туризмом и 

трекингом; 

З.5.4.02 Основные способы оказания 

первой помощи при занятиях 

пешеходным туризмом и 

трекингом; 

З.5.4.03 Основные способы применения 

средств связи: рации, телефона, а 

также спутниковых 

навигационных систем; 

З.5.4.04 Основные способы организации 
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транспортировки пострадавших 

подручными средствами на 

простом горном рельефе (горные 

тропы, простые травянистые, 

осыпные и снежные склоны) при 

занятиях пешеходным туризмом 

и трекингом 
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РАЗДЕЛ 3. СТРУКТУРА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО БЛОКА 

 

3.1. Учебный план по программе подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) 

Индекс Наименование 

В
се

го
, 
ак

.ч
 

В
 т

.ч
. 
в
 ф

о
р
м

е 
 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о
й

 

п
о
д

го
то

в
к
и

 

Р
ек

о
м

ен
д

у
ем

ы
й

 

к
у
р
с 

и
зу

ч
ен

и
я
 

1 2 3 4 5 

ДПБ  

Дополнительный профессиональный блок Общество с 

ограниченной ответственностью «ЛАГОНАКИ», 

Индивидуальный предприниматель ИП Полякова Ксения 

Сергеевна, Индивидуальный предприниматель ИП «Оштен-

Тур» 

846 674 3 

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 124 40 3 

ОП 14 Лечебная физическая культура и массаж 124 40 3 

ПМ.00 Профессиональный цикл 722 634 3 

ПМ.04 

Организация и проведение оздоровительных, рекреационных 

занятий, занятий по фитнес-программам с населением различных 

возрастных групп (цифровой модуль) 

394 346 3 

МДК.04.01 
Организация и методика проведения занятий по фитнесу на 

основе атлетических видов спорта 
90 78 3 
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МДК.04.02 
Организация и методика проведения занятий на основе йоги и 

пилатеса 
94 80 3 

МДК.04.03 Модуль по освоению компетенций цифровой экономики 60 44 3 

УП.04 Учебная практика 36 36 3 

ПП.04 Производственная практика 108 108 3 

ПА Промежуточная аттестация 6 0 3 

ПМ.05 
Выполнение работ по профессии Инструктор-проводник по 

пешеходному туризму и трекингу 
328 288 4 

МДК.05.01 
Организация, подготовка и сопровождение туристов при 

прохождении туристских маршрутов 
178 144 4 

УП.05 Учебная практика 36 36 4 

ПП.05 Производственная практика 108 108 4 

ПА Промежуточная аттестация 6 0 4 

Итого: 846 674 3-4 

 

  



 

 

236 
 

3.2. План обучения на предприятии с учетом специфики требований конкретного производства 

План обучения на предприятии заполнен исходя из помещений для организации образовательного процесса на базе предприятия-партнера. 

Работодатель снабжает необходимым оборудованием, инструментами, расходными материалами, обеспечивающими выполнение всех видов 

работ, определенных содержанием программ профессиональных модулей. 

№ п/п 

Содержание 

практической 

подготовки (виды 

работ) 

ПМ 
Длительность обучения 

(в часах) 
Семестр обучения 

Наименование 

рабочего места, 

участка1 

Ответственный  

от предприятия  

(при 

необходимости) 
Код Наименование 

1. 1.Подготовка плана 

проведения занятий с 

занимающимися с 

учетом возраста и 

состояния здоровья, 

включая лиц с 

ограниченными 

возможностями 

2.Проверка отсутствия 

противопоказаний у 

занимающегося лица к 

занятиям 

3.Демонстрация и  

объяснением техники 

выполнения 

упражнений 

4.Инструктирование 

занимающегося лица 

по технике 

безопасного 

выполнения 

упражнений  

5.Инструктирование 

ПМ.04 Организация и проведение 

оздоровительных, 

рекреационных занятий, 

занятий по фитнес-

программам с населением 

различных возрастных групп  

108 3 Тренажерный зал, 

спортивный зал для 

оздоровительных 

практик 

 

 
1 Оснащение указано в п. 6.1.2.5 
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занимающегося лица 

по технике 

безопасного 

использования 

специального 

оборудования и 

инвентаря 

6.Оценка физического 

развития и 

физической 

подготовленности 

занимающегося лица 

7.Оценка 

переносимости 

физических нагрузок 

при выполнении 

упражнений 

8.Выбор уровня 

программы для 

занимающегося лица, 

величины нагрузки 

9.Консультация 

занимающихся по 

физиологическим 

вопросам воздействия 

упражнений, по 

вопросам 

энергозатрат, 

антидопингу, 

применения 

специализированных 

пищевых добавок 

10.Оказания первой 

помощи , до оказания 

медицинской помощи 

2 1.Составление 

походной раскладки 

продуктов и меню 

ПМ.05 Выполнение работ по 

профессии Инструктор-

проводник по пешеходному 

108 4 «Оштен-тур» 

ИП Берзегов М.А. 

 



 

 

238 
 

питания с учетом 

предпочтений 

клиентов и специфики 

приготовления пищи в 

походных условиях 

при занятиях 

пешеходным 

туризмом и трекингом 

туризму и трекингу 

 2.Ориентирование на 

местности, выбор 

оптимального пути 

при занятиях 

пешеходным 

туризмом и трекингом 

3.Обустройство 

бивуаков и мест 

отдыха на маршруте 

при занятиях 

пешеходным 

туризмом и трекингом 

4.Эвакуации 

пострадавшего при 

занятиях пешеходным 

туризмом и трекингом 

5.Транспортировка 

пострадавшего силами 

группы с 

использованием 

подручных средств 

при занятиях 

пешеходным 

туризмом и трекингом 

    Экстрим-парк 

«Мишоко» 
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3.3. Рабочая программа профессионального модуля 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

ПМ.04 Организация и проведение оздоровительных, рекреационных занятий,  

занятий по фитнес-программам, с населением различных возрастных групп 

(цифровой модуль) 

 

 

Дополнительный профессиональный блок/Профессиональный цикл 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 г. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.04 Организация и проведение оздоровительных, рекреационных занятий,  

занятий по фитнес-программам, с населением различных возрастных групп» 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить вид 

деятельности «Организация и проведение оздоровительных, рекреационных занятий, занятий по 

фитнес-программам, с населением различных возрастных групп» и соответствующие ему общие 

компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01.  Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03.  Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08.  Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

ОК 09.  Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций, 
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сформированных по запросу работодателя (ей) 

ВД 04 Организация и проведение оздоровительных, рекреационных занятий, занятий по 

фитнес-программам, с населением различных возрастных групп 

ПК 4.1 Определять цели и задачи, планировать и анализировать занятия с населением 

различных возрастных групп 

ПК 4.2 Проводить занятия с населением различных возрастных групп 

ПК 4.3 Осуществлять контроль за двигательной активностью, физическим состоянием и 

воздействием нагрузок на занимающихся в процессе проведения занятий. 

ПК 4.4 Осуществлять консультирование населения по вопросам организации занятий и 

физических нагрузок 

ПК 4.5 Вести первичную учётно-отчётную документацию, обеспечивающую проведение 

занятий 

ПК 4.6 Использовать ключевые компетенции цифровой экономики в профессиональной 

деятельности 

 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

 

Владеть 

навыками 

Н.4.1.01 планировать оздоровительных, рекреационных занятий, 

занятий по фитнес-программам, с населением различных 

возрастных групп 

Н. 4.2.01 проведение оздоровительных, рекреационных занятий, 

занятий по фитнес-программам, с населением различных 

возрастных групп 

Н.4.3.01 осуществлять контроль за двигательной активностью, 

физическим состоянием и воздействием нагрузок на 

занимающихся в процессе проведения занятий 

Н.4.4.01  разработка рекомендаций по выбору оптимальных 

нагрузок для населения с учетом интересов, физического 

состояния и развития, физической подготовленности 

населения, наличия заболеваний, травм и 

противопоказаний к определенным видам занятий и 

силовым нагрузкам  

Н.4.5.01  ведения учётно-отчётной документации при проведении 

занятий 

Н. 4.6.01 решать профессиональные  задачи с использованием 

профессионально-ориентированного информационно-

коммуникационных технологий 

Н. 4.6.02 использовать цифровые средства для эффективного 
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решения профессиональных задач 

Н. 4.6.03 использовать соответствующую автоматизированную 

систему для решения основных задач своей 

профессиональной деятельности 

Н. 4.6.04 способность реализовать профессиональные решения через 

творчество, инновации и оценку рисков, а также 

способности планировать и управлять проектами 

Уметь У.4.1.01 определять цель, задачи, содержание, формы и виды 

занятий с учётом уровня подготовленности, возрастной 

группы занимающихся 

У.4.1.02 подбирать упражнения, инвентарь для проведения занятий 

с учётом цели, задач, формы и вида занятий, особенностей 

возрастной группы занимающихся; 

У.4.1.03 выбирать типы нагрузок с учётом цели, задач, формы и 

вида занятий, особенностей возрастной группы 

занимающихся 

У.4.1.04 разрабатывать структуру занятия на основе программы 

У.4.2.02 подбирать и использовать различные комплексы 

упражнений с учетом задач, вида занятия, особенностей 

возрастной группы занимающихся 

У.4.2.01 определять и варьировать направленность и объем 

нагрузки, интенсивность и координационную сложность 

упражнений с учетом подготовленности занимающихся 

У.4.2.02  применять приемы страховки и самостраховки при 

выполнении физических упражнений, соблюдать технику 

безопасности;  подбирать и использовать оборудование и 

инвентарь с учетом задач и вида занятия, особенностей 

возрастной группы занимающихся 

У.4.2.03  мотивировать деятельность занимающихся на занятиях, 

развивать интерес к физическим упражнениям, 

стимулировать их двигательную активность 

У. 4.3.01 выявлять первые признаки утомления занимающихся 

У. 4.3.02  осуществлять контроль за двигательной активностью 

У. 4.3.03  использовать методики контроля за физическим 

состоянием и воздействием нагрузок на занимающихся 

У. 4.3.04 анализировать физическое состояние занимающихся, в том 

числе динамику его изменения 

У. 4.3.05 интерпретировать результаты контроля за двигательной 

активностью, физическим состоянием и воздействием 
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нагрузок на занимающихся 

У. 4.3.06  пользоваться контрольно-измерительными приборами и 

средствами измерения 

У.4.4.01 оценивать интересы, физическое состояние и развитие, 

физическую подготовленность населения, выявлять 

наличие заболеваний, травм и противопоказаний к 

определенным видам занятий и силовым нагрузкам 

У.4.4.02 выбирать оптимальные формы тренировок, нагрузок и 

видов занятий 

У.4.4.03 обосновывать методические аспекты физической 

подготовки физических лиц различных возрастных групп 

У. 4.5.01 вести первичную учетно-отчетную документацию в 

электронном и бумажном виде 

У. 4.6.01 работать с персональной вычислительной техникой, с 

файловой системой, со стандартными средствами 

просмотра текстовой и графической информации 

У. 4.6.02 использовать в цифровой среде различные цифровые 

средства, позволяющие достигать поставленных целей 

У. 4.6.03 подбирать способы решения профессиональных задач и 

средства личностного развития, в том числе с 

использованием цифровых средств 

У. 4.6.04 структурировать получаемую информацию, выделять 

наиболее значимое в перечне информации 

У. 4.6.05 Использовать современное программное обеспечение для 

решения профессиональных задач 

У. 4.6.06 работать с персональной вычислительной техникой, с 

файловой системой, со стандартными средствами 

просмотра текстовой и графической информации 

Знать З.4.1.01 теоретические и методические основы планирования 

различных видов занятий 

З.4.1.02 методические основы построения различных видов занятий 

З.4.1.03  нормы и типы физических нагрузок для разных возрастных 

групп, занимающихся 

З.4.2.01  сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы 

занятий;  

З.4.2.02 методики проведения оздоровительных, рекреационных 

занятий, занятий по фитнес-программам, с населением 

различных возрастных групп 

З.4.2.03 техника безопасности и требования к физкультурно – 
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спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю при 

проведении занятий 

3.4.2.04 тренажеры в фитнессе 

З. 4.3.01 методики контроля за физическим состоянием и 

воздействием нагрузок на занимающихся 

З. 4.3.02  объективные и субъективные показатели контроля за 

двигательной активностью, физическим состоянием и 

воздействием нагрузок на занимающихся 

З. 4.3.03 основы анализа и оценки показателей контроля за 

двигательной активностью, физическим состоянием и 

воздействием нагрузок на занимающихся; 

З. 4.3.04 назначение и особенности использования контрольно-

измерительные приборы и средства измерения 

З.4.4.01  направления и содержание консультирования населения по 

вопросам занятий и физических нагрузок 

З. 4.5.01 виды учётно-отчётной документации, требования к ее 

ведению и оформлению 

З. 4.6.01 порядок работы с файловой системой; основные форматы 

представления электронной графической и текстовой 

информации; виды, назначение и порядок применения 

устройств вывода графической и текстовой информации; 

виды, назначение и порядок применения устройств ввода 

графической и текстовой информации 

З. 4.6.02 номенклатуру информационных источников, применяемых 

в профессиональной деятельности 

З. 4.6.03 методы генерирования, обработки, хранения, передачи 

данных, а также в цифровых компьютерных технологиях 

З. 4.6.04 функции и возможности современных средств и устройств 

информатизации 

З. 4.6.05 программное обеспечение в профессиональной 

деятельности, в том числе с использованием цифровых 

средств 

 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов ___394 часа_ 

в том числе в форме практической подготовки___346 часов 

 

Из них на освоение МДК ___244 часов 
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в том числе самостоятельная работа__28 часов   

практики, в том числе учебная ___36 часов  

   производственная _108 часов_ 

Промежуточная аттестация __6 часов  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

профессиональных 

и общих 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего, 

час. 

В
 т

.ч
. 

в
 ф

о
р

м
е 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

то
в
к
и

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего В том числе 

Лабораторных  

и практических 

занятий 

Курсовых 

работ 

(проектов) 

Самостоятельная 

работа 

П
р

о
м

еж
у

то
ч

н
ая

 

ат
те

ст
а
ц

и
я
 

Учебная Производственная 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 4.1-4.5 

ОК 01.-ОК 09. 

КК .01-КК.07 

Раздел 1.Организазия и 

методика проведения 

занятий по фитнесу на 

основе атлетических видов 

спорта 

90 78 90 52  10 6   

ПК 4.1-4.5 

ОК 01.-ОК 09. 

КК .01-КК.07 

Раздел 2.Организазия и 

методика проведения 

занятий на основе йоги и 

пилатеса 

94 80 94 52  12 6   

ПК 4.6 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

КК.01, КК.04, 

Раздел 3. 

Модуль по освоению 

компетенций цифровой 

экономики  

60 44 60 26  6 -   
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КК.05 

 Учебная практика 36 36      36  

 Производственная 

практика 

108 108       108 

 Промежуточная аттестация 6       

 Всего:  394 346 244 250  28 12 36 108 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

 

Наименование разделов 

и тем 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, лабораторные работы  

и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект)  

Объем, акад. ч / 

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Код ПК, ОК Код Н/У/З 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Организация и методика проведения занятий по фитнесу на основе атлетических 

видов спорта 
90/ 78 

  

МДК 04.01 Организация и методика проведения занятий по фитнесу на основе атлетических 

видов спорта 
90/ 78 

  

Тема1.1 Тория и 

методика обучения 

упражнениям в 

тренажерном зале 

 

 

 

 

 

 

 
 

Содержание  6   

1. Теория фитнес - тренировки 

2. Классификация тренажеров и физических упражнений для 

занятий в тренажерном зале 

3.Техника безопасности на занятиях в тренажерном зале 
 

 

ПК 4.1, ПК.4.2 

ОК 01.-ОК.02 

КК.01-КК.02 

З.4.1.01 

У 4.1.01 

Н 4.1.01 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 24   

1.Методика обучение упражнениям для развития мышц ног 4 ПК 4.1, ПК.4.2 

ОК 01.-ОК.02 

КК.01-КК.02 

З.4.1.01 

У 4.1.01 

Н 4.1.01 

2.Методика обучение упражнениям для развития мышц спины 4 

3. Методика обучение упражнениям для развития мышц груди 4 

4.Методика обучение упражнениям для развития для развития 

мышц  плеч 
4 

5.Обучение технике выполнения упражнений для развития 

мышц  рук 
4 

6. Обучение технике выполнения упражнений для развития 

мышц  живота 
4 

Тема 1.2 Организация Содержание 6   
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и проведение занятий 

в тренажерном зале 

 

 
 

1.Силовая тренировка (тренировка с отягощениями) 

2.Аэробная тренировка 

3.Тренировка гибкости (стретчинг) 

 

 

 

ПК 4.2, ПК 4.5 

ОК 01,ОК.02, 

ОК.03, ОК.09, 

КК.02; КК.03; 

КК.04, КК.07 

З.4.1.01 

У.4.2.01, 

У.4.2.02, 

У.4.2.03,  

У. 4.5.01 

Н.4.2.01, 

Н.4.5.01 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 16   

1.Составление и проведение индивидуальной тренировочной 

программы тренировок с отягощениями. Анализ занятий, 

документация обеспечивающая проведение занятия 

6 ПК 4.2, ПК4.5 

ОК 01,ОК.02, 

ОК.03, ОК.09, 

КК.02; КК.03; 

КК.04, КК.07 

З.4.1.01 

У.4.2.01,  

У.4.2.02, 

У.4.2.03, 

У.4.5.01 

Н.4.2.01; 

Н.4.5.01 

2.Составление и проведение аэробной тренировки 4 
3.Составление и проведение тренировки гибкости (стретчинга) 

 

6 

Тема 1.3 Организация 

персонального 

тренинга с 

использованием 

цифровой 

коммуникации 
 

Содержание 8   

1.Организация персонального тренинга. Консультирование 

населения по вопросам организации занятий и физических 

нагрузок 

2. Основы правильного питания. 

3. Питание для занимающихся фитнесом на основе атлетических 

видов спорта 
4. Деятельность персонального тренера. Удержание 

персональных клиентов. Мотивирование клиента 

 

ПК 4.3, ПК4.4 

ОК 03; ОК.04, 

ОК.08 

КК.03, КК.04, 

З.4.3.01- 4.3.04, 

З.4.4.01 

У.4.3.01-4.3.06, 

У.4.4.01-4.4.03 

Н.4.3.01, 

Н.4.4.01 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12   

1.Организация сбора информации, соматоскопии и 

антропометрических  измерений с использованием цифровой 

коммуникации 

6 ПК 4.3, ПК4.4 

ОК 03; ОК.08 

КК.03; КК.04, 

КК.05, КК.07 

З.4.3.01- 4.3.04, 

З.4.4.01 

У.4.3.01-4.3.06, 

У.4.4.01-4.4.03 

Н.4.3.01, 

Н.4.4.01 

2.Организация тестирования функционального состояния с 

использованием цифровой коммуникации 
 

6 
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Примерная тематика самостоятельной учебной работы при изучении раздела 1 

1. Подбор материалов, подготовка к практическим занятиям по фитнесу на основе 

атлетических видов спорта 

2. Поиск и анализ информации в интернет-источниках  

3. Составление индивидуальных программ занятий на основе атлетических видов спорта с 

использованием цифровой коммуникацией 

4. Разработка мудбордов по запросу работодателя 

10   

Консультация  2   

Экзамен  6   

Раздел 2. Организация и методика проведения занятий по фитнесу на основе атлетических 

видов спорта 
94/ 86 

  

МДК 04.02 Организация и методика проведения занятий  на основе йоги и пилатеса 94/ 86   

Тема 2.1Организация 

и методика 

проведения занятий  

на основе йоги с 

использованием 

цифровой 

коммуникации 

Содержание  10   

1.Общая характеристика йоги, ее разновидности. Кавказская йога 

2. Йога и здоровье 

3.Асаны. Классификация асан. Техника безопасности 

4. Дыхание по системе йоги 

5.Методика построения практики йоги для различных групп 

занимающихся. Консультирование населения по вопросам 

организации занятий и физических нагрузок. 

 

ПК 4.2 

ОК 01,ОК.02, 

ОК.03 

КК.02; КК.03; 

КК.04 

З.4.1.01 

У 4.2.01, 4.2.02, 

4.2.03 

Н 4.2.01 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 28 ПК 4.2 

ОК 01,ОК.02, 

ОК.03 

КК.02; КК.03; 

КК.04 

З.4.1.01 

У 4.2.01, 4.2.02, 

4.2.03 

Н 4.2.01 

1.Методика обучения асанам стоя 4 

2.Методика обучения асанам сидя 4 

3.Методика  обучения асанам лежа 4 

4.Методика проведения комплекса  асан для снятия усталости, 

стресса . 

2 

5.Методика проведения комплекса асан, способствующий 

заряжению энергией 

2 

6.Методика обучения комплексу кавказской йоги 2 

8. Методика обучения дыхательным упражнениям  йоги 2 
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9. Составление индивидуальных программ по йоге. Анализ занятий, 

документация обеспечивающая проведение занятия 

8 

Тема 2.2  

Организация и 

методика проведения 

занятий  на основе 

пилатеса с 

использованием 

цифровой 

коммуникации 

Содержание 12   

1.Основные аспекты системы пилатес 

2. Инвентарь и оборудование системы пилатес 

3.Методические особенности выполнения упражнений системы 

пилатес 

4 Питание для занимающихся фитнесом на основе оздоровительных 

практик 

5.Особенности организации самостоятельных занятия системы 

пилатес 

6.Дыхание во время занятий системой пилатес 

 

ПК 4.2, ПК.05 

ОК 01,ОК.02, 

ОК.03 

КК.02; КК.03; 

КК.04 

 

З.4.1.01 

У.4.2.01, 

У.4.2.02, 

У.4.2.03, 

У.4.5.01 

Н.4.2.01, 

Н.4.5.01 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 24   

1.Организация и методика  проведения упражнений системы пилатес 

базового уровня  

4 ПК 4.2, ПК.05 

ОК 01,ОК.02, 

ОК.03 

КК.02; КК.03; 

КК.04 

 

З.4.1.01 

У4.2.01, 

У.4.2.02, 

У.4.2.03, 

У.4.5.01 

Н4.2.01, 

Н.4.5.01 

 

2. Организация и методика  проведения упражнений системы пилатес 

начального уровня 

4 

3. 1Организация и методика  проведения упражнений системы пилатес 

среднего уровня 

4 

4. 1Организация и методика  проведения упражнений системы пилатес 

повышенной сложности 

4 

5 Составление индивидуальных программ  системы пилатес. Анализ 

занятий, документация обеспечивающая проведение занятия 

8 

Примерная тематика самостоятельной учебной работы при изучении раздела 2 

1.Подбор материалов, подготовка к практическим занятиям  на основе йоги и пилатеса 

2. Поиск и анализ информации в интернет-источниках 

3.Составление индивидуальных программ занятий на основе на основе йоги и пилатеса с 

использованием цифровой коммуникацией 

4.Разработка мудбордов по запросу работодателя 

12   

Консультация  2   

Экзамен  6   

Раздел 3. Модуль по освоению компетенций цифровой экономики  60/44   
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МДК 04.03 Модуль по освоению компетенций цифровой экономики 60/44   

Тема 3.1 

Освоение 

универсальных 

цифровых 

компетенций  

Содержание  8   

1. Работа с офисными пакетами (MC Office, Open Ofice)  

2. Работа с базами данных  

3. Работа с изображениеями, графическими редакторами  

4. Работа с персональной информацией в сети Интернет  

 ПК4.6   

ОК 02,  

КК.01,  

КК.05 

З.4.6.01 

У.4.6.01 

Н.4.6.01 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

 
10  

  

1. Практическое занятие 1 “Представление данных с помощью 

текстового редактора word и обработка данных в excel”  

2  ПК 06, 

ОК 02,  

КК.01,  

КК.05 

З.4.6.01 

У.4.6.01 

Н.4.6.01 

 
2. Практическое занятие 2 “Представление доклада на заданную 

тему в виде презентаций”  

2  

3. Практическое занятие 3 “Создание эскиза с помощью 

графического редактора”  

2  

4. Практическое занятие 4 “Работа с сервисами по созданию 

мудбордов и трендбордов”  
4 

Тема 3.2 

Саморазвитие в 

условиях 

неопределенности 

Содержание 8    

1. Управление информацией и данными  

2. Коммуникация и кооперация в цифровой среде  

3. Креативное мышление  

4. Критическое мышление  

 ПК 06, 

ОК 02, 

ОК 03,  

ОК 04,  

ОК 05,  

ОК 06,  

КК.01,  

КК.04 

З.4.6.02 

З.4.6.03 

З.4.6.04 

У.4.6.04 

Н.4.6.02 

Н.4.6.04 

 

В том числе практических занятий  8   

1. Практическое занятие 1 “Практикум по автоматизированному 

управлению данными”  

2  ПК 06,  

ОК 02, 

ОК 03,  

ОК 04,  

ОК 05,  

З.4.6.02 

З.4.6.03 

З.4.6.04 

У.4.6.02 

У.4.6.04 

2. Практическое занятие 2 “Этика и коммуникация в цифровой 

среде: цифровая гигиена”  

2  

3. Практическое занятие 3 “Технология развития критического 2 
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мышления”  ОК 06,  

КК.01,  

КК.04 

Н.4.6.02 

Н.4.6.04 

 
4. Практическое занятие 4 “Технология развития креативного 

мышления”  
2 

Тема 3.3 

Введение в 

проектную 

деятельность  

Содержание  10  

ПК.4.6, 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04,  

ОК 05,  

ОК 06,  

КК.01,  

КК.04, 

КК.05 

 

З.4.6.04 

З.4.6.05 

У.4.6.03 

У.4.6.05 

У.4.6.06 

Н.4.6.03 

Н.4.6.05 

 

1. Определение цели проекта, разработка концепции  

2. Оценка и приоритеты. Прототип проекта  

3. Ресурсы проекта. Тендеры и закупки  

4. Взаимодействие в команде проекта  

 

В том числе практических занятий  

 

8  ПК 4.6, 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04,  

ОК 05,  

ОК 06,  

КК.01,  

КК.04,  

КК.05 

З.4.6.04 

З.4.6.05 

У.4.6.03 

У.4.6.05 

У.4.6.06 

Н.4.6.03 

Н.4.6.05 

 

1. Практическое занятие 1 “Формирование цели по SMART”  2  

2. Практическое занятие 2 “Определение ключевых причин для 

запуска проекта и возможные риски”  

2  

3. Практическое занятие 3 “Определение квалификационных 

требований к поставщикам» 
2  

4. Практическое занятие 4 “Конструктивное общение в команде”  
2  

Примерная тематика самостоятельной учебной работы при изучении раздела 3 

1. Подбор материалов, подготовка к практическим работам  

2. Поиск и анализ информации в интернет-источниках  

3. Выполнение мудборда для заказчика  

6   

Дифференцированный зачет 2   

Учебная практика  

Виды работ   
36   
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1. Подготовка плана проведения занятий с занимающимися с учетом возраста и состояния 

здоровья, включая лиц с ограниченными возможностями 

2. Проверка отсутствия противопоказаний у занимающегося лица к занятиям 

3. Демонстрация и  объяснением техники выполнения упражнений 

4. Инструктирование занимающегося лица по технике безопасного выполнения 

упражнений  

5. Инструктирование занимающегося лица по технике безопасного использования 

специального оборудования и инвентаря 

6. Оценка физического развития и физической подготовленности занимающегося лица 

7. Оценка переносимости физических нагрузок при выполнении упражнений 

8. Выбор уровня программы для занимающегося лица, величины нагрузки 

9. Консультация занимающихся по физиологическим вопросам воздействия упражнений, 

по вопросам энергозатрат, антидопингу, применения специализированных пищевых 

добавок 

10.Оказание первой помощи, до оказания медицинской помощи 
11. Выполнение мудборда для заказчика 
Производственная практика  

Виды работ   
1. Подготовка плана проведения занятий с занимающимися с учетом возраста и состояния 

здоровья, включая лиц с ограниченными возможностями 

2. Проверка отсутствия противопоказаний у занимающегося лица к занятиям 

3. Демонстрация и  объяснением техники выполнения упражнений 

4. Инструктирование занимающегося лица по технике безопасного выполнения 

упражнений  

5. Инструктирование занимающегося лица по технике безопасного использования 

специального оборудования и инвентаря 

6. Оценка физического развития и физической подготовленности занимающегося лица 

7. Оценка переносимости физических нагрузок при выполнении упражнений 

8. Выбор уровня программы для занимающегося лица, величины нагрузки 

9. Консультация занимающихся по физиологическим вопросам воздействия упражнений, 

по вопросам энергозатрат, антидопингу, применения специализированных пищевых 

добавок 

108   
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10.Оказания первой помощи,до оказания медицинской помощи 

11. Выполнение мудборда для заказчика 

Экзамен по модулю 6   

Всего 394   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет: тренажерный зал, спортивный зал для оздоровительных практик. 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: комплект учебно-

методической документации, наглядные пособия; комплект схем, таблиц, интерактивных 

схем обучения технике двигательного навыка. 

Спортивное оборудование: специально – оборудованные секторы с тренажерами, 

спортивный инвентарь для выполнения общеразвивающих упражнений с предметами 

(набивные мячи, гантели, тренажеры, экспандеры, обручи, скакалки, мячи и др.), шведская 

стенка, гимнастические скамейки, гимнастические маты. 

 Технические средства обучения: компьютеры, программное обеспечение общего и 

профессионального назначения, интернет, видеофильмы. 

Базы практик обеспечивают прохождение практики всеми обучающимися в 

соответствии с учебным планом. Учебная практика реализуется в тренажерном зале, 

спортивном зале для оздоровительных практик, где имеется оборудование, спортивный 

инвентарь, обеспечивающие выполнение всех видов работ. Производственная практика 

проводится в организациях, направление деятельности которых соответствует профилю 

подготовки обучающихся. Места производственной практики обеспечивают выполнение 

видов профессиональной деятельности, предусмотренных программой, с использованием 

современных технологий, оборудования под руководством высококвалифицированных 

специалистов-наставников. Оборудование и техническое оснащение рабочих мест 

производственной практики соответствует содержанию деятельности, направленной на 

формирование, закрепление, развитие практических навыков и компетенций в процессе 

выполнения определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной 

деятельностью. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования  

в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 

организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных и (или) 

электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен другими 

изданиями. 

 

3.2.1. Основные электронные издания 

1. Виноградов Г. П. В48 Атлетизм: теория и методика, технология спортивной 

тренировки: Учебник / Г. П. Виноградов, И. Г. Виноградов - М .: Спорт, 2017. - 408 с. 

2.  Коломейцева Е. Б. К612 Физическая культура. Современные оздоровительные 

системы [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / Коломейцева Е. Б. ; 

Пермский государственный национальный исследовательский университет. – Электронные 

данные. – Пермь, 2021. – 1,91 Мб ; 110 с. – Режим доступа:– Заглавие с экрана. 

3.Макеева В.С. Теория и методика физической рекреации. Основы оздоровительной 

физическая культура: учебное пособие ДЛЯ ВЫСШЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
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ОБРАЗОВАНИЯ/В.С. Макеева, З.С. Тинькова . - Орел: ФГБОУ ВПО «Государственный 

университет – УНПК» , 2012. - 193с 

4. Минвалеев Р.С. Физиологические аспекты избранных асан хатха-йоги. — СПб.: 

Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2014. — 103 с. ISBN 978-5-288- 

5. Мягкоступова Т. В.-  Йога: учебное пособие / Т. В. Мягкоступова. Екатеринбург: 

Изд-во Рос. гос. проф.-пед. ун-та, 2016. 106 с. 

6. Оздоровительная йога на занятиях физической культуры студентов специальных 

медицинских групп вузов: Составители: Н.Н. Василюк, Т.А. Малышева. Учебно-

методическое пособие. – Нижний Новгород: Нижегородский государственный университет 

им. Н.И. Лобачевского, 2016. – 40с 

7. Оздоровительный фитнес в физическом воспитании. Учебное пособие. Под 

редакцией С.Б. Свигзова . Сыктывкар. Издательство СГУ имени Питирима Сорокина, 2017- 

63 с. 

8.Пилатес как средство физического воспитания студентов Методические 

рекомендации . под редакцией  Т. Н. Микулик Минск БНТУ 2014.- 94 с. 

9. Соколов Н.Г., Овчинников В.П. Рекреация и двигательная реабилитация при 

занятиях физической культурой и спортом: учебное пособие. Санкт-Питербург: РГГМУ, 

2006.-44 с. 

10. Современные физкультурно-оздоровительные технологии: учебное пособие / [А. 

Е. Подоляка и др.]; под общей редакцией З. С. Варфоломеевой. – Череповец: ЧГУ, 2021. – 

122 с.  

11. Сырова И.Н. Применение физкультурно-оздоровительной системы «Пилатес» на 

занятиях со студентами специальной медицинской группы: Методическое пособие/ И.Н. 

Сырова, В.И. Марахтанова, В.Г. Двоеносов – Казань: Казань, ун-т, 2015. – 79с. 2. 

Сапожникова, О. В. Фитнес : [учеб. пособие] / О. В. Сапожникова ; М-во образования и 

науки Рос. Федерации, Урал. федер. ун-т. – Екатеринбург : Изд-во Урал. ун-та, 2015. – 144 с. 

12. Силовые виды спорта: Составители: А.С. Лосев, А.А. Малышев: Учебно-

методическое пособие.- Арзамас: Арзамасский филиал ННГУ, 2014. - 97с. 

13. Теория и методика фитнес-тренировки. Учебник персонального тренера.  Под 

редакцией Калашникова Д.Г   000 «Франтэра» 2003.- 181 с. 

14. Усманова С.Ф./ Утегенова Н.Р., Филимонова В.Ю., Журавлева М.С., Власова Т.С. 

Использование подручных средств в комплексах йоги: учебнометодическое пособие/С.Ф. 

Усманова./ Н.Р. Утегенова, В.Ю. Филимонова, М.С. Журавлева, Т.С. Власова – Казань: 

Казанский университет, 2019. – 57с. 

15. Физическая культура. Фитнес : учебное пособие / Т. Н. Шутова, Д. В. Выприков, 

О. В. Везеницын, И. М. Бодров, Г. С. Крылова, Д. А. Кокорев, А. Г. Буров, О. В. Мамонова, 

Д. М. Гаджиев. – Москва : ФГБОУ ВО «РЭУ им. Г. В. Плеханова», 2017. – 132 с. 

16.  Фитнес-технологии и системы физических упражнений в учебном процессе на 

занятиях физической культурой : учебное пособие / И.Г. Горбань., В.Г. Купцова, В.А. 

Гребенникова, Н.С. Бакурадзе ; Оренбургский гос. ун-т. – Оренбург : ОГУ, 2021. – 112 с.  

17. Шлыков, В. П. Программы оздоровления : учеб. пособие / В.П. Шлыков, М.П. 

Спирина ; [науч. ред. А.В. Чудиновских] ; М-во образования и науки Рос. Федерации, Урал. 

федер. ун-т. — Екатеринбург : Изд-во Урал. ун-та, 2018. - 184 с. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Физическая культура. Современные оздоровительные системы 

http://www.psu.ru/files/docs/ science/books/uchebnie-posobiya/kolomejceva-fizicheskaya-

kulturasovremennye-ozdorovitelnye-sistemy.pdf.  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Код и наименование 

профессиональных  

и общих 

компетенций, 

формируемых  

в рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 4.1 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК ОК 04, ОК 05, ОК 

06, ОК 07, ОК 07, ОК 

08, ОК 09 

определять цель, задачи, содержание, формы 

и виды занятий с учётом уровня 

подготовленности, возрастной группы 

занимающихся; 

подбирать упражнения, инвентарь для 

проведения занятий с учётом цели, задач, 

формы и вида занятий, особенностей 

возрастной группы занимающихся; 

выбирать типы нагрузок с учётом цели, задач, 

формы и вида занятий, особенностей 

возрастной группы занимающихся; 

разрабатывать структуру занятия на основе 

программы; 

теоретические и методические основы 

планирования и построения различных видов 

занятий 

Устный опрос, 

письменный опрос, 

тестирование, экзамен 

ПК 4.2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 07, ОК 08, 

ОК 09 

подбирать и использовать различные 

комплексы упражнений с учетом задач, вида 

занятия, особенностей возрастной группы 

занимающихся; 

определять и варьировать направленность и 

объем нагрузки, интенсивность и 

координационную сложность упражнений с 

учетом подготовленности занимающихся; 

применять приемы страховки и 

самостраховки при выполнении физических 

упражнений; 

знать и соблюдать технику безопасности,  

требования к физкультурно – спортивным 

сооружениям, оборудованию и инвентарю 

при проведении занятий; 

подбирать и использовать оборудование и 

инвентарь с учетом задач и вида занятия, 

особенностей возрастной группы 

занимающихся 

мотивировать деятельность занимающихся на 

занятиях, развивать интерес к физическим 

упражнениям, стимулировать их 

двигательную активность; 

Устный опрос, 

письменный опрос, 

тестирование, экзамен 
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методики проведения оздоровительных, 

рекреационных занятий, занятий по фитнес-

программам, с населением различных 

возрастных групп 

ПК 4.3 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 07, ОК 08, 

ОК 09 

 

выявлять первые признаки утомления 

занимающихся; 

осуществлять контроль за двигательной 

активностью; 

использовать методики контроля за 

физическим состоянием и воздействием 

нагрузок на занимающихся; 

анализировать физическое состояние 

занимающихся, в том числе динамику его 

изменения; 

интерпретировать результаты контроля за 

двигательной активностью, физическим 

состоянием и воздействием нагрузок на 

занимающихся 

пользоваться контрольно-измерительными 

приборами и средствами измерения методики 

контроля за физическим состоянием и 

воздействием нагрузок на занимающихся  

объективные и субъективные показатели 

контроля за двигательной активностью, 

физическим состоянием и воздействием 

нагрузок на занимающихся; 

основы анализа и оценки показателей 

контроля за двигательной активностью, 

физическим состоянием и воздействием 

нагрузок на занимающихся; 

Устный опрос, 

письменный опрос, 

тестирование, экзамен 

ПК 4.4 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 07, ОК 08, 

ОК 09 

оценивать интересы, физическое состояние и 

развитие, физическую подготовленность 

населения, выявлять наличие заболеваний, 

травм и противопоказаний к определенным 

видам занятий и силовым нагрузкам; 

выбирать оптимальные формы тренировок, 

нагрузок и видов занятий; 

обосновывать методические аспекты 

физической подготовки физических лиц 

различных возрастных групп; 

консультировать население по вопросам 

занятий и физических нагрузок 
 

Устный опрос, 

письменный опрос, 

тестирование, экзамен 

ПК 4.5 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 07, ОК 08, 

ОК 09 

оформлять виды учётно-отчётной 

документации, требования к ее ведению и 

оформлению; 
вести первичную учетно-отчетную документацию 

в электронном и бумажном виде 

 

Устный опрос, 

письменный опрос, 

тестирование, экзамен 
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ПК 4.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 07, ОК 08, 

ОК 09 

 

работать с персональной вычислительной 

техникой, с файловой системой, со 

стандартными средствами просмотра 

текстовой и графической информации; 

использовать в цифровой среде различные 

цифровые средства, позволяющие достигать 

поставленных целей;  

подбирать способы решения 

профессиональных задач и средства 

личностного развития, в том числе с 

использованием цифровых средств 

структурировать получаемую информацию, 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации; 

использовать современное программное 

обеспечение для решения профессиональных 

задач 

Устный опрос, 

письменный опрос, 

тестирование, 

дифференцированный 

зачет 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.05 Выполнение работ по профессии  

Инструктор-проводник по пешеходному туризму и трекингу» 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить вид 

деятельности «Выполнение работ по профессии Инструктор-проводник по пешеходному туризму 

и трекингу» и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01.  Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 03.  Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08.  Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09.  Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 
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1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций, 

сформированных по запросу работодателя(ей) 

ВД 5 Организация, подготовка и сопровождение туристов при прохождении туристских 

маршрутов 

ПК 5.1. Разрабатывать и планировать маршрут при занятиях в пешеходном туризме и 

трекинге 

ПК 5.2. Сопровождать туристов в пешеходном туризме и трекинге 

ПК 5.3. Обеспечивать безопасность при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

ПК 5.4. Проводить работы во время аварийных ситуаций в пешеходном туризме и трекинге 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

 

Владеть 

навыками 

Н.5.01.01 Разработка и планирование маршрута при занятиях 

пешеходным туризмом и трекингом; 

Н.5.01.02 Сбор и анализ информации о физико-географических и 

социальнокультурных особенностях района маршрута при 

занятиях пешеходным туризмом и трекингом; 

Н.5.01.03 Оценка рисков предполагаемого маршрута, включая оценку 

погодноклиматических условий при занятиях пешеходным 

туризмом и трекингом; 

Н.5.01.04 Составление подробного плана маршрута при занятиях 

пешеходным туризмом и трекингом; 

Н.5.01.05 Подготовка снаряжения при занятиях пешеходным 

туризмом и трекингом; 

Н.5.01.06 Планирование питания и питьевого режима на маршруте 

при занятиях пешеходным туризмом и трекингом; 

Н.5.01.07 Проведение инструктажа клиентов по правилам 

безопасности перед выходом на маршрут при занятиях 

пешеходным туризмом и трекингом 

Н.5.2.01 Сопровождение клиентов во время пешеходных 

путешествий в лесной и горной местности при занятиях 

пешеходным туризмом и трекингом; 

Руководство группой на маршруте при занятиях 

пешеходным туризмом и трекингом; 

Н.5.2.02 Принятие мер безопасности во время прохождения 

маршрута при занятиях пешеходным туризмом и 

трекингом; 

Н.5.2.03 Выбор оптимальной тактики прохождения маршрута в 

зависимости от потенциальных опасностей при занятиях 

пешеходным туризмом и трекингом; 

Н.5.2.04 Движение группы на маршруте: лидирование и замыкание 

при занятиях пешеходным туризмом и трекингом; 

Н.5.3.01 Ориентирование на местности, выбор оптимального пути 

при занятиях пешеходным туризмом и трекингом; 

Выбор оптимального темпа 
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Н.5.3.02  передвижения и режима отдыха при занятиях пешеходным 

туризмом и трекингом; 

Н.5.3.03 Коммуникация с клиентами, оказание помощи клиентам, 

консультирование и инструктирование клиентов во время 

путешествия при занятиях пешеходным туризмом и 

трекингом; 

Н.5.4.01 Регистрация группы в аварийно-спасательных службах до 

начала путешествия при занятиях пешеходным туризмом и 

трекингом; 

Н.5.4.02 Разработка плана действий при несчастном случае до 

начала путешествия при занятиях пешеходным туризмом и 

трекингом; 

Н.5.4.03 Подготовка снаряжения необходимого для обеспечения 

безопасности группы при занятиях пешеходным туризмом 

и трекингом; 

Формирование аптечки первой помощи до начала 

путешествия при занятиях пешеходным туризмом и 

трекингом; 

Н.5.4.04 Вызов помощи при возникновении аварийной ситуации или 

несчастном случае при занятиях пешеходным туризмом и 

трекингом; 

Н.5.4.05 Коммуникация и взаимодействие со службой спасения и 

другими группами, находящимися в районе, при занятиях 

пешеходным туризмом и трекингом; 

Н.5.4.06 

 

 

 

Оказание первой помощи пострадавшему, контроль его 

состояния (сознание, дыхание, кровообращение), оказание 

психологической поддержки при занятиях пешеходным 

туризмом и трекингом; 

Н.5.4.07 

 

 

Обеспечение необходимого ухода за пострадавшим при 

занятиях пешеходным туризмом и трекингом до передачи в 

службу спасения или в медицинское учреждение; 

Н.5.4.08 

 

 

Транспортировка пострадавшего при занятиях пешеходным 

туризмом и трекингом силами группы с использованием 

подручных средств; 

Н.5.4.09 Эвакуация пострадавшего при занятиях пешеходным 

туризмом и трекингом 

Уметь У.5. 1.01 Планировать и составлять план маршрута при занятиях 

пешеходным туризмом и трекингом; 

У.5. 1.02 Анализировать и оценивать физико-географические 

особенности района при занятиях пешеходным туризмом и 

трекингом; 

У.5. 1.03  Анализировать и оценивать потенциальные опасности и 

риски при занятиях пешеходным туризмом социально-

культурные особенности при занятиях пешеходным 

туризмом и трекингом; 

У.5. 1.04 Анализировать и оценивать особенности состава группы 

(пол, возраст, уровень физической и и трекингом;  

У.5. 1.05 Анализировать и оценивать  

технической подготовленности) при занятиях пешеходным 

туризмом и Анализировать и оценивать технические 

особенности маршрута (общая протяженность, техническая 
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сложность, уровень автономности) при занятиях 

пешеходным туризмом и трекингомтрекингом; 

У.5. 1.06 Подбирать необходимое личное и общественное 

снаряжение с учетом специфики предполагаемого 

маршрута при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

У.5.2.01 Обеспечивать безопасность, профилактику и минимизацию 

опасностей и рисков, возможных на всех этапах 

прохождения маршрута 

 при занятиях пешеходным туризмом и трекингом; 

У.5.2.02 Передвигаться в лесной и горной местности по тропам и 

без троп при занятиях пешеходным туризмом и трекингом; 

У.5.3.01 Ориентироваться в лесной и горной местности с 

использованием топографических карт и компаса, без 

применения карт и компаса, в условиях плохой видимости 

при занятиях пешеходным туризмом и трекингом; 

У.5.3.01 Поддерживать коммуникацию с клиентом или группой при 

занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

У.5.4.01 Проводить спасательные работы своими силами с 

использованием подручных средств при занятиях 

пешеходным туризмом и трекингом; 

У.5.4.02 Взаимодействовать со службами спасения и группами, 

находящимися в районе, при занятиях пешеходным 

туризмом и трекингом; 

У.5.4.03 Использовать основные невербальные сигналы при работе с 

вертолетом при занятиях пешеходным туризмом и 

трекингом; 

У.5.4.04 Пользоваться техническими средствами связи: рациями, 

телефонами, а также спутниковыми навигационными 

системами при занятиях пешеходным туризмом и 

трекингом; 

У.5.4.05 Оказывать первую помощь при занятиях пешеходным 

туризмом и трекингом; 

У.5.4.06 Пользоваться техническими средствами связи: рациями, 

телефонами, а также спутниковыми навигационными 

системами при занятиях пешеходным туризмом и 

трекингом; 

Знать З.5. 2.01 Флора и фауна района путешествия; 

З.5. 2.02 Характер и особенности рельефа района путешествия; 

З.5. 2.03 Социально-культурные особенности района маршрута; 

З.5. 2.04 Правила безопасности при использовании различных видов 

личного, группового страховочного и специального 

туристского снаряжения при занятиях пешеходным 

туризмом и трекингом; 

З.5. 2.05 Методы налаживания быта, организации питьевого режима 

и питания клиентов во время прохождения пеших 

путешествий в лесной и горной местности при занятиях 

пешеходным туризмом и трекингом; 

З.5. 2.06 Основные способы соблюдения экологической 

безопасности и минимизации негативного воздействия на 

природу при проведении путешествий в лесной и горной 

местности при занятиях пешеходным туризмом и 
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трекингом 

З.5.2.01 Традиции, нормы и правила поведения, принятые в районе 

путешествия; 

З.5.3.01 Базовые принципы составления краткосрочного локального 

прогноза погоды на основе анализа доступных 

метеорологических данных и собственных наблюдений за 

погодой при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

З.5.4.03 Основные способы применения средств связи: рации, 

телефона, а также спутниковых навигационных систем; 

З.5.4.04 Основные способы организации транспортировки 

пострадавших подручными средствами на простом горном 

рельефе (горные тропы, простые травянистые, осыпные и 

снежные склоны) при занятиях пешеходным туризмом и 

трекингом 
 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов __328 часов 

в том числе в форме практической подготовки_288 часов 

 

Из них на освоение МДК__178 часов 

в том числе самостоятельная работа__36 часов 

практики, в том числе учебная ___36 часов  

   производственная _108 часов 

Промежуточная аттестация __6 часов  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

профессиональных 

и общих 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего, 

час. 

В
 т

.ч
. 

в
 ф

о
р

м
е 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

то
в
к
и

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего 

 

В том числе 

Лабораторных  

и практических 

занятий 

Курсовых 

работ 

(проектов) 

Самостоятельная 

работа 

П
р

о
м

еж
у

то
ч

н
ая

 

ат
те

ст
а
ц

и
я
 

Учебная 

 

Производственная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 5.1, ПК 5.2, 

ПК 5.3, ПК 5.4 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 07, 

ОК 08, ОК 09 

КК.01, КК.02, 

КК.03, КК.04, 

КК.05, КК.06, 

КК.07 

Раздел 1. Организация, 

подготовка и сопровождение 

туристов при прохождении 

туристских маршрутов 

178 144 172 88 - 36 6  - 

 Учебная практика 36 36      36  

 Производственная практика 108 108       108 

 Промежуточная аттестация 6      

 Всего:  328 288 172 88 - 36 6 36 108 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование 

разделов и тем 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, лабораторные работы  

и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем, акад. ч / 

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Код ПК, ОК Код Н/У/З 

1 2 3 4 5 

Раздел 1 Организация, подготовка и сопровождение туристов при прохождении 

туристских маршрутов 

178 / 134   

МДК 05.01 Организация, подготовка и сопровождение туристов при прохождении 

туристских маршрутов 

178 / 144   

Тема 1.1. Разработка 

и планирование 

маршрута при 

занятиях в 

пешеходном 

туризме и трекинге 

Содержание  18   

Виды, формы и основные тренды в активном туризме ПК 1  

ОК 01., ОК 02., 

ОК 03., ОК 04., 

ОК 05., ОК 06., 

ОК 07., ОК 08., 

ОК 09. 

КК 01., КК 02., 

КК 03., КК 04., 

КК 05., КК 06., 

КК 07. 

Н.5.1.01; 

Н.5.1.02; 

Н.5.1.03; 

Н.5.1.04; 

Н.5.1.05; 

Н.5.1.06; 

Н.5.1.07; 

У.5.1.01;    

У.5.1.02; 

У.5.1.03; 

У.5.1.04; 

У.5.1.05; 

У.5.1.06 

З.1. 2.02; 

З.5.1.02; 

З.5.1.03; 

З.5.1.04 

Правовые основы и стандартизация деятельности 

инструктора-проводника 

Классификация туристских маршрутов и требуемый уровень 

подготовленности инструктора-проводника 

Технология разработки и планирования маршрута 

Сбор и анализ информации о физико-географических и 

социально-культурных особенностях района маршрута 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 30   

1.Составление подробного плана маршрута и запасных  4 ПК 1  Н.5.1.01; 
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вариантов его прохождения ОК 01., ОК 02., 

ОК 03., ОК 04., 

ОК 05., ОК 06., 

ОК 07., ОК 08., 

ОК 09. 

КК 01., КК 02., 

КК 03., КК 04., 

КК 05., КК 06., 

КК 07. 

Н.5.1.02; 

Н.5.1.03; 

Н.5.1.04; 

Н.5.1.05; 

Н.5.1.06; 

Н.5.1.07; 

У.5.1.01; 

У.5.1.02; 

У.5.1.03; 

У.5.1.04; 

У.5.1.05; 

У.5.1.06 

З.1. 2.02; 

З.5.1.02; 

З.5.1.03; 

З.5.1.04;  

2.Оценка рисков предполагаемого маршрута 4 

3.Разработка плана действий при возникновении 

чрезвычайной ситуации или несчастном случае в группе 

6 

 4.Регистрация группы в аварийно-спасательных 

службах 

4 

5.Разработка списков необходимого личного и общественного 

снаряжения и его проверка перед выходом на маршрут.  

Подготовка снаряжения необходимого для обеспечения 

безопасности группы 

4 

6.Составление походной раскладки продуктов, меню  

питания, питьевого режима с учетом предпочтений 

клиентов, специфики приготовления пищи и 

водообеспечения в походных условиях 

4 

7.Инструктаж клиентов по правилам безопасности перед 

выходом на маршрут 

2 

8.Планирование связи на маршруте 2 

9.Создание системы коммуникации внутри группы, 

группы и базового лагеря, группы и службы спасения до 

начала путешествия 

2 

Тема 1.2 

Сопровождение 

туристов в 

пешеходном 

туризме и трекинге 
 

Содержание 8   

Сопровождение клиентов во время пешеходных путешествий ПК 2  

ОК 01., ОК 02., 

ОК 03., ОК 04., 

ОК 05., ОК 06., 

ОК 07., ОК 08., 

ОК 09. 

КК 01., КК 02., 

КК 03., КК 04., 

КК 05., КК 06., 

КК 07. 

Н.5.2.01; 

Н.5.2.02; 

Н.5.2.03; 

Н.5.2.04 

У.5.2.01; 

У.5.2.02 

З.5.2.01 
 

Коммуникация, оказание помощи, консультирование и 

инструктирование клиентов во время путешествия 

Психология малых групп 

Основы конфликтологии 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 18   



 

 

272 
 

1.Методика подачи познавательной информации на маршруте 4 ПК 2  

ОК 01., ОК 02., 

ОК 03., ОК 04., 

ОК 05., ОК 06., 

ОК 07., ОК 08., 

ОК 09. 

КК 01., КК 02., 

КК 03., КК 04., 

КК 05., КК 06., 

КК 07. 

Н.5.2.01; 

Н.5.2.02; 

Н.5.2.03; 

Н.5.2.04  

У.5. 2.01 

У.5.2.02 

З.5.2.01 

2.Обустройство бивуаков и мест отдыха на маршруте. 6 

3.Принятие мер по минимизации негативного воздействия на 

природу 

4 

4.Приготовление и организация приема пищи и  

питьевой воды 

4 

5.Анимация на бивуаке 2 

6.Работа с группой после завершения маршрута 2 

Тема 1.3 

Обеспечение 

безопасности при 

занятиях 

пешеходным 

туризмом и 

трекингом 

Содержание 6   

Виды страховки при преодолении препятствий ПК 3  

ОК 01., ОК 02., 

ОК 03., ОК 04., 

ОК 05., ОК 06., 

ОК 07., ОК 08., 

ОК 09. 

КК 01., КК 02., 

КК 03., КК 04., 

КК 05., КК 06., 

КК 07. 

Н.5.3.01; 

Н.5.3.02; 

Н.5.3.03 

У.5.3.01; 

У.5.3.02 

З.5.2.01  
 

Основные способы проведения пешеходных маршрутов в 

лесной и горной местности при занятиях пешеходным 

туризмом и трекингом 

Выбор оптимальной тактики и техники прохождения маршрута 

в зависимости от потенциальных опасностей. 

Основные способы организации бивуаков в лесной и 

горной местности при занятиях пешеходным туризмом и 

трекингом 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12   

1.Ориентирование на местности, выбор оптимального пути, 

оптимального темпа передвижения и режима отдыха 

6 ПК 3  

ОК 01., ОК 02., 

ОК 03., ОК 04., 

ОК 05., ОК 06., 

ОК 07., ОК 08., 

ОК 09. 

КК 01., КК 02., 

КК 03., КК 04., 

КК 05., КК 06., 

КК 07. 

Н.5.3.01; 

Н.5.3.02; 

Н.5.3.03 

У.5.3.01; 

У.5.3.02 

З.5.2.01  
 

2.Формирование аптечки первой помощи до начала путешествия 

при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

4 

3.Создание системы коммуникации внутри группы, группы и 

базового лагеря, группы и службы спасения до начала 

путешествия при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

2 
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Тема 1.4   

Проведение работ 

во время 

аварийных 

ситуаций в 

пешеходном 

туризме и трекинге 
 

Содержание 14   

Оказание первой помощи пострадавшему ПК 4 

ОК 01., ОК 02., 

ОК 03., ОК 04., 

ОК 05., ОК 06., 

ОК 07., ОК 08., 

ОК 09. 

КК 01., КК 02., 

КК 03., КК 04., 

КК 05., КК 06., 

КК 07. 

Н.5.1.01; 

Н.5.1.02; 

Н.5.1.03; 

Н.5.1.04; 

Н.5.1.05; 

Н.5.1.06; 

Н.5.1.07; 

Н.5.1.08; 

Н.5.1.09 

У.5.1.01; 

У.5.1.02; 

У.5.1.03; 

У.5.1.04; 

У.5.1.05; 

У.5.1.06; 

У.5.1.07; 

У.5.1.08 

З.1.2.02; 

З.5.1.02; 

З.5.1.03; 

З.5.1.04  

Планирование экстренных сходов с маршрута во время 

аварийных ситуаций 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 28   

1.Оказание первой помощи пострадавшему, контроль его 

состояния, оказание психологической поддержки 

2 ПК 4 

ОК 01., ОК 02., 

ОК 03., ОК 04., 

ОК 05., ОК 06., 

ОК 07., ОК 08., 

ОК 09. 

КК 01., КК 02., 

КК 03., КК 04., 

КК 05., КК 06., 

Н.5.1.01; 

Н.5.1.02; 

Н.5.1.03; 

Н.5.1.04; 

Н.5.1.05; 

Н.5.1.06; 

Н.5.1.07; 

Н.5.1.08; 

Н.5.1.09 

2.Преодоление препятствий во время аварийных ситуаций 

на маршруте 

6 

3.Создание аварийных бивуаков в лесной и горной 

местности при занятиях пешеходным туризмом и 

трекингом 

4 

4.Эвакуация пострадавшего при занятиях пешеходным 

туризмом и трекингом 

6 
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5.Транспортировка и эвакуация пострадавшего силами 

группы с использованием подручных средств 

6 КК 07. У.5.1.01; 

У.5.1.02; 

У.5.1.03; 

У.5.1.04; 

У.5.1.05; 

У.5.1.06; 

У.5.1.07; 

У.5.1.08 

З.1. 2.02; 

З.5.1.02; 

З.5.1.03; 

З.5.1.04  

6.Решение ситуационных задач 4 

Тематика самостоятельной учебной работы при изучении раздела 1 

1. Написание рефератов 

2. Подбор материалов, подготовка к практическим занятиям  

3. Поиск и анализ информации в интернет-источниках 
4. Составление занятий с использованием цифровых коммуникаций 

5.Разработка  мудбордов по запросам работодателей 

36   

Консультации 2   

Экзамен 6   

Учебная практика  

Виды работ  

1 Регистрация группы в аварийно-спасательных службах до начала путешествия при 

занятиях пешеходным туризмом и трекингом  

2 Разработка плана действий в случае несчастного случая до начала путешествия при 

занятиях пешеходным туризмом и трекингом  

3 Подготовка снаряжения необходимого для обеспечения безопасности группы при 

занятиях пешеходным туризмом и трекингом  

4 Формирование аптечки первой помощи до начала путешествия при занятиях 

пешеходным туризмом и трекингом  

5 Создание системы коммуникации внутри группы, группы и базового лагеря, группы и 

службы спасения до начала путешествия при занятиях пешеходным туризмом и 

36   
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трекингом  

6 Вызов помощи в случае возникновения аварийной ситуации или несчастного случая 

при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

7 Забота о клиентах (коммуникация с клиентами, внимательное отношение, помощь, 

консультирование и инструктирование клиентов во время путешествия) при занятиях 

пешеходным туризмом и трекингом 

8 Налаживание быта и питания клиентов на маршруте при занятиях пешеходным 

туризмом и трекингом  

9 Приготовление и прием пищи при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

10 Сбор и анализ информации о физико-географических и социально-культурных 

особенностях района проведения маршрута при занятиях пешеходным туризмом и 

трекингом  

11 Оценка рисков предполагаемого маршрута, включая оценку погодно-климатических 

условий при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

Производственная практика  

Виды работ  

1 Проводить спасательные работы своими силами с использованием подручных 

средств при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

2 Взаимодействовать со службами спасения и группами, находящимися в районе 

при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

3 Использовать основные невербальные сигналы при работе с вертолетом при 

занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

4 Пользоваться техническими средствами связи: рациями, телефонами, 

спутниковыми навигационными системами при занятиях пешеходным туризмом и 

трекингом 

5 Оказание первой помощи пострадавшему, контроль его состояния (сознание, 

дыхание, кровообращение), оказание психологической поддержки  при занятиях 

пешеходным туризмом и трекингом  

6 Обеспечение необходимого ухода за пострадавшим до передачи в службу 

спасения или в медицинское учреждение при занятиях пешеходным туризмом и 

трекингом 

7 Транспортировка пострадавшего силами группы с использованием подручных 

108   
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средств при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

8 Эвакуации пострадавшего при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

9 Создание аварийных бивуаков в лесной и горной местности при занятиях 

пешеходным туризмом и трекингом 

10 Проводить спасательные работы своими силами с использованием подручных 

средств при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

11 Взаимодействовать со службами спасения и группами, находящимися в районе 

при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

12 Использовать основные невербальные сигналы при работе с вертолетом при 

занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

13 Пользоваться техническими средствами связи: рациями, телефонами, 

спутниковыми навигационными системами при занятиях пешеходным туризмом и 

трекингом 

14 Оказывать первую помощь при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

15 Транспортировать пострадавшего своими силами с использованием подручных 

средств на простом горном рельефе (горные тропы, простые травянистые, осыпные и 

снежные склоны) при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

16 Создавать аварийные бивуаки в лесной и горной местности при занятиях 

пешеходным туризмом и трекингом 

17 Основные принципы организации и техники проведения спасательных работ 

своими силами с использованием подручных средств при занятиях пешеходным 

туризмом и трекингом 

18 Основные способы организации коммуникации и взаимодействия со службами 

спасения и группами, находящимися в районе при занятиях пешеходным туризмом и 

трекингом 

19 Основные способы применения средств связи: рации, телефоны, спутниковые 

навигационные системы  

20 Основные способы оказания первой помощи при занятиях пешеходным туризмом 

и трекингом 

21 Основные способы организации транспортировки пострадавших подручными 

средствами на простом горном рельефе (горные тропы, простые травянистые, осыпные 

и снежные склоны) при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 
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22 Основные способы организации аварийных бивуаков в лесной и горной 

местности при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

23 Ориентироваться в лесной и горной местности c использованием 

топографических карт и компаса, без применения карт и компаса, в условиях плохой 

видимости при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 

24 Пользоваться спутниковыми навигационными системами  

25 Готовить пищу в походных условия 

26 Налаживать бивуаки в лесной и горной местности 

27 Проявлять заботу о клиентах (оказывать им необходимую помощь, 

инструктировать и консультировать) при занятиях пешеходным туризмом и трекингом 
 

Квалификационный экзамен 6   

Всего 328   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет Организация и проведение туристских походов и экскурсий.  

Оборудование учебного кабинета: посадочные места по количеству обучающихся; рабочее 

место преподавателя; комплект учебно-наглядных пособий (плакаты, рабочие тетради, раздаточные 

материалы); набор моделей; комплект необходимого снаряжения, учебный скалодром; комплект 

учебно-методической документации, наглядные пособия; комплект схем, таблиц, 

интерактивных схем обучения технике двигательного навыка. 

Технические средства обучения: - компьютер, интерактивная доска или демонстрационный 

комплекс на базе мультимедийного проектора; - CD, DVD c демонстрационными материалами; - 

электронные образовательные ресурсы; - аудиовизуальные (слайды, презентации); - использование 

Интернет-ресурсов 

Базы практик обеспечивают прохождение практики всеми обучающимися в 

соответствии с учебным планом. Учебная практика реализуется в тренажерном зале, 

спортивном зале для оздоровительных практик, где имеется оборудование, спортивный 

инвентарь, обеспечивающие выполнение всех видов работ. Производственная практика 

проводится в организациях, направление деятельности которых соответствует профилю 

подготовки обучающихся. Места производственной практики обеспечивают выполнение 

видов профессиональной деятельности, предусмотренных программой, с использованием 

современных технологий, оборудования под руководством высококвалифицированных 

специалистов-наставников. Оборудование и техническое оснащение рабочих мест 

производственной практики соответствует содержанию деятельности, направленной на 

формирование, закрепление, развитие практических навыков и компетенций в процессе 

выполнения определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной 

деятельностью. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть 

дополнен другими изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1 1. Мaхoв И.И. Прoгрaммa дoпoлнитeльнoгo oбрaзoвaния дeтeй Юныe туристы-мнoгoбoрцы. 

–Москва: ФЦДЮТиК, 2007. –60 с. 

2 Мeтoдикa врaчeбнo-пeдaгoгичeскoгo кoнтрoля в туризмe: мeтoд. рeкoмeндaции. –Москва: 

Турист, 1990. – 56 с. 

3 Ю.З. Минхaирoв Ф.Ф. Турист нa дистaнции. В пoмoщь нaчинaющeму трeнeру. –Кaзaнь: 

Шкoлa, 2007. –148 с. 

4 Aнaлитичeскaя зaпискa. Сoстoяниe и прoблeмы туризмa в Рoссийскoй Фeдeрaции ;пoд 

рeд. М.Б. Биржaкoвa и В.И. Никифoрoвa. –Санкт-Петербург: Нeвский Фoнд, –2004.82 c. 

5 Бaйкoвский Ю.В. Oснoвы спoртивнoй трeнирoвки в гoрных видaх спoртa (Aльпинизм, 

спoртивнoe скaлoлaзaниe, гoрный туризм). –Москва, 1996. –79 с. 

6 Биржaкoв М.Б. Ввeдeниe в туризм. –Санкт-Петербург: Нeвский фoнд, 2002. –320 с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Код и наименование 

профессиональных  

и общих компетенций, 

формируемых  

в рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 5.1 

ОК 01., ОК 02., ОК 

03., ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК 07., ОК 

08., ОК 09. 

Точность и обоснованность выбора 

маршрута при занятиях в пешеходном 

туризме и трекинге 

 

Оценивание устных и 

письменных опросов, 

результатов тестирования, 

практических и 

проверочных работ, экзамен 

 

ПК 5.2 

ОК 01., ОК 02., ОК 

03., ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК 07., ОК 

08., ОК 09. 

Навыки по сопровождению туристов в 

пешеходном туризме и трекинге 

Рациональность использования времени при 

сопровождении туристов в пешеходном 

туризме и трекинге 

ПК 5.3 

ОК 01., ОК 02., ОК 

03., ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК 07., ОК 

08., ОК 09. 

Оптимальность выбора средств и методов 

обеспечения безопасности туристов в 

пешеходном туризме и трекинге 

 

ПК 5.4 

ОК 01., ОК 02., ОК 

03., ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК 07., ОК 

08., ОК 09. 

Оптимальность использования 

оборудования и инвентаря во время 

аварийных ситуаций в пешеходном 

туризме и трекинге 

Техника безопасности при работе на 

скалодроме со специальным оборудованием  
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП 14. Лечебная физическая культура и массаж 

 

Дополнительный профессиональный блок/Общепрофессиональные дисциплины 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП 14. Лечебная физическая культура и массаж» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП 14 Лечебная физическая культура и массаж» является 

частью дополнительного профессионального блока в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01; ОК 03; ОК 

06; ОК 07; ОК 08. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Код 

умений 

Умения Код 

знаний 

Знания 

ПК 4.1 Определять 

цели и задачи, 

планировать и 

анализировать занятия 

с населением 

различных 

возрастных групп  

У.4.1.01 определять цель, 

задачи, содержание, 

формы и виды 

занятий с учётом 

уровня 

подготовленности, 

возрастной группы 

занимающихся. 

З 4.1.01 теоретические и 

методические основы 

планирования 

различных видов 

занятий;   
З 4.1.02 методические основы 

построения различных 

видов занятий 

У.4.1.02 подбирать 

упражнения, 

подвижные игры, 

инвентарь для 

проведения занятий 

с учётом цели, задач, 

формы и вида 

занятий, 

особенностей 

возрастной группы 

занимающихся 

З 4.1.03 нормы и типы 

физических нагрузок 

для разных возрастных 

групп, занимающихся 

У.4.1.03 выбирать типы 

нагрузок с учётом 

цели, задач, формы 

и вида занятий, 

особенностей 

возрастной группы 

занимающихся; 

У.4.1.04 разрабатывать 

структуру занятия 

на основе 

программы 
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ПК 4.2. 

Проводить занятия с 

населением 

различных 

возрастных групп  

У.4.2.01 подбирать и 

использовать 

различные 

комплексы 

упражнений с 

учетом задач, вида 

занятия, 

особенностей 

возрастной группы 

занимающихся; 

З.4.2.01 сущность, цель, задачи, 

функции, содержание, 

формы занятий;  

У.4.2.02 определять и 

варьировать 

направленность и 

объем нагрузки, 

интенсивность и 

координационную 

сложность 

упражнений с 

учетом 

подготовленности 

занимающихся; 

З.4.2.02 методики проведения 

физкультурно-

оздоровительных, 

спортивных, 

рекреационных 

занятий, занятий по 

фитнес-программам, по 

виду спорта 

(направлению 

физической 

подготовки) с 

населением различных 

возрастных групп; 

У.4.2.03 применять приемы 

страховки и 

самостраховки при 

выполнении 

физических 

упражнений, 

соблюдать технику 

безопасности; 

З.4.2.03 техника безопасности и 

требования к 

физкультурно – 

спортивным 

сооружениям, 

оборудованию и 

инвентарю при 

проведении занятий;  

У.4.2.04 подбирать и 

использовать 

спортивное 

оборудование и 

инвентарь с учетом 

задач и вида 

занятия, 

особенностей 

возрастной группы 

занимающихся;  

З.4.2.04 тренажеры в 

физической культуре и 

спорте; - методики 

проведения занятий с 

тренажерами 

У.4.2.05 мотивировать 

деятельность 

занимающихся на 

занятиях, развивать 

интерес к 

физическим 

упражнениям, 

стимулировать их 

двигательную 

активность 
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ПК 4.3 

Осуществлять 

контроль за 

двигательной 

активностью, 

физическим 

состоянием и 

воздействием 

нагрузок на 

занимающихся в 

процессе проведения 

занятий. 

У. 4.3.01 выявлять первые 

признаки утомления 

занимающихся; 

З. 

4.3.01 

методики контроля за 

физическим 

состоянием и 

воздействием нагрузок 

на занимающихся;  
У. 4.3.02 осуществлять 

контроль за 

двигательной 

активностью;  

У. 4.3.03 использовать 

методики контроля 

за физическим 

состоянием и 

воздействием 

нагрузок на 

занимающихся;  

З. 

4.3.02 

объективные и 

субъективные 

показатели контроля за 

двигательной 

активностью, 

физическим 

состоянием и 

воздействием нагрузок 

на занимающихся;  
У. 4.3.04 анализировать 

физическое 

состояние 

занимающихся, в 

том числе динамику 

его изменения;  

У. 4.3.05 интерпретировать 

результаты контроля 

за двигательной 

активностью, 

физическим 

состоянием и 

воздействием 

нагрузок на 

занимающихся;  

З. 

4.3.03 

основы анализа и 

оценки показателей 

контроля за 

двигательной 

активностью, 

физическим 

состоянием и 

воздействием нагрузок 

на занимающихся;  

У. 4.3.06  пользоваться 

контрольно-

измерительными 

приборами и 

средствами 

измерения 

З. 

4.3.04 

назначение и 

особенности 

использования 

контрольно-

измерительные 

приборы и средства 

измерения 

ОК 01  

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

У. 01.01 распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте;  

З. 01.01 актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить;  

У. 01.02 анализировать 

задачу и/или 

проблему и 

выделять ее 

составные части;  

У. 01.03 определять этапы 

решения задачи; 

выявлять и 

З. 01.02 основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и 
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эффективно искать 

информацию, 

необходимую для 

решения задачи 

и/или проблемы; 

проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте; 

У. 01.04 составлять план 

действия; 

определять 

необходимые 

ресурсы; 

З. 01.03. алгоритмы выполнения 

работ в 

профессиональной и 

смежных областях;  

У. 01.05 владеть 

актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

З. 01.04 методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

структура плана для 

решения задач;  

У. 01.06 реализовывать 

составленный план; 

оценивать результат 

и последствия своих 

действий 

(самостоятельно или 

с помощью 

наставника) 

З. 01.05 порядок оценки 

результатов решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

ОК 03 

Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

 

У. 03.01 определять 

актуальность 

нормативно-

правовой 

документации  

в профессиональной 

деятельности;  

З. 03.01 содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации;  

У 03.02 применять 

современную научную 

профессиональную 

терминологию;  

З. 03.2 современная научная и 

профессиональная 

терминология;  

У. 03.03 определять и 

выстраивать 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования; 

выявлять 

достоинства  

и недостатки 

коммерческой идеи; 

З. 03.03 возможные траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования;  

У. 03.04  презентовать идеи 

открытия 

собственного дела в 

профессиональной 

З. 03.04 основы 

предпринимательской 

деятельности;  
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деятельности; 

оформлять бизнес-

план;  

У. 03.05 рассчитывать 

размеры выплат по 

процентным ставкам 

кредитования;  

З. 03.05 основы финансовой 

грамотности; правила 

разработки бизнес-

планов;  

У. 03.06 определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей 

в рамках 

профессиональной 

деятельности; 

З. 03.06 порядок выстраивания 

презентации;  

У. 03.07  презентовать 

бизнес-идею; 

определять 

источники 

финансирования 

З. 03.07 кредитные банковские 

продукты 

ОК 06 

Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

У. 06.01 описывать 

значимость своей 

специальности;  

 

З. 06.01 сущность гражданско-

патриотической 

позиции, 

общечеловеческих 

ценностей;  

У. 06.02 применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

З. 06.02 значимость 

профессиональной 

деятельности по 

специальности;  

З. 06.03 стандарты 

антикоррупционного 

поведения и 

последствия его 

нарушения 

ОК 07  

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

У. 07.01 соблюдать нормы 

экологической 

безопасности; 

З. 07.01 правила экологической 

безопасности при 

ведении 

профессиональной 

деятельности;  
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принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

У. 07.02  определять 

направления 

ресурсосбережения 

в рамках 

профессиональной 

деятельности по 

специальности 

З. 07.02 основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности;  

З. 07.03 пути обеспечения 

ресурсосбережения 

ОК 08 

Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

  

У. 08.01 использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления 

здоровья, 

достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей;  

З. 08.01 роль физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека;  

У. 08.02 применять 

рациональные 

приемы 

двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности; 

З. 08.02 основы здорового 

образа жизни; 

З. 08.03  условия 

профессиональной 

деятельности и зоны 

риска физического 

здоровья для 

специальности; 

У. 08.03 использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления 

здоровья, 

достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей;  

З. 08.04  средства 

профилактики 

перенапряжения 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 124 

в т.ч. в форме практической подготовки 40 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 48 

практические занятия 40 

консультации 2 

Самостоятельная работа  28 

Промежуточная аттестация - экзамен 6 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименова

ние 

разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и 

формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, 

акад. ч / 

в том 

числе в 

форме 

практич

еской 

подготов

ки, акад. 

ч 

Коды 

компете

нций, 

формир

ованию 

которы

х 

способс

твует 

элемент 

програ

ммы 

Код Н/У/З 

1 2 3 4  

Раздел 1 Лечебная физическая культура и массаж 92 /40   

Тема 1.1 

Основы 

лечебной 

физкульту

ры и 

массажа 

Содержание 6 ПК 4.1; 

ПК 4.2; 

ПК 4.3 

ОК 1, 

ОК 3;  

ОК 6, 

ОК 7; 

ОК 8 
 

З 4.1.01 

З 4.1.02 

З 4.1.03 

З 4.2.01 

З 4.3.01 

З 4.3.02 

З 4.3.03 
У. 4.1.01 

У. 4.1.02 

У. 4.1.03 

У. 4.2.02 

У.4.2.03 

У. 4.2.05 

У. 4.3.02 

У. 4.3.03 

У. 4.3.04 

У. 4.3.05 

У. 01.01; 

У. 01.02; 

У. 01.03; 

У. 01.04 

З. 01.01; 

З. 01.02; 

З. 01.03; 

З. 01.04; 

З. 01.05. 

У. 03.02; 

У. 03.06; 

З. 03.02; 

З. 03.03; 

У. 06.01; 

У. 06.02; 

З. 06.01; 

З. 06.02; 

У. 07.01; 

1 Место лечебной физкультуры 

в системе медико-

биологических наук. 

1 

2 Общая характеристика метода 

ЛФК. Клинико-

физиологическое основание 

лечебного применения 

физических упражнений. 

Механизм лечебного 

воздействия физических 

упражнений 

1 

3 Показания и 

противопоказания к 

назначению лечебной 

физкультуры. Двигательные 

режимы 

2 

4 Последовательность действий 

при назначении больному 

ЛФК Оценка эффективности 

применения ЛФК в 

комплексном лечении людей 

различных возрастных 

категорий 

2 
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З. 07.01; 

У. 08.01; 

У. 08.02; 

У. 08.03; 

З. 08.01; 

З. 08.02; 

З. 08.03; 

З. 08.04; 

В том числе практических 

занятий и лабораторных работ 

4 ПК 4.1; 

ПК 4.2; 

ПК 4.3 

ОК 1, 

ОК 3;  

ОК 6, 

ОК 7; 

ОК 8 
 

З 4.1.01    

З 4.1.02    

З 4.1.03 

З 4.2.01    

 З 4.3.01    

З 4.3.02 

З 4.3.03    
У. 4.1.01     

У. 4.1.02 

У. 4.1.03     

У. 4.2.02     

У.4.2.03 

У. 4.2.05     

У. 4.3.02     

У. 4.3.03 

У. 4.3.04     

У. 4.3.05 

У. 01.01;  

У. 01.02;  

У. 01.03;   

У. 01.04 

З. 01.01;  

З. 01.02;  

З. 01.03;  

З. 01.04;  

З. 01.05. 

У. 03.02;  

У. 03.06;  

З. 03.02;  

З. 03.03; 

У. 06.01;  

У. 06.02;   

З. 06.01;  

З. 06.02; 

У. 07.01;  

З. 07.01;  

У. 08.01;  

У. 08.02;  

У. 08.03;  

З. 08.01;  

З. 08.02; 

З. 08.03;  

З. 08.04; 

1 Знакомство с залами лечебной 

физической культуры в 

медицинских и 

оздоровительных учреждениях 

в регионе 

2 

2 Знакомство и ведение 

документации учета и 

эффективности метода ЛФК 

2 

Самостоятельная работа 2 
  



 

 

292 
 

обучающихся 

1. Возникновение, становление и 

развитие лечебной физической 

культуры. 

Тема 1.2 

Средства 

лечебной 

физкульту

ры 

Содержание 6 ПК 4.1; 

ПК 4.2; 

ПК 4.3 

ОК 1, 

ОК 3;  

ОК 6,  

ОК 8 

 

З 4.1.01    

З 4.1.02    

З 4.1.03 

З 4.2.01    

З 4.3.01    

З 4.3.02 

З 4.3.03    
У. 4.1.01    

У. 4.1.02 

У. 4.1.03    

У. 4.2.02    

У.4.2.03 

У. 4.2.05    

У. 4.3.02    

У. 4.3.03 

У. 4.3.04    

У. 4.3.05 

У. 01.01 – У. 01.06;  

З. 01.01 - З. 01.05;  

У. 03.01 – У.03.07;  

З. 03.01 – З. 03.06; 

У. 07.01 – У.07.02;  

З. 07.01 – З. 07.03;  

У. 08.01 - У. 08.03;  

З. 08.01- З. 08.04 

1 Основные и вспомогательные 

средства ЛФК, используемые с 

лечебной целью 

2 

2 Классификация физических 

упражнений, применяемых в 

ЛФК. 

2 

3 Физиологическая 

классификация физических 

упражнений 

2 

В том числе практических 

занятий и лабораторных работ 

6 ПК 4.1; 

ПК 4.2; 

ПК 4.3 

ОК 1, 

ОК 3;  

ОК 6, 

ОК 8 

 

З 4.1.01     

З 4.1.02    

З 4.1.03 

З 4.2.01    

З 4.3.01    

З 4.3.02 

З 4.3.03    
У. 4.1.01    

У. 4.1.02 

У. 4.1.03    

У. 4.2.02    

У.4.2.03 

У. 4.2.05    

У. 4.3.02    

У. 4.3.03 

У. 4.3.04    

У. 4.3.05 

У. 01.01 – У. 01.06;  

З. 01.01 - З. 01.05;  

У. 03.01 – У.03.07;  

З. 03.01 – З. 03.06; 

У. 07.01 – У.07.02;  

З. 07.01 – З. 07.03;  

У. 08.01 - У. 08.03;  

1 Составление малоподвижной 

игры для детей с ограничением 

двигательных возможностей 

2 

2 Составление и проведение 

подвижной игры для младших 

школьников на внимание (дети 

с диагнозом СДВГ) 

2 

3 Составление подвижных игр 

для взрослых 

2 
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З. 08.01- З. 08.04 

Самостоятельная работа 

обучающихся 

Миокардиты у спортсменов. 

Особенности методики лечебной 

физической культуры при 

миокардитах у спортсменов 

4   

Тема 1.3 

Формы и 

методы 

занятий 

лечебной 

физическо

й 

культурой 

Содержание 6 ПК 4.1; 

ПК 4.2; 

ПК 4.3 

ОК 1, 

ОК 3;  

ОК 6, 

ОК 8 

 

З 4.1.01     

З 4.1.02    

З 4.1.03 

З 4.2.01    

З 4.3.01    

З 4.3.02 

З 4.3.03    
У. 4.1.01    

У. 4.1.02 

У. 4.1.03    

У. 4.2.02    

У.4.2.03 

У. 4.2.05    

У. 4.3.02    

У. 4.3.03 

У. 4.3.04    

У. 4.3.05 

У. 01.01 – У. 01.06;  

З. 01.01 - З. 01.05;  

У. 03.01 – У.03.07;  

З. 03.01 – З. 03.06; 

У. 07.01 – У.07.02;  

З. 07.01 – З. 07.03;  

У. 08.01 - У. 08.03;  

З. 08.01- З. 08.04 

1 Основные формы проведения 

ЛФК: утренняя гигиеническая 

гимнастика, процедура 

лечебной гимнастики (занятия 

ЛГ), дозированное 

восхождение (терренкор) 

2 

2 Процедуры лечебной 

гимнастики (ЛГ). Методика 

проведения процедуры ЛГ. 

2 

3 Прогулки экскурсии. 

Ближний туризм Различные 

виды спортивно-прикладных 

упражнений, игры 

2 

В том числе практических 

занятий и лабораторных работ 

4 ПК 4.1; 

ПК 4.2; 

ПК 4.3 

ОК 1, 

ОК 3;  

ОК 6, 

ОК 8 

 

З 4.1.01     

З 4.1.02   

 З 4.1.03 

З 4.2.01    

З 4.3.01    

З 4.3.02 

З 4.3.03    
У. 4.1.01    

У. 4.1.02 

У. 4.1.03    

У. 4.2.02    

У.4.2.03 

У. 4.2.05    

У. 4.3.02    

У. 4.3.03 

У. 4.3.04    

У. 4.3.05 

У. 01.01 – У. 01.06;  

З. 01.01 - З. 01.05;  

У. 03.01 – У.03.07;  

З. 03.01 – З. 03.06; 

1 Составление комплекса 

оздоровительной гимнастики 

для детей дошкольного 

возраста 

2 

2 Составление комплекса 

утренней гигиенической 

гимнастики для различных 

возрастных групп населения 

2 
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У. 07.01 – У.07.02;  

З. 07.01 – З. 07.03;  

У. 08.01 - У. 08.03;  

З. 08.01- З.08.04 

Самостоятельная работа 

обучающихся 

Роль физических упражнений в 

реабилитации детей и взрослых 

6  

 

 

Тема 1.4 

Лечебная 

физическа

я культура 

в клинике 

внутренни

х болезней 

Содержание  22 ПК 4.1; 

ПК 4.2; 

ПК 4.3 

ОК 1, 

ОК 3;  

ОК 6,  

ОК 8 

 

З 4.1.01     

З 4.1.02    

З 4.1.03 

З 4.2.01    

З 4.3.01    

З 4.3.02 

З 4.3.03    
У. 4.1.01    

У. 4.1.02 

У. 4.1.03    

У. 4.2.02    

У.4.2.03 

У. 4.2.05    

У. 4.3.02   

 У. 4.3.03 

У. 4.3.04    

У. 4.3.05 

У. 01.01 – У. 01.06;  

З. 01.01 - З. 01.05;  

У. 03.01 – У.03.07;  

З. 03.01 – З. 03.06; 

У. 07.01 – У.07.02;  

З. 07.01 – З. 07.03;  

У. 08.01 - У. 08.03;  

З. 08.01- З. 08.04 

1 Лечебная физическая 

культура при заболеваниях 

сердечно-сосудистой 

системы. 

2 

2 Задачи, показания, 

противопоказания, средства, 

формы ЛФК при 

заболеваниях сердечно-

сосудистой системы 

2 

3 Лечебная физическая 

культура при заболеваниях 

органов дыхания. Краткая 

характеристика заболевания 

органов дыхания. 

2 

4 Задачи, показания, 

противопоказания, средства, 

формы ЛФК при 

заболеваниях органов 

дыхания. 

2 

5 Лечебная физическая 

культура при заболеваниях 

нервной системы. 

Особенности методики ЛФК 

при заболеваниях и травмах 

периферической нервной 

системы. 

2 

6 Особенности методики ЛФК 

при органических 

заболеваниях и травмах 

центральной нервной 

системы. 

2 

7 Лечебная физическая 

культура при заболеваниях 

пищеварительной системы. 

2 

8 Особенности методики 

лечебной физической 

культуры при некоторых 

заболеваниях органов 

пищеварения.  

2 

9 Лечебная физическая 

культура в ортопедии и 

2 



 

 

295 
 

травматологии 

10 Методика лечебного 

применения физических 

упражнений при заболеваниях 

опорно- двигательного 

аппарата.  

2 

11 Методика лечебного 

применения физических 

упражнений при травмах 

2 

В том числе практических 

занятий и лабораторных работ 

16 ПК 4.1; 

ПК 4.2; 

ПК 4.3 

ОК 1, 

ОК 3;  

ОК 6,  

ОК 8 

 

З 4.1.01     

З 4.1.02    

З 4.1.03 

З 4.1.01    

З 4.3.01    

З 4.3.02 

З 4.3.03    
У. 4.1.01    

У. 4.1.02 

У. 4.1.03    

У. 4.2.02    

У.4.2.03 

У. 4.2.05    

У. 4.3.02   

 У. 4.3.03 

У. 4.3.04    

У. 4.3.05 

У. 01.01 – У. 01.06;  

З. 01.01 - З. 01.05;  

У. 03.01 – У.03.07;  

З. 03.01 – З. 03.06; 

У. 07.01 – У.07.02;  

З. 07.01 – З. 07.03;  

У. 08.01 - У. 08.03;  

З. 08.01- З. 08.04 

1 Составление и проведение 

примерного комплекса 

упражнений для больных 

инфарктом миокарда 

(стационарный период) 

2 

2 Составление плана-конспекта 

по лечебной физкультуре для 

детей 7-10 лет с диагнозом 

миокардит 

2 

3 Составление примерного 

комплекса упражнений для 

больных пневмонией в период 

выздоровления 

2 

4 Составление плана-конспекта 

для детей после 

перенесенного асматического 

бронхита 

2 

5 Составление плана-конспекта 

по лечебной гимнастике для 

детей с диагнозом детский 

церебральный паралич (ДЦП), 

период резидуальный 

2 

6 Составление комплекса 

физических упражнений для 

детей с диагнозом задержка 

психоречевого развития 

(артикуляционная 

гимнастика) 

2 

7 Решение ситуационных задач 

по теме «Лечебная 

физическая культура при 

заболеваниях органов 

пищеварения и нарушениях 

обмена веществ» 

2 

8 Составление комплекса 

упражнений с травмой 

локтевого сустава (четвертый 

период) 

2 

Самостоятельная работа 

обучающихся 

10   
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Пневмония. Бронхит. Клиника, 

этиология, патогенез 

Особенности методики лечебной 

физической культуры при 

пневмониях 

Особенности методики лечебной 

физической культуры при 

бронхитах 

Особенности методики лечебной 

физической культуры и массажа с 

детьми первого года жизни 

Лечебной физической культуры 

при расстройствах обмена веществ 

и заболеваниях желез внутренней 

секреции 

Тема 1.5 

Основы 

оздоровит

ельного и 

лечебного 

массажа 

Содержание 8 ПК 4.1; 

ПК 4.2; 

ПК 4.3 

ОК 1, 

ОК 3;  

ОК 6, 

ОК 7; 

ОК 8 

 

З 4.1.01     

З 4.1.02    

З 4.1.03 

З 4.1.01    

З 4.3.01    

З 4.3.02 

З 4.3.03    
У. 4.1.01    

У. 4.1.02 

У. 4.1.03    

У. 4.2.02    

У.4.2.03 

У. 4.2.05    

У. 4.3.02    

У. 4.3.03 

У. 4.3.04    

У. 4.3.05 

У. 01.01 – У. 01.06;  

З. 01.01 - З. 01.05;  

У. 03.01 – У.03.07;  

З. 03.01 – З. 03.06; 

У. 07.01 – У.07.02;  

З. 07.01 – З. 07.03;  

У. 08.01 - У. 08.03;  

З. 08.01- З. 08.04 

1 Массаж как самостоятельный 

вид лечения в реабилитации 

детей и взрослых 

2 

2 Физиологические механизмы 

влияния массажа на организм 

2 

3 Основные и вспомогательные 

приемы массажа 

2 

4 Показания и 

противопоказания к 

назначению массажа 

2 

В том числе практических 

занятий и лабораторных работ 

10 ПК 4.1; 

ПК 4.2; 

ПК 4.3 

ОК 1, 

ОК 3;  

ОК 6, 

ОК 7; 

ОК 8 

 

З 4.1.01     

З 4.1.02    

З 4.1.03 

З 4.1.01    

З 4.3.01    

З 4.3.02 

З 4.3.03    
У. 4.1.01   

 У. 4.1.02 

У. 4.1.03    

У. 4.2.02    

У.4.2.03 

1 Техника выполнения 

основных приемов массажа  

2 

2 Техника выполнения 

вспомогательных приемов 

массажа 

2 

3 Решение ситуационных задач 

по теме «Показания и 

противопоказания к 

назначению массажа» 

2 

4 Техника выполнения 2 
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гигиенического самомассажа  У. 4.2.05    

У. 4.3.02   

 У. 4.3.03 

У. 4.3.04    

У. 4.3.05 

У. 01.01 – У. 01.06;  

З. 01.01 - З. 01.05;  

У. 03.01 – У.03.07;  

З. 03.01 – З. 03.06; 

У. 07.01 – У.07.02;  

З. 07.01 – З. 07.03;  

У. 08.01 - У. 08.03;  

З. 08.01- З. 08.04 

5 Овладение техникой и 

методикой выполнения 

самомассажа при спортивных 

травмах 

2 

Самостоятельная работа 

обучающихся 

Техника выполнения баночного, 

дренажного и точечного  массажа. 

Знакомство с техников аппаратного 

массажа в спортивной практике 

4   

     

Промежуточная аттестация 6   

Всего: 124   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет теоретико-методических основ лечебной физической культуры и массажа. 

Оборудование учебного кабинета: комплект учебно-наглядных пособий по дисциплине, 

комплект схем по оказанию первой помощи, аптечка первой помощи, приборы: прибор для 

измерения артериального давления, секундомер, термометр. Технические средства обучения: 

компьютер, интерактивная доска, обучающие компьютерные программы, интерактивные 

схемы 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Попов, С.П. Лечебная физическая культура; учебник для студентов 

учреждений образования/ С.П. Попов, Н.М. Валеев, Т.С. Гарасёва.- 11-е изд., Москва: 

Издательство Академия, 2014. – 416с. 

3.2.2. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Алхасов, Д. С.  Теория и история физической культуры и спорта : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 216 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-15307-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515160 (дата обращения: 10.03.2023). 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

- основной понятийный аппарат 

теории и истории лечебной 

физической культуры; 

- цель и задачи лечебной 

физической культуры; 

- средства лечебной физической 

культуры; 

- методы лечебной физической 

культуры; 

- принцип лечебной физической 

культуры; 

- основы обучения двигательным 

умениям и навыкам 

применяемым с лечебной целью; 

- нагрузка и отдых в лечебной 

физической культуры и способы 

их определения; 

 

 

- знает основные термины и понятия 

лечебной физической культуры; 

- корректно использует термины и понятия 

лечебной физической культуры при 

выполнении различных учебных заданий; 

- формулирует общую цель лечебной 

физической культуры классифицирует 

основные группы задач и даёт им 

характеристику;  

- объясняет закономерности 

возникновения, становления и развития 

лечебной физической культуры;  

- даёт определение средств лечебной 

физической культуры и классифицирует их 

на группы; 

- даёт определение физических 

упражнений, классифицирует их согласно 

принятым группам; 

- обосновывает клинико – 

физиологический механизм лечебного 

действия физических упражнений; 

- определяет показания и 

противопоказания к назначению лечебной 

физической культуры у детей и взрослых; 

- даёт определение двигательным режимам 

применяемым в лечебной физической 

культуре; 

- оценивает эффективность применения 

лечебной физической культуры в 

комплексном лечении людей в различных 

возрастных категорий; 

- дает краткую характеристику 

заболеваний сердечно – сосудистой 

системы; 

- формулирует задачи, показания , 

средства, формы и методы лечебной 

физической культуры при заболеваниях 

сердечно- сосудистой системы; 

- дает краткую характеристику 

заболеваний дыхательной системы; 

- формулирует задачи, показания , 

средства, формы и методы лечебной 

физической культуры при заболеваниях 

дыхательной системы; 

- дает краткую характеристику 

заболеваний пищеварительной системы; 

- формулирует задачи, показания , 

средства, формы и методы лечебной 

физической культуры при заболеваниях 

пищеварительной системы; 

- даёт краткую характеристику 

 

Оценивание устных и 

письменных опросов, 

результатов 

тестирования, 

практических и 

проверочных работ, 

экзамен 
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заболеваний нервной системы; 

- формулирует задачи, показания , 

средства, формы и методы лечебной 

физической культуры при заболеваниях 

нервной системы; 

- даёт краткую характеристику 

заболеваний опорно – двигательного 

аппарата; 

- формулирует задачи, показания , 

средства, формы и методы лечебной 

физической культуры при заболеваниях и 

травмах опорно – двигательного аппарата; 

- дает характеристику физиологических 

механизмов влияния массажа на организм; 

- определяет показания и 

противопоказания к назначению массажа у 

детей и взрослых; 

- даёт характеристику основным и 

вспомогательным приёмам массажа; 

- знает технику основных и 

вспомогательных приёмов массажа и 

самомассажа. 

Умения: 

- определять профессиональные 

цель и задачи и находить 

способы их решения;  

- правильно использовать 

профессиональную 

терминологию в области 

лечебной физической культуры;  

- осуществлять анализ различных 

компонентов учебной 

информации; 

- осуществлять выбор средств, 

методов и организационных 

условий для решения задач 

лечебной физической культуры; 

- находить наиболее 

эффективные способы решения 

профессиональных задач на 

основе изучения и 

систематизации 

профессиональной литературы, 

передового практического опыта 

и самоанализа. 

 

- правильно определяет цель, ставит задачи 

и находит способы решения различных 

учебных заданий; 

- применяет профессиональную 

терминологию в зависимости от 

направленности и содержания учебных 

заданий; 

- осуществляет анализ, в том числе 

сравнительный при выполнении учебных 

заданий; 

- осуществляет правильный  

выбор средств, методов и организационных 

условий при решении профессиональных 

задач;    

- находит, анализирует и использует 

профессиональную литературу и 

передовой практический опыт с целью 

наиболее эффективного решения лечебно – 

профилактических задач. 

 

 

Оценивание 

выполнения 

практических работ, 

учебных заданий, 

экзамен 

 

 

 

 


