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Курс 3

Сем. 6Сем. 1

Курс 1

Сем. 2 Всего

16 3/6

Курс 2

ВсегоСем. 3 Сем. 4

38 3/617 21 3/6

Всего
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195219 33
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Дп

Д

Подготовка выпускной квалификационной 

работы

Защита выпускной квалификационной 

работы

2

19 33 52 Итого

Каникулы 2 9 11 10 3/6

19 24

2

2 3/6

4

7

2

Итого

35 912 3/6 13421 3/6
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Промежуточная аттестация

У
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17
Обучение по дисциплинам и 

междисциплинарным курсам

Учебная практика

Производственная практика (по профилю 

специальности)

Производственная практика 

(преддипломная)

Сентябрь

2
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АвгустМай

Календарный учебный график 
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Индекс Наименование
Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КР

Экспер 

тное

По 

плану

Обяз. 

нагр.
СР

Обяз. 

часть

Вар. 

часть
Итого Лек Пр КРП Конс СР Итого Лек Пр КРП Конс СР Итого Лек Пр КРП Конс СР Итого Лек Пр КРП Конс СР Итого Лек Пр КРП Конс СР Итого Лек Пр КРП Конс СР Итого Лек Пр КРП Конс СР Итого Лек Пр КРП Конс СР

2106 2106 1404 602 100% 0% 918 461 151 34 272 1188 611 181 66 330

2106 2106 1404 602 2106 918 461 151 34 272 1188 611 181 66 330

0Д.БД.00 Общеобразовательные базовые дисциплины 22 2
12222

2222
1606 1606 1070 476 1606 687 359 100 20 208 919 479 132 40 268

ОД.БД.01 Русский язык 2 113 113 78 27 113 50 34 2 14 63 44 6 13

ОД.БД.02 Литература 2 162 162 117 39 162 92 68 2 22 70 49 4 17

ОД.БД.03 Иностранный язык 2 175 175 117 52 175 73 51 2 20 102 66 4 32

ОД.БД.04 Математика 2 231 231 156 65 231 100 68 4 28 131 88 6 37

ОД.БД.05 История 2 157 157 117 34 157 69 51 2 16 88 66 4 18

ОД.БД.06 Обществознание 2 158 158 108 44 158 71 50 2 19 87 58 4 25

ОД.БД.07 Физика 2 150 150 102 42 150 78 52 2 24 72 50 4 18

ОД.БД.08 Астрономия 2 64 64 44 18 64 64 44 2 18

ОД.БД.09 Физическая культура 12 234 234 117 113 234 102 2 49 2 49 132 66 2 64

ОД.БД.10 Основы безопасности жизнедеятельности 2 110 110 78 28 110 52 34 2 16 58 44 2 12

ОД.БД.11 Родная литература 2 52 52 36 14 52 52 36 2 14

ОД.ПД.00 Общеобразовательные профильные 

дисциплины
222 11 500 500 334 126 500 231 102 51 14 64 269 132 49 26 62

ОД.ПД.01 Химия 2 1 175 175 117 48 175 82 51 4 27 93 66 6 21

ОД.ПД.02 Биология 2 175 175 117 40 175 71 51 4 16 104 66 14 24

ОД.ПД.03 Информатика и ИКТ 2 1 150 150 100 38 150 78 51 6 21 72 49 6 17

ПОО Предлагаемые ОО

5130 5130 3420 1410 3618 1512 918 408 204 45 261 1161 528 246 55 332 891 394 200 40 257 999 360 286 20 60 273 675 230 200 20 55 170 486 182 142 45 117

774 774 516 230 406 368 257 128 44 12 73 63 44 3 16 125 48 34 3 40 59 38 21 159 66 40 6 47 111 6 68 4 33

ОГСЭ.01 Основы философии 5 72 72 48 21 72 72 48 3 21

ОГСЭ.02 История 3 96 96 64 28 72 24 96 64 4 28

ОГСЭ.03 Психология общения 8 72 72 48 20 60 12 72 6 42 4 20

ОГСЭ.04 Иностранный язык 8 316 316 210 100 202 114 51 34 3 14 63 44 3 16 53 34 19 59 38 21 51 34 17 39 26 13

ОГСЭ.05 Русский язык и культура речи 3 110 110 74 31 110 110 64 10 5 31

ОГСЭ.06 Основы права 7 54 54 36 15 54 54 30 6 3 15

ОГСЭ.07 Основы социологии 7 54 54 36 15 54 54 36 3 15

186 186 124 54 186 186 72 52 8 54

ЕН.01 Математика 3 93 93 62 27 93 93 52 10 4 27

ЕН.02
Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности
3 93 93 62 27 93 93 20 42 4 27

4170 4170 2780 1126 3026 1144 475 208 108 25 134 1098 528 202 52 316 766 346 166 37 217 940 360 248 20 60 252 516 164 160 20 49 123 375 176 74 41 84

1926 1926 1284 537 928 998 266 120 58 14 74 679 356 90 29 204 359 182 62 17 98 224 112 40 12 60 124 66 18 9 31 274 140 40 24 70

ОП.01 Анатомия 4 166 166 110 48 85 81 59 30 10 3 16 107 50 20 5 32

ОП.02 Физиология с основами биохимии 6 261 261 176 72 159 102 104 56 12 5 31 83 40 16 4 23 74 34 18 4 18

ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и 

спорта
7 70 70 48 16 36 34 70 36 12 6 16

ОП.04 Основы врачебного контроля 6 96 96 64 28 48 48 96 42 22 4 28

ОП.05 Педагогика 5 231 231 154 68 123 108 123 66 14 5 38 108 56 18 4 30

ОП.06 Психология 5 231 231 154 67 123 108 123 66 14 5 38 108 56 18 5 29

ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта 4 3 246 246 164 71 156 90 105 70 6 29 141 74 20 5 42

ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
8* 66 66 44 16 48 18 66 34 10 6 16

ОП.09 Основы биомеханики 5 60 60 40 16 48 12 60 30 10 4 16

ОП.10 Безопасность жизнедеятельности 3 102 102 68 29 102 102 20 48 5 29

ОП.11 Основы медицинских знаний 4 81 81 54 23 81 81 44 10 4 23

ОП.12 Экономика отрасли 8 120 120 80 31 120 54 30 6 3 15 66 34 10 6 16

ОП.13 Менеджмент физической культуры и спорта 8* 66 66 44 16 66 66 34 10 6 16

ОП.14 Психология физической культуры и спорта 8 76 76 48 22 76 76 38 10 6 22

ОП.15 Основы финансовой грамотности 6 54 54 36 14 54 54 36 4 14

2244 2244 1496 589 2098 146 209 88 50 11 60 419 172 112 23 112 407 164 104 20 119 716 248 208 20 48 192 392 98 142 20 40 92 101 36 34 17 14

 ПМ.01

Организация и проведение учебно-

тренировочных занятий и руководство 

соревновательной деятельностью спортсменов 

в избранном виде спорта

77 67 7 405 405 270 101 311 94 194 84 44 10 56 211 36 86 20 24 45

МДК.01.01
Избранный вид спорта с методикой тренировки и 

руководства соревновательной деятельностью 

спортсменов

7 6 7 405 405 270 101 311 94 194 84 44 10 56 211 36 86 20 24 45

ПП.01 Производственная практика (по профилю 

специальности)
7 144 144 144 144 144 144

ПM.01.ЭК Квалификационный экзамен 7

 ПМ.02
Организация физкультурно-спортивной 

деятельности различных возрастных групп 

населения

44466

6666

44455

666
6 1557 1557 1038 427 1557 209 88 50 11 60 419 172 112 23 112 407 164 104 20 119 522 164 164 20 38 136

МДК.02.01
Базовые и новые физкультурно-спортивные виды 

деятельности с методикой оздоровительной 

тренировки

МДК.02.01.01 Гимнастика с методикой оздоровительной 

тренировки
6* 4 198 198 132 53 198 78 36 20 5 17 69 20 20 4 25 51 16 20 4 11

МДК.02.01.02 Плавание с методикой оздоровительной тренировки 6 96 96 64 26 96 96 34 30 6 26

МДК.02.01.03 Лёгкая атлетика с методикой оздоровительной 

тренировки
6* 4 210 210 140 57 210 85 44 12 5 24 55 18 18 4 15 70 18 30 4 18

МДК.02.01.04 Спортивные игры с методикой оздоровительной 

тренировки
4* 240 240 160 70 240 109 42 30 5 32 131 48 40 5 38

МДК.02.01.05 Подвижные игры с методикой оздоровительной 

тренировки
4* 111 111 74 30 111 49 22 10 3 14 62 22 20 4 16

МДК.02.01.06 Туризм с методикой оздоровительной тренировки 4* 114 114 76 31 114 51 24 10 3 14 63 22 20 4 17

МДК.02.01.07
Новые виды физкультурно-спортивных занятий с 

методикой оздоровительной тренировки
6* 126 126 84 36 126 126 54 30 6 36

МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы 6 5 6 231 231 154 59 231 163 62 50 6 45 68 12 10 20 12 14

МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж 6 5 231 231 154 65 231 120 64 16 6 34 111 30 44 6 31

УП.02.01 Учебная практика 4 72 72 72 72 72 72

УП.02.02 Учебная практика 6 36 36 36 36 36 36

ПП.02.02 Производственная практика (по профилю 

специальности)
6 108 108 108 108 108 108

ПM.02.ЭК Квалификационный экзамен 6

 ПМ.03
Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности
88 8 282 282 188 61 230 52 181 62 56 16 47 101 36 34 17 14

МДК.03.01
Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы педагога по физической культуре и спорту
8 282 282 188 61 230 52 181 62 56 16 47 101 36 34 17 14

ПП.03 Производственная практика (по профилю 

специальности)
8 144 144 144 144 144 144

ПM.03.ЭК Квалификационный экзамен 8

ПДП Производственная практика (преддипломная) 8 144 144 144 144 144 144

216 216 216 216 216 216

ГИА.01 Подготовка выпускной квалификационной работы 144 144 144 144 144 144

ГИА.02 Защита выпускной квалификационной работы 72 72 72 72 72 72

7236 7236 4824 2012 70.5% 29.5% 918 461 151 34 272 1188 611 181 66 330 918 408 204 45 261 1161 528 246 55 332 891 394 200 40 257 999 360 286 20 60 273 675 230 200 20 55 170 486 182 142 45 117

54 54 54 54 54 54 54 54

 Итого акад.часов (без факультативов и практик)

 Учебные практики, нед. 3

 Производственные практики, нед. 11

 Производственная практика (преддипломная), нед. 4

36 3636

2 1

3

П.00.Профессиональный учебный цикл 

ОП.00.Общепрофессиональные дисциплины 

ПМ.Профессиональные модули 

ГИА.Государственная итоговая аттестация 

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

СО.Среднее общее образование 

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

ОГСЭ.00.Общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл 

ЕН.00.Математический и общий естественнонаучный учебный цикл 

-
Курс 1

- Формы пром. атт. Итого акад.часов Макс. уч. нагр.
Курс 2 Курс 3

Семестр 1 [17 нед] Семестр 2 [22 нед] Семестр 3 [17 нед] Семестр 4 [21 3/6 нед] Семестр 5 [16 3/6 нед] Семестр 6 [18 3/6 нед]

Курс 4

Семестр 7 [12 3/6 нед] Семестр 8 [9 нед]

 Обязательная нагрузка (акад.час/нед)

 Максимальная нагрузка в периодах обучения (акад.час/нед)

36 36 36 36

4 4

4

36



Вид Курс Семестр

Эк 2 2

2 2

2 2

2 2

Вид Курс Семестр

Эк 3 2

3 2

3 2

3 2

Вид Курс Семестр

Эк 4 2

4 2

4 2

Наименование

ОП.13 Менеджмент физической культуры и спорта

ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

Комплексный экзамен

Наименование

Комплексный экзамен

МДК.02.01.04 Спортивные игры с методикой оздоровительной тренировки

МДК.02.01.05 Подвижные игры с методикой оздоровительной тренировки

МДК.02.01.06 Туризм с методикой оздоровительной тренировки

Наименование

Комплексный экзамен

МДК.02.01.01 Гимнастика с методикой оздоровительной тренировки

МДК.02.01.03 Лёгкая атлетика с методикой оздоровительной тренировки

МДК.02.01.07 Новые виды физкультурно-спортивных занятий с методикой оздоровительной тренировки


